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EDITORIAL

ue la mujer quiera mejorar su vida es bueno, y muy normal que guiera revertir sus
desventajas. El rol que se le asigné en la divisién del trabajo y el sistema de produccién
tampoco le satisface. Para practicar ciertos oficios, profesiones ¥ deportes la mujer ha
tenido que derrumbar prohibiciones y tabies.

Lo anterior ha hecho desarrollar en la mujer un peculiar modo de subsistencia como
género. Ella tiene sus armas y sus métodos.

Ella ha construido una singular dialéctica entre ambos géneros (masculino-femenino); la
mujer libra su "lucha" de un modo diferente a los "otros segmentos sociales débiles"
como los ancianos, nifios, enfermos...

Es dudoso que la "lucha' de la mujer por su "liberacién", se ancle sobre su simple deseo
de salir de la casa. Tampoco es absolutamente cierta la idea de que la mujer sea
invariable sinénimo de un ser bondadoso, protector ¥ solidario. En sociedades con
carencias agudas es la que mejor ejercita su instinto de sobrevivencia.

La maternidad es la arista mas noble y sublime de la mujer.

Es falsa la percepcion de que la mujer quiere parecerse al varén; ella es muy inteligente
para caer en esa fitil competencia. Lo que pasa es que por su naturaleza sedentaria,
tiene terror a la inestabilidad, a la inseguridad y al desamparo: entonces emerge
necesaria la figura del gran facilitador de bienestar y seguridad: el hombre.

Como quiera que el principio de la libertad y la autodeterminacién es la autonomia
econéomica, no es raro que en sociedades donde la mujer obtiene importantes ingresos
propios sea mas liberal y desinhibida.

Tener un titulo profesional o un oficio lucrativo se estd volviendo para la mujer joven en
una prioridad antes que tener pareja o contraer matrimonio. Es la bisqueda de
ascenso social y bienestar con autonomia econémica; lo anterior como sinénimo de
poder: poder de decisién, poder de compra, poder de elegir con mas libertad con quien
relacionarse, en fin... poder.

En el fondo, lo que busca la mujer es solucionar su problema econémico ¥ mejorar su
posicion social. No es exagerado pensar que la mujer usa al hombre. En la justa medida
en que la mujer precise del hombre, ésta practicard su encanto v sumision frente al
varén, incluso hasta de aparente objeto para el placer; luego, de uno u otro modo,
pasara la factura.

También hay mujeres que por nacer ricas, por talento o por alguna circunstancia
especial, viven mucho mejor o tienen mds ventajas que los hombres. También las hay
quienes viven muy bien a costa de ser, precisamente, mujer.

En definitiva, la problemitica del género femenino pasa por verlo como personas que
buscan bienestar y goce econémico, social y sexual, mayor al que la sociedad actual les
concede.

Hay un lento pero sostenido cambio positivo en la conducta social respecto del rol de la
mujer. Lo que nunca debe cambiar es la muy deliciosa diferencia de sexos.

Juan Francisco Flores




Quién no ha visio alguna vez el
programi televisivo, “Jeneche-
ni”, tan caracteristico por ser fa
expresion de las manifestacio-
nes culwrales de los pueblos
bolivianos. El arte de la welevi-
SN conjuga  armoniosamente
con la peculiar voz de Rubén
Poma, que desde peqgueio tuvo
inclinaciones por la comunica-
citn, Comenzd haciendo radio,
“desde que era un muchachito
mi tono de voz me permitia que
s¢ escuchara como si fuera un
adulto”. afirma.

Realiza varies cursos en ¢l Ins-
tituto de Anes y Ciencias Cine-
matogriaficas sobre animacion
en Rudio v Television. Estos
conocimientos le abren muchas
puertas ya que durante guince
afos trabajé en la Radio, ani-
macion, presentaciones ¢n cer-
timenes de belleza v artisticos.
Cuando aparece la television en
Bolivia, comienza a realizar al-
gunos despachos para  Enfo-
ques. “Luego, junto a unos ami-
gos, creamos “Jenecheri™ gue
se difundia por canal 117,
Complementd su educicidn en
television con algunos cursos
de especinlizacion en escritura
de guiones y en diferentes cam-
pos de la comunicacion.

Rubén Poma es también un
controvertido ¢ inteligente abo-
gado, w desempefia como se-
cretano de tunsmo regional. Su
inclinaciGn por la culiura es. en
parte. producto del ambicnic
que lo roded y de las influyen-
tes charlas de amigos de mucho
talento, tales como el Do
Hernando Sanabria Ferndndez,
Rail Otero Reiche, Rager de
Barneville entre los desapareci-
dos: tumbién Germdn Coimbra
Saens. Placido Molina ¢l Dr.
Oscar  Céspedez  Azogue.
Susano  Azogue,  Nicolds
Menacho, Lorgio Serrate Vaca
Diez, entre olros eéseritores ¥
artistas de Santa Cruz. “Fue
fundamental ¢l apoyo que me
brindd este grupo de amigos. El
roce, los contactos y sobre todao,
la amistad gue me unia o ellos,
hizo que me dedicarn casi a
tiempo completo i ke promo-
cidn cultural ™,
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"El fuego que nunca se acaba"

Dar a conocer Bolivia

“Jenecherd”™ nace con 1979,
Jorge Gil v Migucl Chivez in-
vitan a Rubén Poma a ejecutar
este proyecto. Asi, junto @
Amilkar Jaldin v Milton Bemal,
gomienzan a trabajar en ese
campo v dan luz a un historico
[ importante
“Jenecherd, el fuego que nunca
s¢ apaga”. El proposito era sen-
cillo. recommer y hacer conocer
el pais @ través de un impor-
tante instrumento, la ielevision.
Desde entonces “lenecheni™ se
consagra comu ¢l programa cul-
wiral més atrctivo v novedoso.

Progrinmi.

Son muches b monchones Yy
dstimcioncs. mlcrnacwales. n-
ciomalcs, regromales vy locales de
las gue e mentoro. “Creo gee
Jenechend sc gand estos halaga-
dores premios por su contenido
dirigido a expresar la cultura
popular de Bolivia. “Jenechernt
es ln cultura popular del Orien-
te, es ¢l hombre sencillo, es el
artesany, ¢l campesino indige-
na. os el intelectual, ¢l empresa-
rio, es decir. en Jenecheni se re-
fleja  Bolivia, mulifacética,
multiétnica, multicultural, pero
al mismo tiempo en sus diferen-
1es estratos sociales™.

El Turismo debe ser exportado
El rismo no ha sido explota-
do, dice Rubén en su calidad de
secretario regional de esta im-
portante ruma. A pesar de que
existen pioneros, fundamental-
mente en el wrismo de La Paz.
Santa Cruz v Cochabamba, creo
no ha demostrado sus potencial-
idades. Los pioneros han dejado
una brecha abierta vy nos queda
hacer de este fendmeno turis-
tico un medio alternativo para
incrementar la economia  de
nuestro pais, Esa es nuesira
funcion, consolidar los lugares
turisticos del Ornente. Tenemos
el deber de fortalecer aguello
que s¢ ha trabajado y convertir
al turismo en una realidad para
Santa Cruz v Bolivia™.
Debemaos vender

nuestros atractives furisficos
Pomi argumenti que necesita-
mos productos turisticos y una
infracstructura instalada. “Ac-
uglmente enemos en las pro-
vincius varios hoteles, mejora-
miento de caminos y creo que
en dos afos méds ya tendremos
una planta turistica mucho méis
consolidada. Pero una vezr se
tiene el producto, de nada sirve
si no lo vendemos. Enionces
necesilmos  gente gue  opere
ese turismo, operadores luris-
ticos, pero al mismo tiempo,
precisamos inseriarmos on cir-
cuitos intemacionales. Bolivia,
particularmente ¢l Oriente del
pais. en esta época del coolu-
rune tiepe las  poerspectivas
neceanas de potcncializarse =3
sabcmos proparar v dotar de
mirsearuciura 3 necros. aiTac-
pves: 9 losysmos formarmn. ¥
guc Bmcsiros  opcradores -
baprn com mavor micmsadad. v
= mow  moorporamos. 3 B oforta
lurkstica 2 travds de los mavo-
ristin. Esdon sos e chomentos
fundamentales que deben cotar
acompaiiados de a2 woom de
conciencia de la poblaciin ¥ de
la cmpresa privada para su -
version correspondiente”™. fina-
lizn explicando.

Por: Teresita Arandis
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ara las comidas vy las cenas, es mejor poner el clisico
mantel blanco de lino v organdi con sus servilletas. el cual
debe caer treinta centimetros por los lados de la mesa. Los
manteles de tres yardas son para doce puestos v los
manteles de dos yardas y media sen para seis y ocho
personas. También se usan los manteles de damasco,
encajes, brocato, lino organdi suizo. Preferiblemente
blanco o en tono beige para ocasiones formales,
Antes del clisico mantel largo, cologue un forro de franela o hltro
para proteger la mesa de los platos calientes. Es aconsejable dejar
cincuenta centimetros de espacio en la mesa para comodidad de cada
invitado. Al inicio cologue el plato de sitio o posa platos. dos dedos
del borde de la mesa. Los posa platos se dejan en la mesa hasta antes
de los postres. Algunas personas consideran que es mas prictico y
elegante dejarlos hasts ¢l final de las comidas. Es de buen tono
ponerles un pequeiio redondel de tela fina bordada, blanca o beige de
acuerdo a la manteleria.
Los cubiertos se disponen en ¢l orden en que habrin de usarse: de
afuern hacia adentro, en ambos sentidos. El orden lo determina el
mend que vamos a servir, Los cubiertos indispensables para ung
mesa de doce puestos son: paleta de pescado, cuchillo de carnes,
cuchillo de frutas, paleta de mantequilla. tenedor de pescado, de
carnes, y tenedor de frutas. Cuchara de sopa, cuchara de té. cuchara
de café. Los cubiertos de servir deben ser del mismo juego y en
Hincas cldsicas para que armonice con el resto. Los tenedores o la
izquierda, cucharax v cuchillos a la derecha, éstos con el filo hacia el
08 GENTE
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plato. Los cubiertos del postre deben ser traidos a la mesa junto con el
postre, Cuando los cubierios del postre se ponen en la parte superior
del plato, o sea horizontales, la cuchara con el mango hacia la
izquierda. Las copas se colocan siempre al lado derecho del plato y en
frente de los cuchillos, Se ordenan de derecha a izquicrda en ¢l orden
en que se van 4 usar, de afuera hacia adentro. Copa para vino blanco,
tinto, agua. Cuando se sirve champagia. ésta se coloca detrds de las
oLras tres.

En el caso de almuerzos donde ¢l mend consta de sopa, para el panero
v el mantequillero; se deben colocar al lado izquierdo. arriba de los
tenedores.

La paleta de mantequilla se coloca sobre el plato de pan. Las
servilletas pueden ir a la izquierda antes e los tenedores, o sobre el
plato llano o pando, cuando atin no hay nada servido. El tipo de
dobles dependerd del buen gusto de la anfitriona, inclinese siempre
por los estilos cldsicos y sencillos.

Por norma general, los arreglos de mesa tienen que ser naturales. Los
arreglos frutales som més indicados para almuerzos y los florares para
cenas. Usted puede colocar centros de plata, cristal, porcelana con
fMores, frutas © una composicion de ambas. También puede utilizar
candelabros, dependiendo de la hora y la ocasion. Es aconsejable
tener en cuenta el tamano de la mesa, como también que el arreglo no
pase de los cuarenta centimetros de altura, para que no tape la
visibilidad de los invitados.

Los candelabros, si son pares se colocan a los laterales de la mesa ¥
los impares siempre al centro de ésta, Cuando wilizamos los
candelabros para la mesa, es conveniente disminuir la luz central de la
sala. Los nombres de los invitados se escriben siempre a mano en fas
tatjetas de ubicacidn: Estas tarjetas pueden ir sobre el plato o enfrente
de éste, en un porta tarjetas. Los lugares de honor se asignan al lado
de los anfitriones. El invitado de honor, caballero, debe sentarse al
lade derecho de la anfitriona, 1o invitada de honor, daoma. al [ado
derecho del anfitrion,
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en el tiempo. De lo mis cercano gue se conoee os

gue en su onigen, el Carnaval es la prolongacion y
clausura de las festas paganas que. en los siglos pretéritos,
sé organizaban en seguida de Navidad parn celebrar la
silida y entrada del afo.
El camaval es tin antiguo que sus inicios se pierden en el
tiempo. De lo M CETCARO gUe s¢ CONOCE €3 que en su
origen, el Camaval es la prolongacion v clausura de las
fiestas puganas que, en los siglos pretéritos, se organizaban
en seguida de Navidad para celebrar Ja salida y entrada del
aibo.
En cuanto a s etimologia del nombre, la palnhrn Curnaval,
n.'lgumlu nacen derivar de las voces italiunas "CARNE y
VALE" (Carne Adios). Otros prefieren derivarla de Carme-
Ieﬂ.men {Supma&n 0 alzmwnm de la comida de carnes)
que tiene su equivilente en Ja denominacion usada de

E | carnaval es tan anfiguo que sus inicios se pierden

 Camestolendas (de Caro-Carnes, y tollenda~que debe supri-
. mm‘} Ptmdmﬁscqﬁn Ia mqim'fundndanwmﬂmhmil

MCURSUS NAVALIS (Carro Naval), debido & que en
Grecin, mqlrmpm'mkamam ¥ entre los Tewlones y
Celiss, la diversion mds tipica y preferida consistia en




pasear rodando por las calles de las ciudades en barco sobre
¢l que iban cantando y danzando desenvueltamente

0 més seguro es que el camaval tiene su origen o
inspiracion mis antigua en las “Bacmales, Satur-
Romi respectivamente. De ahi se institucionalizs en Ia
Epoca eristiuna en lalia y otros paises. A nuestra América
legd con los conquistadores de la Cruz vode la Espada,
mezelindose con festividades nativas de profundis rifoes,
teniendo como resultado una variedad de formas en lus que
e expresa esta fiesta en nuestro pafs. Es el ¢aso de Tarija,
[zozo. Tarabuco, Oruro, Potosi. Santa Cruz, La Paz, Beni,
para: citar solo algunos lugires donde tiene diferentes
formas de celebrarse,




| Carmaval cn Santa Cruz ¢s muy variado. Hay ¢l
de Jos valles de las Siermas Crocefias donde su
gente es enusiasta cultora de fa copla y el canto.
llamo, de origen espaiiol pero adapiada a la region. El canto
se combina con ¢l ingreso de jinetes en atractivas monfuras
¥ con buen mancjo del cabello. En la parte nore se destaca
¢l Camaval de |a 2ona de Santa Rosa del Sara, aqui también
se cultiva la copla y ¢l contrapunto, o lo que es lo mismo,
en Santa Rosa el camaval es cantado, bailado v copleado.
Mientras tanto, en los pueblos chiguitanos, guarayos.,
irocenos, ava y otros de la comarca crucefia tene otras
caracieristicas, pero fundamentalmenie se trata de actos
miltiples. colectivos, transmisible de inmediato, para
vivirlos y formar parte de €l Pero nuestra vision de
imidgenes tiene como base ¢l Camaval Crucenio que goza de
merecida fama por su vistosidad, su alegrin contagiosa y la
pumclpmlﬁn masiva de ka poblacidn,




El Carnaval de Oruro

El carnaval de Onsro 8 producto de un sincretismo.
religioso Andino-Cristiano. Tiene sy origen por una parte.
en 1789, cuando ¢l Rvdo. Carlos Barromco Mantilla,
recibié la confesion de Nina Nina, an famoso bandido que
'hexpusuqmnlmchvnwdnhvmmdalammhmyf
que habia sido auxilisdo en su desgracia por la misma
virgen que veneraba, y también en la levenda de (.‘him*
chiru, estas indujeron 4 los mineros a formar la diablada
gue es eje del camaval actual. Por otra parie, existia una
grun fiesta tradicional de los Andes que fue asimilada al
carnaval por su proximidad.

esde esos ticmpos husts nuestra épocy, el camaval
‘de Oruro ha crecido danzarines devotos v en
variedad de danza. pues a la fecha se integran
bailes del chaco, de la amazonis. del parapeti. del norte de
Potosi. de Yungas. de Chuquisaca y otros lugires del pais.
pero hoy como ayer, lo cierto es que Oruro ha de ser el
tnico lugar en el mundo donde el diablo baile a su gusto y

donde una Virgen tenga una corte tan numerosa de diablos
devotos, en el mis soberbio especticulo del folklore
anding.
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mste gente que reconoce
al instante los detalles
de buen gusto de su HOGAR

Laead Stomdard

S ANITARIOS

crtellar

Portobello

L e —————— 1
CERAMICAS

En sanitarios y cerdmicas hay marcas que distinguen
su hogar a simple vista. Comprueba la calidad, belleza
y distincién, que IDEAL STANDARD y PORTOBELLO

brindan a cada momento. Sus invitados,
lo notardn al instante.

resente este cupon
n DISMAC, y beneficiese o
on un excelente descuento o

n su compra de
anitarios y ceramica. N dmﬂto




PRODUCCIONES

La Dieta Estilo, es un programa de alimentacidn basado
en establecer una educacion metabdlica, con reglas muy estrictas
en el ritmo de ingestion de alimentos y una seleccion sencilla
de alimentos en funcién de su contenido de grasas.

Principios bdsicos:

Las partes mds importantes, tal como mencionado arriba,
es la educacion del metabolismo, para ello deben respetarse
rigidamente las siguientes principios bdsicos.

18 GENTE

|. Establezca los horarios de sus comidas. Respetando la
cantidad de comidas que tenia por dia hasta ahora, ¥ no
sobrepasado tres comidas fuertes y dos meriendas,
comience definiendo los horatios exactos para servirse
cada una de ellas, con una tolerancia de 10 minutos
antes o después de la hora prevista, S1 excede los diez
minutos, deberd perder también esa comida, aguardando
hasta la siguiente hora Ejemplo: Desayuno 7:3(k
menenda 10:00; almuerzo 13:00; merienda 16:30; cena
2{::30. Recuerde que si acostumbraba tener. por ¢jemplo
tres comidas por dias. deberi mantener esa misma
cantidad, o reducirla.
2. Sirvase una sola vez. Uno de las mayores causas de
aumento de peso, es la falta de conciencia de la cantidad
de comida que se ingiere. Esto se da porque la persona,
en la medida en que va consumiendo sus alimentos, le
va sirviendo mas a su plato y al final pierde la nocion de
la cantidad de su comida que consumid. Para evitar esta
situacion, sirvase de una sola vez en plato todo lo que va
a comer, ¥ Ud. se dard cuenta de la gran cantidad de
comida que consumird. Una vez haya terminado, no se
sirva mas v pase a la siguiente etapa. Ej. de la entrada al
plato fuerte y luego al postre .
3. Sirvase raciones decentes. Evaliie su lamafio. su sexo,
el nivel de actividad fisica que desarrolla y luego defina
cual es su racién decente. Si Ud. considera que lo que
consumfa hasta ahora es demasiado, no intente reducir
de una sola vez la cantidad, hdgalo de manera paulatina
Lo ideal es ir reduciendo también el tamano del plato
que usa, sobre todo si este tiene mds apariencia de
fuente que de plato, No corra en esta reduccion, camine
pero con clerta prisa.
4. No coma nada entre horas. Tal como lo hemos
definido en los puntos, los mds importantes ¢s respetar
los horarios. Por lo tanto no deberd comer nada entre las
horas estipuladas. 5i tiene hambre fuera de la hora, tome
una limonada, agua mineral con limén, jugo de toronjas.
o un té, con poca aziicar o endulzante artificial.
Recuerde que el aziicar no quemado con actividad
fisica, se convierte en grasa y s¢ deposita bajo la piel
5. No coma nada frito o preparado con aceite. Una diets
saludable y con buen efecto en la reduccidn de peso,
debe limitarse al consumo de la cantidad de grass
contenida naturalmente en los alimentos, aungue se
deben evitar las carnes gordas. Un litro de aceite, pars
una familia de cuatro personas debe durar como minimc
un mes y medio. Si se acaba antes de eso. estdr
consumiendo demasiada grasa. Recuerde gque todo Ig
que come frito, lo puede preparar cocido, al homo o a k
plancha, sin usar ni una gota de aceite. Actualmente
existen recipientes que le permite lograr el sabor de le
frito, sin usar aceite. Le recomendamos no consumi
demasiadas grasas y Pan. Si es posible no coma pastas
mis de dos veces por semana, ¥ no mds de dos panes de
harina integral por dia.
Continuard. En el préximo niimero.

Gentileza: Carmen Welsss
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"de LEIGUE

"Promocionemos Nuestro Patrimonio Cultural'

Urenda de
Leigue, o5 /uni per-
amante  del
trabajo, del esfuerzo

v 4 dedicacion en tarcas tan

arcela

Wl Ll

mportanties coimo. el fomento y
la promocton de las actividades
culturales y amisticas de la co-
munidad. Como Directora de
Plumificacion Cultural del Go-
bierno Municipal, estd abocadn
2 la conservacion del patrimo-
nio culturl Actual-
mente VLIS
programas . con las. diferentes
Unidades Vecinales: de la ciu-

Cruceno.

Heva - adelante

dad, creando y promoviendo
centros de formacion cultural v
artisticas gue abarguen todo &
territorio de la
municipal,

Seamicio en ¢l voluntarindo el
ano [987, participando  ¢omo

jurisdicenon

20GENTE

miembiro del Directorio del Co-
mité Civico Femenino, institu-
ciém aglutinadora de alrededor
de 100 instituciones que traba-

jan en ¢l campo social v cul-

ral de Santa Cruz. Después: de
dos afios, fue elegida presidenta
de esta entidad civica, cumpli-
endo durante dos
gestiones conseculivas

¢ Cuil considera Ud. su mayor
logro durante estas gestiones?
En el campo eulural v edu-
cativo, haber hecho realidad el
programa televisive “Por una

funciondes

vida mejor”. que llegabn a la
comunidad dianamente en do-
cumentales de 5 minutos en
canales de televisidn. Esto fue
complementando por una revis
ta v la construccion de un cen-
tro cultural de barric, ambos
nombre. Faoe

=

con el mismo



Marcela Urenda de Leigue, Sra. Romero y Gabriela Petrocei.

premiado en 1991 por Stilo como el mejor programa educativo.
Tuvo una duracion de 6 afios,

En el campo social, gracias a los contactos con el Mons. Pietrm
Gelmini, fundador de la comunidad “Encuentro”, concretd, mediante
un convenio firmado en ltalia, la responsabilidad de llevar adelante
su programa de rehabilitacidn de alcohdlicos v drogadictos en un
gran ¢entro concluido v equipado durante su gestidn en la localidad
de la Guardia, Actualmente sirve como hogar de madres solteras y
nifios abandonados, albergando alrededor de 100 personas.
Mons. Gelmini, gran benefactor de la humanidad. ha construido
hasta el momento en Santa Cruz 10 centros tolalmente equipados
con talleres, maquinaria agricola, ganaderfa, sembradios de granos,
huertas, lecheria, queseria, etc.. brindando a nuestros nifios y jivenes
marginados, la oportunidad de un nuevo camine de vida para su
rehabilitacion. En este momento, méds de 500 personas llevin
adelante ¢l programa. “Me llena de felicidad que don Pierino, como
carifiosamente lo nombran los miles de “hijos™ que tiene en el
mundo, me hubiera nombrado su Representante Legal en Bolivia®
éComo se involucra Ud. en el trabajo cultural desempeiiado desde
el municipio?

Invitada a ocupar el cargo de directora de Planificacidn Cultural. no
sin antes pensarlo mucho, decidi integrarme en ese gran desafio que
se llama “Gobierno Municipal™ v que contra viento y marea, decide
rescatar el espacio v las obligaciones que la Constitucion Palitica del
Estado y la Ley Orgdnica de Municipalidades le manda v que estd
decidida a ocupar y cumplir.

Después de 4 afios en esias funciones. ¥ una vez aprobada |a
Ordenanza mediante la cual se crea la Casa Municipal de Cultura, cl
Concejo Municipal propone entre otros, mi nombre al Sr. Alcalde
para ocupar li Direccitn Ejecutiva de la nueva institucion, ¢l cual me
designa v ¢ ¢l carzo que shora desempefio

Referente al temor de algunos sectores de que la casa municipal se
politice, ;qué nos puede decir al respecto?

Pueden estar tranquilos, puesto que la Ordenanza Municipal gue
aprueba el Estatuto Orgdnico de la Casa Municipal de la Cultura, en
su articulo 3 del Capitdo 1. a la letra dice... “prescinde de toda
arientacion partidista, ideoldgica, sectaria o exclusivismo religioso en
todas sus actividades, consagrindose la mas amplia libertad de
pensamienio, opinidn, creencia v concigncia”

Sabemos que Ud. tiene un esposo al cual esta muy unida, dos hijos
casados, uno universitario y dos nietas.

¢Es para Ud. muy dificil cumplir con todos los roles que se ha
propuesto desempeiiar?

En principio, el Sefior me ha regalado la salud ¥ la energia necesaria
para trabajar a plenitud. Asimismo, una familia muy generosa, que en
todo momento s¢ interesa por mis actividades v me impulsa a
ejecutarlas. Y, muy importante también, el haberme dado cuenta que
en  esle pueblo hay muchas vy urgentes necesidades. Creo que si las
personas no se deciden a trabajar ¥ a brindar su grano de arena, no
tendran la solvencia moral para criticar y reclamar, y mis tendran que
rendir cuentas, no por lo gue hizo, si no por todo lo que pudiendo,
dejd de hacer.
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Belleza cautivante.
Una obra que perdura.

Su cristal de zafiro irrayable ligeramente
curveado le da al Rado DiaStar 'Integral' este
tipico aspecto de calidad Rado y esa legendaria
comodidad conocida y admirada en todo
el mundo.

Con disefo perfecto que se adapta a su mufie-
ca con elegante brazalete hecho en ceramica
irrayable de alta tecnoligia. Distinguido.
Vistoso. Indiscutiblemente... Rado.

ol Alffereut world

Rado DiaStar ‘Integral’

Cristal de zafiro irrayable y
oraraleie de cerdmica irrayable
Fara El y para Ella

Switzerland

Central Santa Cruz: Libertad esq. Florida - Telf.: 329531 - Fax: 360846 Sucursal: Alameda Junin esq. Av. Cafioto - Telf.: 360410
Cochabamba: Joyeria "Carrasco” - Telf.: 50872 La Paz: Joyeria "Luxor” - Telf.;: 340553
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MERICO ODBESOLOGO

CINTO
Terapia de Ciby
Pasillo Muradio final
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| considerable aumento de la
poblacién obesa a nivel mun-
dial ¥y como consecuencia l6gi-
ca de la presencia de enferme
dades y de la mortalidad rela-
cionada a la musma, han hecho
que en la actualidad se invier-
tan sumas fabulosas en la
investigacion de las causas de
la enfermedad y su posible
control. Esto se traduce en la
creacidn de nuevos conceplos
al respecto. Actualmente se de-
fine a la obesidad como “enfer-
medad adictiva, crinica, recu-
perable que se caracteriza por
la tendencia a engordar”. Llama
la atenciom que en esta defi-
nicion no se hace ninguna re-
ferencia a porcentajes de sobre-
peso ni al grado de gordure e la
persona, simplemente se habla
de una constante tendencia a
engordar.

Esto reviste una fundamental
impaortancia en el enfoque diag
nostico -terapéutico de la enfer-
medad, ¥ pone en escena el
conceplo del obeso de peso
normal ¢ incluso del obeso
flaco, que hasta hace un tiempo
atrds era totalmente contradic-
torio. Hace referencia a aque-
llas personas que a pesar de
lener una tendencia al engorde,
han aprendido a controlarla
realizando cambios en su [orma
de vivar.

Esta facilidad para el acomulo

de Erasa L'l..'|[|'.‘-ll-'|l'il|. nene comao

primer origen una eéstructura
poligénica heredadda  (genes
transmisores de la predisposi-
cion) alrededor de la cual se
van estrocturando:

1. Alteraciones de lipo [fisico-
orginico (lesiones de centros
nerviosos,  glandulares, ect.).
2. Conductas vitales inadecua-
das, tanto nutricionales comao
de actividad fisica.

3. Desordenes de adaptacion
psicoldgica pre y post engorde
gue dan origen a la adiccidn,
4 Causas vatrogénicas o trata-
mientos mal realizados. uso de
pildoras para adelgazar, anfeta-
minas, diuréticos, laxantes, ecl.,
v la realizacidn de dietas de
moda inservibles para el trata-
miento de fondo de la afeccidn,
v que lo dnico que hacen es
cronificarla.

El entender lo expuesto ante-
riormente hace que se establez-
ca de forma muy clara gue el
tratamiento de adelgazamiento
en las personas que sufren de
esie problema debe tener un
enfoque multiple y multdisci-
plinario. Debe ser realizado por
profesionales especializados en
el tema y sobre todo debe ser
realista ¥y honesto. sin la venta
de posturas magicas, desgracia-
damente tan frecuentes, y gue
dnicamente aumentan eslabo-
nes a la va larga cadena de
sufrimientos vy [rusiraciones a
las que son sometudos estos

pacientes.,



Dr. R. URIOSTE
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UNA CLINICA SPA, DE INTERNACION PARA
ADELGAZARY CONTROLAR SU STRESS

Manejada por médicos especialista sy con el prestigio y la amplia experiencia de CINTO

GENTE DE AMERSCA

iADELGAZAMIENTO RAPIDO Y SEGURO:
1/2 A 1 KG. POR DIA!

* Control médico las 24 horas * Terapia de entretenimiento

* Fisioterapia reductora * Gimnasio, piscina, sauna, hidromasaje

* Dieta balanceada bajo estricto * Salas de juegos: billar, ping-pong,
control cientifico futbolines, juegos de mesa, etc.

* Apoyo psicologico permanente * Gabinete de apoyo cosmetolégico

Todo esto, sin hacer uso de anfetaminas o métodos dafinos para su salud y en una confortable hoteleria, con piezas
alfombradas, bafio privado, televisor a color, etc. rodeado de amplios jardines y un relajante contacto con la naturaleza,
donde la aventura de adelgazar, abrira nuevos horizontes a su vida.

CINTO: Pasillo Muralto final, tercer anillo zona Z0O.
CINTO SPA MED. Kilémetro 5 1/2 carretera a Viru Viru - Telfs.: 366084 - 427911 - 427484 - Fax: 427911 - Santa Cruz
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ay hombres que dejan
st hvella marcada en

los caminos por don-

de pasan, ellos nos
| dejan los recuerdos v
ax historiay fque vivirdgn por
Wempre en  muesiras  memo-
ras. Uno de estos fue Oscar
Zambrano  Martins, colega,
wmigo v enamorado de la jus-

ticia y la libertad. Sus pala-
bras repartidas entre los poe-
mras, articalos periodisticos v
comentarios televisivos nos han
dejado grandes enseiianzay y su
partida temprana nos dejo un
sabor amargo. En memoria a
este gran profesional de la co-
municaciin, el Colegio de Co-
municadores de Santa Cruz,
instaurds el premio gue obsten-

"Queremos crear la necesidad o desafio de
competencia para obtener este reconocinmiento
en cada comunicador boliviano''

fa con orgullo, su nombre para
las generaciones que vendrdn.
Maotivados por estas nobles en-
sehanzas v en virtud de incenti-
var el trabajo de los comunica-
dores sociales de nuestro pais,
el pasado mes de diciembre de
1994, se levd 4 cabo la “Se-
gunda Version al Mérito Profe-
sional del Premio Oscar Zam-
brano",

En esta ocasion fueron home-
najeados los Mamantes comuni-
cadores, Tuan Francisco Flores
en periodismo eserito,  Ranil
Rivadencira Prada en el campo
de  la  investigacion, Luis
Soruco Barba por la revisia
televisiva “Hola Santa Cruz™.
Dardo Flores Pinto en repor-
tges televisivos, v la produg-
tora de videos  Lu-Pan-Gua.
Se sintid la presencia

del gran maestro

Las instalaciones de “Continen-
tal” Tueron el escenario de una
hermosa velada solemne, mati-
zada de recuerdos de este pran
maestre que, sin duda, hizo
sentir su presencin en ¢l cora-
son de un gran mimero. de
personas gue aplaudieron a los
comunicikores  orgullosos  de
recibir este premio,

Motivar a la excelencia
El Mumante directorio del Cole-
gio de Comunicadores, presidi-
do por ¢l Lic. Raidl Justiniano,
asumid la dificil taren de selec-
cionar a los comumecadores que
s ddestacaron durante el afo co-
moe profesionales de los difie-
rentes dreas de la comunica-
it " Queremos crear la nece-
sidad o desafio de competencia
para obtener este reconocimien-
1o en cada comumcador boli-
vianay, porende, actualizar v
motivir el logro de la excelen-
cia en los trabajos prolesiony-
les. Oscar Zambrano Tue inte-
2ro. come persomi v prolesio-
nal: por ello, el Colegio de Co-
mumcadaores, con justicia guic-
re mmortalizar su nombre insti-
tecionalizando  este  premio o
mivel nacional como merecido
recomocimicnto g una vida en-

tregada a ka profesion v a la en
sefianz de la misma™, expreso
en dicha ocasion el twlar mai-
Kimuy de esta institncion,
Repercusiones

a nivel nacional

Es interesante ¢l hecho gue pe-
SC A RCT BN premio recienie-
mente  instituido,  iniciado  en
1993, tiene gran aceptacion v
reviste umportancia para los
profesionales comunicadores
en todo el pais: tanto es asi que
personajes conocidos del gue
hacer comunicacional de woda
el pais. cnuncian al Premio
Oscar Zombrano como un lo-
gro. En general, las opiniones
en torno a la importancia de cs-
e Premio. tenen el consenso
de los profesionales comunica-
dores v piblico nacional,

Galardonados

Juan Francisco Flores
Actualmente es presidente elec-
e para lo prosima gestion del
Rotary Club Grigoti, miembro
del directorio de Prosalud, di-
rector de SECCION 100, abo-
gado en ¢l ejercicio libre de lu
profesion v catednitico univer-
sitiario.

Luis Soruco Barba
Director de Canal 2, Cristal de
Television, comentarista v abo-
gudo en el ejercicio libre de la
profesion, son algunas de las
tunciones gque desempeia ac-
tindlimente.

Dardo Flores Pinio
Actualmente es reportern de
GALAVISION  S.R.L. Canal
4. Autor de hermosos reporta-
s sociales, muchos de cllos
han merecido ser galardonados
amivel naconal,

Raiil Rivadeneira Prada
Se destaca como eatedritico de
I Universidad Carolica Boli
viam  investigador, autor de
casayos vogramndes obras rele-
rentes o la comumicacion social.,
Productora

de Videos Lu-Pan-Gua

Productora de Tormativis  vi-
deos de difusion nacional.

GENTE 27



Gl A,
7 <7
ey r
!‘_'...-f\'/\:" -"é- 4( '{'*%
Alfredo Jordan N* 215
Telf.: 531851
Vallegrande 534
Telf.: 361667
Santa Cruz

28 GENTE g






LA

TRAVESIA
DE

JONAS
YLA
BALLENA
ROSALA

EN EL CINE
BOLIVIANO

Me siento en las nubes. Como debutante
en mi fiesta de quince anos.
dice Wolfango Montes, autor de la novela
""Jondas y la Ballena Rosada”,
cuando le preguntamos comao se sentia
al ver su obra convertida en filme.

3 GENTE

in duda, uno de los mayores acontecimientos de nuestro me-

dio, es la produccién y proyeccidn del gran filme, “Jonds y la

Ballena Rosada™. Las personas lo comentaban desde que se
inicidé el proyecto, todos se interesaban por la produccidn, las calles se
llenaban de curiosos v el que pudo ingress de extra, 1al fue el caso de
el alealde cruceiio, Percy Ferndndez.
Munca en ‘Santa Cruz, un filme boliviano habia despertado tantas
expectativas, hasta hoy su sensual afiche todavia logra llenar las
grandes salas cinematogrificas.
Pero, todavia existen muchas interrogantes. Por esta razén dialogamos
con Wolfango Montes Vanucci. gquien nos comenta detalles
importantes de esta pelicula boliviana,
El porqué del Nombre
El nombre de Jonids v la Ballena Rosada, se basa en la historia biblica
de londs, dice Wolfango. Era un personaje de la Biblia al cual el
Senor le da la misién de ir a predicar a un pueblo gue estaba corrupto,
pero €] se asusta y huye. Jonds fue deborado por una ballena y pasa un
tiempo en su vientre, Luego, la ballena lo vomita frente a una playa,
era el lugar donde debia ir a predicar. Entonces, en base a esia
narracién, el protagonista es la persona que no se anima a hacer
aquello que quiere; un ser que actualmente existe hasta el complejo de
Jonds. pues no se decidé a realizar sus potencialidades; una persona
gue tiene talento, puede ser un artista 0 un empresario, cualquier ser
humano que prefiere quedarse en un lugar mediocre y oscuro, sufriria
el complejo de Jonds”, explica a tiempo de agregar que no podemos
comparar al Jonds de los 80 con el de algunos siglos antes de Cristo.
El de hoy es una persona complicada, sin embargo, el Jonds biblico
vivia en un mundo en el gue el bien y el mal estaban definidos. En
nuestro mundo las fronteras entre lo bueno y lo malo a veces se
confunden y nuestra propia conciencia se siente aturdida”, manifiesta.
Los Personajes
No vamos a confundir los personajes de la novela con los de la
pelicula, dice su creador. El autor intenta contar una historia que
transcurre en Santa Cruz en una época muy dificil. Eran los afios 80,
cuando el pais se debatfa en una cruel inflacion monetaria. Una
terrible época, cuando los narcotraficantes desfilaban por las calles en
sus autos de vidrios ahumados, y los personajes fueron creados para
expresar lo que sucedia en aquellos tiempos.
Al ver mi obra plasmada en el cine senti mucha emocion, expresa con
una amplia sonrisa. “El cine es un medio. un instrumento que llega a
millones de personas, comparada con una novela que s6lo accede a
millares en un pais como Bolivia. Eso hace que mis personajes sean
vistos por mayor nimero de espectadores, es decir quien escribe
comunica algo y en cuanto sea mayor el ndmero de personas gue
reciban ese mensaje, es mejor.”



Inversion de mds de un millon de dilares

La realizacion de la pelicula demdndd un costo de méds de un millon
de ddélares, eso la transforma en la pelicula méds cara del cine
boliviano. Dentro del cine latinoamericano también es considerada
de alio costo, por supuesto que no la vamos a comparar con las
superproducciones norteamericanas, "5S¢ gastd una fortund porque
gueriamos calidad téenica, y la mayoria de los técnicos vy equipos
fueron traidos de México, demandando un gran esfuerzo humano y
economico ™

Mejor Opera Prima

Sobre la premiacidn a la mejor 6pera prima que obtuvo “Jonds v la
Ballena Rosada” en Cartagena Colombia. Wolfango considera que
esta distincién confirma la calidad de la pelicula. “Cuando
realizamos un filme, la critica nacional tiene cierta benevolencia,
atin estando mala tenemos la tendencia a decir que es pasable. Pero
afuera de nuestras fronteras la critica es mds imparcial, y
dicen que una pelicula es buena es porgue realmente merece ese
calificativo”.

cuando
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Acogida del piiblico

“Jonds v la Ballena Rosada ha tenido una gran acogida del piblico
nacional, pues el filme respondid a las expectativas que suscitd entre
las personas que espectaron de diversos modos su produccidn.
“Pienso que si el piblico estd satisfecho, también estoy feliz.
Cuando las personas asisten a la proyeccion de una pelicula o leen
un libro es porque esperan encontrar alguna semejanza. Si nos gusta
alguna pelicula es porgue nos identificamos con ciérto personaje. o
cuando leemos un libro y encontramos alguna situacién o algo
semejante, nos identificamos con el personaje v vivimos durante la
hora y media de exhibicidn. Eso me satisface porque los personajes
de la pelicula y del libro naturalmente fueron casi extraidos de la
vida real, Es muy diferente coando se imventa, pero cuando el
personaje ¢5 sacado de un modelo que se aproxima a la realidad, el
piblico tene esa respuesta porgue facilmente se identifica™,
concluye diciendo a tiempo de agradecer a la poblacion local y
nacional por ¢se valioso apoyo
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Somos especialistas en instalacion de antenas de todo modelo
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Por: Tesita Arandia

SIDA significa Sindrome de In-
munodeficiencia adquinida. Es
causado por el virus de la inmu-
nodeficiencia  humana (VIH).
Cuando entre en el cuerpo, el
virus dafia el sistema inmunold-
gico que es responsable de
combatir las infecciones. Una
vez que el virus entra al cuerpo,
puede desarrollarse silenciosa-
mente durante meses e incluso
afios. Las personas infectadas
con el VIH pueden no sentirse
ni parecer enfermas, Eventual-
mente, el sistema inmunolGgico
debilitado permite que ocurran
ciertos tipos de infecciones,
JCdmo  se  transmite  la
enfermedad?

El virus puede entrar en ¢l cuer-
po por tres vias fundamentales:
Por contacto directo con el to-
rrente sanguineo. Por ejemplo;
compartiendo aguja no esterili-
zada con una persona infectada
por el virus para inyectarse dro-
eas en las venas,

A través de las membranas mu-
cosas que revisten los ojos, la
boca. la garganta, el recto y la
vagina. Por ejemplo, tener rela-
ciones sexuales =in  ninguna
proteccidn con una persona in-
fectada por el virus, ya sea un
hombre 0 una mujer.

A través del trero. el canal
vaginal o la leche materna. Por
cjemplos una mujer infectada
por el VIH puede infectar al
bebé antes del nacimicntos o
poco después del parto,

Sindrome de

Inmunodeficiencia
Adquirida

El virus no puede entrar a través de la piel a menos de que exista una
cortada o grieta en la piel. Incluso en estos casos la posibilidad de
infeccion es muy reducida, a menos que el contacto sea directo y
prolongado. el VIH no se transmite por la saliva.

FPrevencion

Su conducta lo puede poner en riesgo de adquirir el VIH. el uso de
drogas intravenosas, especialmente con agujas no esterilizadas, y las
relaciones sexuvales sin proteccion, son actividades de alto riesgo.
Precauciones duranie los primeros auxilios.

La probabilidad de contraer el VIH al prestar primeros auxilios es
muy reducida, ya que es muy probable que usted de primeros auxilios
a una persona conocida, como un familiar o un amigo y conozca el
estudo de salud de la persona. Siempre brinde atencion de manera que
tanto usted como la victima estén protegidos contra la transmision de
cualguier enfermedad. Si es posible, livese las manos antes y después
de dar atencidn aunqgue use guantes. Evite tocar o ser salpicado por los
liquidos corporales de otra persona, especialmente la sangre.
Prepirese anticipadamente manteniendo a mano un botiquin de
primeros auxilios que incluya limpiadores antisépticos para las manos
y guantes desechables.

La prueba del VIH

Si cree que ha estado expuesto al contagio, higase la prueba. Un
andlisis de sangre le indicari si su cuerpo estd o no estd produciendo
anticuerpos como respuesta a la infeccidn por el virus. Llame a su
médico, al departamento de salubridad piblica 6 a las instituciones
gue brinden informacién sobre el SIDA y averigiie dénde y como
debe realizarse esta prueba, Mientras toma la decision. no participe en
actividades que pongan en riesgo la salud de otras personas.
El suministro de sangre

Desde 1985, en los Estados Unidos, toda sangre donada se somete al
andlisis de VIH. Desde entonces, el suministro de sangre se considera
seguro. En Bolivia también se estd tomando en cuenta este tipo de
andlisis v cada vez, el riesgo de contraer el SIDA a través de una
transfusién de sangre disminuye.

La mujer y el SIDA

Segiin cifras de la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.), en ¢l
mundo més de 2 millones de personas han contraido SIDA. Le mitad
ha muerio. Se estima que existen 14 millones y medio de portadores,
personas que atn no contraen la enfermedad pero que portan el virus
y pueden contagiarlo, y se sabe que de cada 11 casos nuevos, 3
corresponden a mujeres.

Bolivia no estd ajena a esta realidad. Actualmente, de 138 casos entre
1985 y 1994, 105 (76%) corresponden a hombres y 33 (23.9%) a
mujeres. El criterio de ubicar a las mujeres entre las transmisoras
antes que entre fas victimas van contra nuestra realidad, pues de las 33
mujeres afectadas en Bolivia s6lo 6 tienen antecedentes de
prostitucién (menos del 20%).

Tanto ¢l semen como la secrecién vaginal son vehiculos de contagio
del virus del SIDA. Sin embargo, en una relacién heterosexual. i
mujer liene mayor posibilidad de contagio que el hombre, en un rango
de | a 3. Una portadora no solo puede coniagiar SIDA a su pareja
sexual, sino también a su hijo. Se ealcula que alrededor del 30% de
los hijos de madres portadoras nacen con el virus. No siempre
desarrollan la enfermedad, pero el riesgo es alto.

Son datos para reflexionar. Toda mujer sexualmente activa estd
expuesta al SIDA, La O.M.S., calcula que no existird una vacuna
hasta dentro de unos 15 afios . Por ahora, la dnica alternativa es la
prevencion relacién sexual mondgama o utilizar preservativos,
cfectivos en el 99%.
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Ing. Erwin Reck Lapez, presidente de la Camara Agropecuaria del Oriente (CAQ).

Actualmente el presidente de la
CAO, junto a un grupo de
dinamicos colaboradores, ha
empezado con hechos sus im-
portantes v atrevidos proyectos.
A menos de un ano de gestion,
hizo realidad la conformacidn
de la Confederacién Agrope-
cuaria Nacional (CAN), de la
cual es también su presidente.
Esta entidad permitird tener una
posicion homogénea en el dise-
fic de politicas necesarias para
el sector en todo el pais. “Co-
mo auspiciadores agropecua-
rios solicitamos al Estado la ca-
pitalizacién del agro. ofrecien-
do vias de comunicacidn, leyes
que rijan sus actividades espe-
cificas, seguridad en la tenencia
de la tierra, politicas de integra-
citn, masificacidn de la asislen-
cia financiera, correccidn de las
politicas desleales o dumping,
seguridad alimentaria v tantos
otros aspectos que no pasan de
moda porque son temas gue no
han sido atendidos en su
cabalidad”, expresa.

Sociedad Rural del Oriente
Otro de los grandes logros de la
CAO, es la reciente fundacidn
de la Sociedad Rural del
Oriente (SRO). Consiste en una
entidad de tipo social que
aglutinard a los productores de
todo el pais. Este centro de
esparcimiento serd construido
dentro de un terreno de 40
hectireas donadas por el Sr,
Milton Parra, ubicadas entre
Warnes y Santa Cruz. La
Camara participa con el 30% de
las acciones con los terrenos
donados v el conjunto de
productores, con un respectivo

DINAMISMO

EN EL SECTOR AGROPECUARIO

Cuando el espiritu emprendedor de un hombre visionario se pone de manifiesto, los resultados positivos

no se dejan esperar. Ese es el caso del Ing. Erwin (Chino) Reck Ldpez , presidente de la Cdmara

Agropecuaria del Oriente, cuyo aporte significativo contribuye en el objetivo de lograr que la CAO,
ademas de ser un organismo gremial, social y sin fines de lucro, tenga proyecciones insospechadas en la
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directono, proporcionan ¢l 70%
nestanie. “El obijetivo es tener
on club de primer nivel con
cabanias de esparcimiento, es-
pacios apropiados para llevar a
cabo seminarios,. exposiciones
¥ promover ferias dindmicas en
sué alrededores. Creemos que
esle provecto nos dard mayores
posibilidades de confraterniza-
£10n en nuestro sector, asf como
la promocion de nuestras ac-
tividudes”, expresa el primer
presidente de la SRO.

Leves para

el Sector Agropecuario
ACtudlmente la CAOQO, estd
planteando al gobierno, a soli-
ciud de sus 10 instituciones
muembros, la necesidad una
Ley de Desarrollo Agropecua-
no que se sustenta en la ca-
rencia de normatvidad e in-
terrelacion entre el Estado y los productores. “No existe un
mecanismo que norme las obligaciones del Estado y de los
productores. Tampoco tenemos una manera de canalizar los recursos
para fines de desastres naturales. Todos los sectores tienen sus leyes
"-{u{' NOriman su accionar, |'.Hl'|'ﬂ l..'; nuesiro no cuenta con estos
mecanismos legales, es aqui la importancia de llevar a cabo las
gestiones correspondientes para obtener nuestras propias leyves”,
explica.

Acerca del tema de la ributacion, el presidente de la CAO, plantea
la posicion de la institucion matriz de mantener el espiritu del
Régimen Tributario Rural Unificado. “Como sector agropecuario no
podemos tributar de lo que no ganamos. Creemos que el Gobierno
debe promover un crecimiento del agro para luego gravar mis
impuestos”.

Hasta hoy se ha mantenido el sistema unificado que aglutina, a
traves del impuesto a la tierra, los impuestos del agro. “Defendemos
esta tesis porque creemos que un régimen general de tributacidn,
donde se gravaria un IVA indescargable para el sector agropecuario,
provocard una catdstrofe en el sector y la pérdida de incentivo a
guienes quieran continuar en el rubro”.

En este sentido, se desarrollan acciones para el mantenimiento
conceptual del régimen. “Nos satisface gue se hubiera insertado en
la Reforma de la Ley, un pdrrafo donde indica que el sector
agropecuario tendrd una reglamentacion tributaria especial con una
lendencia a seguir con el sistema vnificado. Hemos contratado los
servicios de una consultorfa para hacer un seguimiento del tema,
establecimos contactos con ¢l ministeric de Hacienda v los
subsecretarios para llevar a cabo un trabajo coordinade en la
reglamentacion de la tributacién agropecuaria”,

Participacidn Popular

En un concepto general creemos que esta Ley es buena, afirma
Erwin al referirse al tema de la Participacién Popular. “Creo que
ademiis de hacer posible el cambio en la historia de muchas regiones
elejadas, lo mds importante es la asignacién de recursos, otorgarles
la responsabilidad de que el futuro de los pueblos dependa de la
imiciativa de su gente. Como gremio creemos que estamos en la
pbligacion de participar en la concepcion de los Concejos Re-
gionales como Organizaciones Territoriales de Base. Tenemos el de-

Erwin Reck, Ricardo Frerking y Luis Niifiez, se han insertado, con méritos propios,
en el club de los dirigentes mds renombrados de la historia de la CAO,

recho a organizarnos y el desafio de poder ajustar estos mecanismos
a representaciones agropecuarias con OTB's en los Municipios.
Debemos aceptar ¢l reto de condicionarnos a los cambios que exige
la nueva realidad politica”, manifiesta.
Ley Inti
Del mismo modo, Erwin, explica que la CAO ha participado de la
redaccion de la Ley del Instituto Nacional de Tierras (INTI), 3
proximamente serd promulgada como organismo gue norme la
valorizacion, administracién y tenencia de tierras.
Justifica la necesidad de promulgar esta Ley que se encargurd de
normar los derechos y deberes con las tierras y resguardar una serie
de conflictos sociales que se pueden presentar en este aspecto. “Esta
nueva Ley brinda a la iniciativa privada la proteccion necesaria para
producir, mayor acceso al crédito a los medianos vy pequefios
productores, ¥ mayores posibilidades a obtener la titularizacion de
las berras™.
Personalidad Social
Pero la CAQ, no sélo se preocupa de encarar politicas legales para ¢l
sector, también tiene una fuerte personalidad social de cooperacion a
los pequefios productores. Para ello sostiene varios convenios de
ayuda interinstitucional con diferentes organismos locales ¢ interna-
cionales. Tal es la importante colaboracitn que viene prestando a los
damnificados por los desastres naturales con la valiosa ayuda del
Proyect Concern Intemational (PCI). También, como socio accio-
nista de un organismo financiero llamado Financiera del Desarrollo
Sociedad Andnima Mixta (FINDESA SAM)-junto a la Corporacion
de Desarrollo Regional (CORDECRUZ) y la Camara Departamental
de Indusiria y Comercio (CAINCO)-orienta recursos para ejecutar
programas ¥ proyectos que interesan al desarrollo. regional.
Estos son algunos de los logros del dinamico dirigente de la Céimara
Agropecuaria del Oriente, quien con firmeza v sobriedad ha sabido
provectar su Figura institucional mds alli del Oriente Boliviano,
mereciendo comentarios positivos en toda la geografia nacional, v
una cadena internacional lo menciond como uno de los valores mis
importante én el desarrollo de la agroindustria boliviana.
Por ello y mucho mds, la frase {Qué bien lo estd haciendo Chino! es
comin en estos dias, sobre todo entre los productores agropecuarios
del territorio nacional.
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Las cirugiasque se
pueden realizar en el

y en su

Dr. Luis Burgos Mercado

DERMOLIPECTOMIA

Es una cirugia realizada en pacientes que presentan abdomen
globoso, deformes. flicidos vy otras alteraciones, Se la pucde aplicar
en ambos séxos,

Esta cirugia se la efectia a través de un corte por encima del pubis
en media luna que va, en algunos casos hasta las espinas flicas. A
través de este corte levantamos la picl hasta el reborde costal, no sin
antes desinsertar el ombligo de 1a piel, manteniéndose fijo en la
profundidad. Realizamos. entonces, una sutra de los muisculos
rectos abdominales, que va desde el apéndice xifoides v borde de las
costillas hasta ¢l pubis pasando a través del ombligo. Esto se realiza
con la finalidad de disminuir el volumen del abdomen. Luego se
retira todo el exceso de piel ¥ se sutura en el borde pubiano. el
ombligo se sutura en su nuevo lugar, La edad no es muy importante
sino el estado del abdomen. Pero generalmente se realiza en
pacientes que han tenido hijos.

iS¢ puede tener hijos después de esta cirugia?

No s lo aconsejable. pero se puede tener después de 2 afios minimo
die realizada la cirugfu,

¢Cudles son las ventajas y desveniajas de esta cirugia?

La ventaja es que el paciente queda con un abdomen plano v fnne.
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La desventaja es la presencia de una cicatriz grande de unos 20 a 30
cm. por encima del pubis, pero que se puede tapar con el bikini.
Complicaciones: Se pucde presentar una seroma (presencia de
liquido sanguinolien-

to), infecciones y cicatrices hipertrificas.

Anestesia: Generalmenie se usa peridual v general.

Duracidén: Demora entre 2 y 3 horas,

Tiempo de Internacidn: 2 dias o mds.

Recuperacidn: Para su completa recuperacion se necesitan 2
SEeMAnas.
LIPOASPIRACION

contorno - corporal a través de la
lipoaspiracién. En los afios 80 fue la lipo revolucion, Primero se
realizaban extracciones de gordura con canulas de gran didmetro. Hoy
en din se realiza con cdnulas de didmetro pequefio, capaces de
modelar el cuerpo femenino v masculino. La lipoaspiracion se realiza
4 través de un pequeiio corte de 1/2 ¢em. a | em. por el cual se
introduce una cinula que es conectada a una manguera v esia o un

Es la remodelacion del

motor de succion. Se realizan movimientos para destruir v aspirar la
gordura que estd en exceso, esculpiendo la misma para darle TE T
forma al cuerpo,



£ Qué cantidad se puede retirar?
Entre 3 a 5 litros. Hay otros cirujanos que retiran mds, pero es muy

Entre los 18 y 20 afios adelante, y en personas no muy flacidas.
Tiempo de Internacién:

Por lo general | a 2 dias, depende de la cantidad extraida.
Anestesia:

De preferencia peridual o general.

jtmupmn‘ﬁn:

Una semana.

Complucaciones:

Seromas, infeccidn y presencia de dreas endurecidas que se recupera
con masajes y con el tiempo.

LIPOESCULTURA

Consiste en retirar “gordura™ de una parte del cuerpo y colocarla de
nuevo en otra que se requiere, previo tratamiento de la “gordura”.
Esta cirugia no es definitiva, dura aproximadamente entre 8 meses y
I afo.

LIPOASPIRACION POR ULTRA SONIDO

Consiste es retirar “gordura™ a través de un aparato que produce
ondas ultrasonogrificas en la punia de una cdnula, introducida a
través de un pequenio orificio en la piel.

EL LIPOSONICO
Las ondas de ultra sonido tienen un tamafio especifico para el tejido
gorduroso, que tiene que ser Atocado, que es de 20 a 40 Kilohertz,

esto impide que el ultrason afecie otras camadas de tejidos de otros

organos. La gordura de esta manera es retirada totalmente licuada,
desintegrada.

Ventajas:

Hay menos traumatismo, la pérdida de sangre es el 10%, la
recuperacion es un poco mis ripida que la lipoaspiracion.
Comentarios:

Hay muchas escuelas y cirujanos famosos, como PITANGLUY, que no
la aceptan ni la realizan, pues con la LIPOASPIRACION comiin, se
oblicnen resultados excelentes, igual o mejores que con el
LIPOSONIC. Las complicaciones no estin bien definidas pues ¢s un
método moderno y no hay mucha literatura al respecto. Esta técnica
promete mucho a través del LIPOSONIC.










En ¢l recorrido de Gente de
América por las principales ciu-
dudes de Bolivie, conocimos di-
Versos personajes protagonisias
del desarrollo nacional. Adela
Jorddin de Versalovic es unu
mu-

jer, gue sin duda esti inmersa
en el accionar empresanal, so-
cial ¥ culiural de Cochabamba.
Multifacética dama cochabam-
bina, sobresale por su extensa
trayectoria curricular como au-
tora de tantas obras v provectos
en beneficio de la poblacion
vallunia. Se destaca como mi-
embro activo del directorio del
Comité Civico Femenino, reali-
zadlora permanente de obras be-
néficas; promotora de rabajos
municipales planteados por las
Juntis Vecinales para el mejo-
ramiento urbano de la ciudad,
Meritorin de muchas distincio-
nes a nivel local y nacional,
entre las que sobresalen la del
Rotary Club de Cochabamba, la
Alealdia y tantas otras insti-
luciones gue reconocen ¢l iesdn
y aporic fundamental de esta
valiosa mujer.

Actialmente  fornwa parte  de
estas y otras instituciones civi-
cas. es fundadora propietaria
del Hotel Portales de Cocha-

bamba. ¥y madre de cinco jive-

nes fesionales.
46 g? NTE

Impulsora de la Construccion de Moderna Iglesia en Cochabamba

“No cren ser mierecedora de fan importante distincion, pero me siento
immensamente feliz ol ser reconocida por mi pente, por la clave obrer
de eife hermose pueklo”, dice Adefa en of octe de distincidn gue e otorgd
fa Abcafdia Municipal de Cochabamba,

Adela Jordan
de Versalovic

Maoderna Iglesia para la Virgen de Guadalupe

Adelu Jordin cs la impulsora de 1os trabajos de construccidn de una
modema iglesia en la urbanizacion que lleva su nombre de la zona
de Linde en la ciudad valluna, Alli, en sus instalaciones, serd
entromizada la Virgen de Guadalupe. quien serd traida desde csa
capital, segdn informaciones de la promotora de Lo importante obra.
Adela Jordin de Versalovic, ademis de donar los terrenos para tan
noble fin, logrd conseguir el linanciamienlo olorgado por una

institucion ialana para construir este modermo templo.

Actualmente, la moderna argui-
lectura sacra s¢ constituird en
un grun aporie a las edilicacio-
nes religiosas de Cochabamba,
Estd en su fase final y tiene una
serie de dewlles interesantes
como ¢l de haberse conservado
Lt base del tronco de un “afoso
eucalipto™. el cual sirve de
ormamento muy peculiar junto a
otros allados laterales.
También debemos mencionar
que los vitrales, camarines y
una pila bautismal tendrin ca-
racleristicas unicas y originales,
¥ en la parte superior de la fa-
chuda se construye una “"media
luna™ donde s¢ exhibird la ima-
gen de lu Virgen de Guadalupe.
Y como un toque final v de
importante trascendencia, Adels
Jorddn nos comunichd que se
estin llevando a cabo las trami-
laciones correspondientes para
gue el Santo Padre, Juan Pablo
il bendiga esta gran e historica
iglesia,

Asi. hoy podemos decir que cn
la tercera ciudad mas importan-
ic de Bolivia, enconiramos una
mujer con un gran  corazon,
demostrando que todavia exis-
len personas de enorme des-
prendimiento hacia el préjimo e
incentivin los valores

espirituales,



Istrene una nueva piel..

El secreto, el Acido Glicolico, una sustancia que
esta revolucionando el mundo de la cosmélica,

R}f primera vez en Bolivia usted tendrid la oportunidad
de tener un tratamiento con aplicaciones de Acido
Glicolico al 70%, el que ofrece un resultado mas riapido
y espectacular a todos los problemas de la piel.

El Acido Glicolico es un producto natural que le ayudard a
disminuir y prevenir las arrugas, los problemas del acné,
elimina cicatrices, estrias y manchas. Devuelve a su piel
toda su frescura.

Consullas, sesiones y tratamientos:

Dre Jasé Lus Ballimiin Fleo

Independencia 543 ¢ Telefono 36-8592
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LA GRAN PARADOJA
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a lcanzar el orgasmo es,
sin lugar a dudas, la fase de la respuesta
sexual mds deseada. Ante la inexistencia
de esta, toda preparacion fisica
del organismo, queda bloqueada.

urante mucho tiempo se

atribuyd, que la mujer

no podia llegar al orgas-
mo 4 raiz de un sin nimero de
mitos y tabties o por el total des-
conocimiento de la verdadera
neurofisiologia del sexo.
Otro factor que impedia la pleni-
tud del placer se debia a la caren-
¢id de una verdadera informacion
psicolGgica acerca del comporta-
miento sexual de la mujer dife-
rente en relacion al  hombre,
Aunque esta teoria se ha mante-
nido por mucho tiempo, se crefa
gue las conductas eran mds o
menos iguales. Las consecuen-
cias de tal inexploracidn  ha
causado la represidn de la mujer,
situacién que hoy se refleja en
los diferentes comportamientos
piscopatologicos relacionados a
canalizar de diferente manera o a
evadir una realidad verdadera,
Ha gquedado en el pasado gue la
mujer servia solamente para la
reproduccion, v aungue en el
hombre se aceptaba el placer. en
la mujer se consideraba inmoral.
De ahi que los transtornos de
comportamiento sexual son cada
vez mis frecuentes.
El orgasmo es la tercera fase de
la relacion sexual, en ¢l momen-
to gue ella ha alcanzado un grado
de excitacidn elevada, llamada
meseta. Si la estimulacién se
mantiene v es adecuada. en cual-
quier momento pueden aparecer
las  contracciones ritmicas ¢
involuntarias de la musculatora
vaginal que se acompafia de una
intensa sensacion de placer.
Debemeos destacar que la mujer
es poliorgdsmica, esto significa
que puede tener varios orgasmos

sin que pase el estado de excits
cion. En cambio el hombre ¢
monorgdsmica, ya gue present
un orgasmo y-entra en un estad
de flacidez sexual. pudiendo su
Irir algunas alteraciones com
mantener la ereceion el el md
ximo nivel. Esta reaccion pued
estar sostenida por muchos fag
tores que pueden ser psicoloae
cos ¥ bioldgicos.

El tipo de estimulacidn necesan
para desencadenar un orgasm
varia de una mujer a otra, Esu
dependerd del umbral de res
puesta, de Ia disponibilidad qu
se tiene para una relacion sexus
¥y minimamente haber elaborads
las frustraciones del pasado, Ha
mujeres que no necesitan estinm
lacion Fisica directa, puesto qu
con el =6lo hecho de tener fanta
sias erdticas, puede llegar a pro
vocarse un orgasmo. En el otn
extremo estaria aguella que nece
sita mis de dos horas de estimu
lacién continua para llegar |
obtenerlo. Por otro lado, existes
las mujeres que tienen crisis d
identidad sexual, aquellas qu
dudan psicoligicamente si quie
ren ser mujeres u hombres,
Algunas causas

para una Anorgasmia

Pueden existir varios criterios ds
los cuales dependerd del pais
raza, idiosincrasia, estado de sa
lud mental, buen estado orgdn:
co, etc, Entre las causas mds fre
cuentes podemos encontrar:
-inhibicién recurrente y persis
tente del orgasmo, por una mals
elaboracion del pasado, comc
violaciones, malos tratos, agre
siones verbales y fisicas, comy
plejos de inferioridad o e



superioridad  latentes:  pérdida
afectiva del comyuge o mitos no
asimilados de los cuales aflora
en cuanto se empicza la seduc-
cidn para una relacion sexual.
Anorgasmia Primaria

La sufre aguella mujer que nunca
ha oblenido un orgasmo, aproxi-
madamente es el 22% de las
mujeres de nuestro medio.
Anorgasmia Segundaria

La padece aquella mujer que.
tras una época de haber tenido
orgasmos con normalidad, deja
de expermientarlos en forma
sistomatca,

Anorgasmia

siatwacional o selectiva

Se presenta en mujeres que s6lo
pueden conseguir orgasmos a
través de determinadas formas de
estimulacion, como la clitoria-
diana, autoestimulacion O lener
orgasmo s6lo con determinada

pareja.

1 usted padece
de alguno de estos
tipos de anorgasmia,
no espere llegar
a un estado cronico
de frustraccion
sexual.

Trate de buscar
asesoramiento cohe-
rente por especiali-
dades del drea.

Dr. René Calvimontes
PSICOLOGO
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Ternera Asada
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La carne de
ternera
obviamente es
tierna, suave y de
sabor especial, lo
que la hace un
plato muy
guormet.

Existen infinidades
de formas para su
preparacion,
aparte de la
imaginacion
individual. En esta
oportunidad
tomaremos un
corte especifico de
laresy
prepararemos un
delicioso plato de
gustar con un
buen vino.

Ingredientes:

1 1/4 Kg. de
espalda de ternera

4 cucharas de aceite
Zumo de un limén
(muy jugoso)

I 142 cucharas pasta
de anchoas

Procedemos ahora a la prepara-
citn. Deshuese la espalda vy ate,
luego coloque la carmne en una
asadera.

Ase un horno a 350° durante
una hora; observe en 45 minu-
tos la carme y verd si precisa de
un mayor tiempo de coccidn.
Entre tanto, mezcle el zumo de
limén, el aceite v la pasta de
anchoas, pongale pizcas de sal
y abundante pimienta. Vava ro-
ciando con esta mezcla la carne
hasta estar bien cocida vy
dorada.

Al sacar la carne, desengrase la
salsa y sirvala en salsera aparte
junto a la carne, que cortard en
porciones y servird en plato
adornado con palmitos v espd-
rragos, cologue sobre la carne
unos champifiones ¥ rocie con
la salsa.

Humm... Buen provecho

¥ no olvide su vinito.
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OROSCOPQO

LA EXISTENCIA DE UN

NUEVO SIGNO ZODIACAL

Esteban Lami
Telf.: 327824

Fundamentalmente, astrologia es astronomia dice el
famoso astrélogo Horangel. Esto quiere decir que
astronomia es una ciencia y astrologia es una disciplina
de esa ciencia.

El anuncio acerca de la existencia de un nuevo signo
zodiacal “Ophiocus” hasta ahora no ha sido tomado en
cuenta por los astrologos. Fue Jaqueline Mitén de la Real
Sociedad Britanica de Astronomia quien advirtié sobre
eslte nuevo signo. Actualmente, las personas que de
alguna manera se apoyan en los temas astrologicos se
sienten desorientadas y desencontradas.

Es por eso, y con el deseo de orientar a esas personas,
quiero explicarles que los astrélogos se ocupan del
hombre, de sus limitaciones y posibilidades y los
astronomes se ocupan del movimiento universal a través
de los astros y las constelaciones formadas por las
estrellas. De este modo, los astrologos nos apoyamos en
funcion del zodiaco que comienza en Aries y termina en
Picis.

El invento del signo “Ophiocus™ de la nueva constelacion
solar, salio a la luz hace unos 15 afes con mucho
despliegue publicitario. Creo que alguien o algo quiere
desacreditar y darle forma a la astrologia. Existe el
pensamiento que al hablar mal de algo, también se llama
la atencién. Pero en este caso, lo Unico que se logré es
que la gente se aferre mas a sus tradiciones y no les
interesa demostrar si existe el décimo tercer signo.
El fin del siglo habla de un nuevo ¢iclo y de un nuevo
comienzo. Urano retorna a su signo, Acuario, después de
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muchos afos. Lo importante es que cuando se hace un
estudio astrolégico se encuentra una respuesta.

La astrologia tiene una antiguedad muy grande. Usa el
sistema sexagesimal al dividir la ecliptica en 360°. Una
especie de oro gue envuelve la tierra y por donde circulan
todos los planetas que conocemos, y asi las
constelaciones son postes, senales para buscar en el
cielo de la tierra, cada uno de esos postes son signos
zodiacales.

Hay muchas constelaciones dice Christop, que tiene su
propia caracterologia. Pero posiblemente si existe este
nuevo simbolo guiza tenga que actuar subordinado a
alguno de los otros 12. Si alguien cree que hay un nuevo
signo, es muy dificil y cuestionable, por los elementos
gue tenemos de poder definir un nuevo signo.

La experiencia de 30 anos, nos lleva en el orden personal
a creer que estos 12 simbolos son los que deben y tienen
que ser. Al hablar de un nuevo signo, tendriamos que
realizar un cambio total de |a estructura del conocimiento,
de la filosofia de pensamiento. Seria la realizacién de una
carta astral sin mayores experiencias y sin mayores
resultados de este fabuloso “Ophiocus” que ha llamado
la atencion del mundo entero.

Los simbolos son 12, igual que los doce apdstoles. Ya no
guardan relacion con las constelaciones del mismo
nombre. Estos arcos se miden desde el punto del cual el
sol cruza el Ecuador celeste en el principio de la
primavera, para el hemisferio Norte, o sea el 21 de marzo
de cada ano.

Los dias y las noches tienen igual duracién en toda la
tierra, el punto se denomina equinoccio de primavera. El
hecho de que el afio zodiacal paresca un periodo de la
historia al haber empezado en Tauro, indica que estos
registros datan de los afios 2.000 y 4.000 antes de Cristo.
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odas las criaturas que
vivimos en esta esfera
celeste llamada TIE-
RRA, somos seguidos
por los mismos patrongs de
vida: necesitamos de los ele-
mentos:  TIERRA, AIRE,
AGUA Y CALOR, para poder
vivir."La Naturaleza puede vivir
sin el hombe, el hombre no
pucde vivir sin la Naturaleza™.
En tiempos remotos, cuando no
se conocia las grandes urbes de
hoy, tampoco el stress, ni la
polucién ambiental, el ruido
ensordecedor de las ciudades,
alli donde florecian grandes
culturas como la Inca, Azteca,
Mava. Egipcia, Griega. ete, la
Naturaleza era venerada en los
templos dedicindoles un rol im-
portante en la vida de los pue-
blos. El respeto por la misma, ¢l
equilibrio fundado a base de
comparar Naturaleza y ser
humano como una sola cosa,
come ese ligado de los dioses a
los seres humanos, hizo que
cada pueblo “bautizara™ con un
nombre @ la Nawraleza y la
elevara a los altares sagrados.
Entre Hierro y Hormigdn
Hoy en dia, eso quedd reflejado
en los grabados de piedra o en
buena pintura; en libros que adn
s¢ conservan en algin museo
del mundo. El hombre de hoy,
dedicado de lleno a producir
mids ¥ mids, vive en su mundo
artificial entre hierro y hor-
migdn, donde millones de per-
sonas viven juntos en pocos ki-
lémetros cuadrados entre torres
gigantescas que ni siquiera de-
jan entrever el sol o las estre-
llas. Ese hombre de hoy no ve a
la Nawraleza con ojos agradeci-
dos y de veneracién, sino con
cara de mdquina registradora.
El negocia sin conciencia, es ¢l
gran problema de hoy, la
explotacién indiscriminada son
los pilares donde se fundamenta
la destruccién de nuestro
habitat,
El Cielo ya no es
Azul como antes
El ejemplo lo tenemos en el
AIRE. Qué serfa de la vida sin

el aire puro y rico gue oxigena
nuesira sangre, clla a la vee
vivifica las células en cada
rincon de nuestro cuerpo. Sin
embargo, cualquiera gue mire
hacia arriba podrd comprobar
que ¢l cielo no es tan azul como
hace cincuenta afios, cosa que
por desgracia no se puede decir
tampoco de los rios ¥ océanos.
Algo grave estd ocurriendo en
la atmdsfera, nuestro sentido de
la vista no alcanza a percibir los
cambios que se operan en las
capas altas, pera si podemos
atisbar algo de ello a ras de
tierra. Si observamos cualquier
maiiana invernal, el panorama
de una gran ciudad desde una
loma, distinguiremos la clipula
de color amarillo perdusco que
la cubre. El escape de gases de
miles de automoviles, las cale-
facciones y las emisiones toxi-
cas de las industrias, forman
bajo la accién de los rayos
solares, un compuesto gquimico
que nos quita la respiracién: el
SMOG.

El Ozono

Afortunadamente, en condicio-
nes normales, las cantidades de
0ZONO que respiramos son mini-
mas en comparacién con los
demds gases. Solo en lugares
donde la contaminacién hace
acto de presencia, alli los nive-
les de ozono son elevados y
perjudiciales para los organis-
mos vivos. Ojald que las autori-
dades competentes a esta drea
de nuestro pais exijan que las
movilidades lleven el cataliza-
dor en el wbo de escape. pe-
nalizando o confiscando a aque-
llos infractores que van en
contra del bien comiin. El
catalizador tiene la propiedad
de filtrar los gases de escape del
automdavil, dejando los elemen-
tos pesados como el plomo,
esCcapar pero en minimas pro-
porciones, reduciendo de esta
manera la polucidn ambiental
del aire.

Este problema no radica sdla-
mente en las zonas urbanas,
sino més arriba en la ozonos-
fera, donde ya existen agujeros
en la capa de ozono.

El ozono es ¢l bio-filtro por
donde penetran rayos ultravio-
letas, provenientes del sol.
Hegando a la tierra en forma de
luz vy calor. Este filtro se estd
deteriorando a ritmo ripido en
nuestro  planeta, produciendo
consecuencias alarmantes. Un
ejemplo ¢s ¢l sur de Chile,
donde existe culturalmente un
gran agujero de ozono. Al
donde ese filiro no existe v los
ravos ultravioletas entran de
pleno, un gran numero de ove-
jas murieron debido a que que-
daron totalmente cicgas. Eslas
al no lener como guiarse hacia
los pastos, padecieron de ham-
bre. También son muy conoci-
das las noticias del cincer de
piel debido a la excesiva expo-
sicién solar.

H.S. Johnston cientifico norte-
americano, fue el pionero de las
publicaciones acerca del deli-
cado sistema de ozono. Hizo un
estudio sobre el impacto que
podria ocasionar a la estratds-
fera una flota de aviones super-
sonicos. Esto produjo polémica
debido a los intereses econd-
micos involucrados y se aban-
dond el proyecto. Mis tarde los
cientificos de la Universidad de
California, descubrieron el
efecto pernicioso de los Cloro-
fuorocarbonos sobre las molé-
culas de ozono.

Otro aspecto que deberiamos
considerar con urgencia son las
aguas de nuestros rios, lagos y
manantiales. Un ejemplo claro
lo podemos ver en el rio Pirai-
cito, donde ltimamente ocurrié
una catdstrofe ecoldgica. Miles
de peces aparecieron flotando
por falta de oxigeno. Segiin
campesinos de la zona, esto no
ocurre por primera vez, pero en
esta ocasion intervinieron los
medios de informacion.

Tengan presentes  estimados
lectores. que la casa de usted no
ticne 50, 200, 500 mis, sino
millones porque este planeta es
la casa de todos. Colabore con
su pequefio grano de arena por
una Bolivia mejor. un planeta
mejor.
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El reconocido cirujano plistico
Dr. José Luis Ballividn Rico,
miembro de la Sociedad de
Cirugia Plistica del Brasil, nos
concedid unos minulos para
dialogar sobre el método revo-
lucionano del Acido Glicolico.
Con un amplio conocimiento
sobre esta fuente de juvetud,
Ballividin explica que el Acido
Glicdlico es un producto ex-
traido de Ia cana de azicar, im-
pulsado por los doctores,
Romulo Mene y Lawrence
Mox, guienes buscan mani-
festar toda la belleza de la for-

ma mas natural posible al ser

humano.

El Dr Ballividn realiza este
tipo de tratamienio en Santa

Cruz v brinda la oportunidad de

renovar la piel por medio de un
DE LA peeling. Aplica el Acido
Glicélico en un 70%, en
sesiones de 5 a 20 minutos, v
ofrece un resultado mis rdpido
vy espectacular a todos los
problemas de la piel.
El Acido Glicdlico avuda a dis-
minuir y prevenir las arrugas,
aumenta la elasticidad, flexi-
bilidad v suavidad a la piel seca
y dspera. Mejora los problemas
del acné en la piel grasa. eli-
mina hasta sus cicatrices. Bora
también las manchas cutineas
producidas por el =ol y, en el
caso de los hombres, soluciona
los problemas de irritacién del
afeitado.
Es aplicado a través de cremas,
en cualquier parte del cuerpo,
segiin las necesidades de arru-
gas, manchas de pigmentacion
que aparceen en el rostro, cue-
o, escote, manos y piernas: asi

como tlambién en estrias y acné,
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GUISEL A
SANT A

Ella es Cantante, Actriz y futura mama. Desde muy pequefia
se inicié en el canto, participé en programas de radio y
televisidn, concursos Intercolegiales llegando 'a ocupar los
primeros lugares an muchos de ellos.

1989 fué el afio de 8U lanzamiento como solista en el
programa televisivo, Super Sabado, emitido por el canal 5
Tv. Su bella voz fue escuchada en diferentes escenarios:
Palladium, Continental, Plano Bar My Way, Fibresca,
Nostalgias, Gente Grande y muchos mas. | De su
profesionalismo y dedicagion dié fruto su primer placa
discografica, grabado en. ol @8tudio "Atelier" en 1993, con
10 canciones inéditas a la cual'dio el titulo de “Imitacion de
Hombre", el cual fué presentado en l|a catedral ,del
espectiiculo "Palladium” un 30 de agosto del mismo_afiol
Ella, [junto a su placa discografica, han realizado varias
giras 3 nivel nacional, llegando,a La Paz, Oruro, Potosi,
Cochabamba, Sucre, Beni y poriBupuesto Santa Cruz.
Guisela nos tiene otra sorpresa, alla’'acaba de participar en
una serie de television, la cual serd lanzada en Mayo
proximo por SAFIPRO, llamada "Luna de Locos" en |a cual
glia hace el papel de una mudita.

Su proyecto mas cercano es el de grabar su segunda placa
discogrifica y presentarse en programas de radio y
t=levisidn a nivel internacional.
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“La Educacion es la
mds alta funcion del
Estado, porque es un
derecho del pueblo ¢
instrumento de
liberacion nacional
¥ porgue tiene la
eblieacion de
sostenerla, dirigirla
y controlarla a traveés
de un vasto sistema
escolar. La Ley de
Reforma Educativa
estd enmarcada
dentro de un proceso
paulatino. Tenemos
que preparar poco a
poco a los maestros y
a los alumnos para
que puedan
enfrentarse al
cambio. No podemos
implementar un
cambio radical ya que
el objetivo principal
es buscar la
capacitacion, el
desarrollo de las
capacidades tanto del
estudiantado como
del magisterio. Solo
asi podremos tener un
buen nivel educativo
en Bolivia®, dice el
ministro de
Desarrollo Humano,
Enrigue Ipina
Melgar.
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REFORMAS

EDUCATIVAS...
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La Ley de Reformis, Educativas
consiste en una
total del antiguo Cddigo de la
Educacion Boliviana, dice Ipina.
Este proyecto. conocido como la
ley L5365, reestructurn ¢l sistema

meddificacion

cducaiivo  eén cuutro  grandes
campos: o participacion de la
comunidad en la educacion;
organizacion curricular. que de
fine las areas. mveles b o
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administriativo

Con estos principios. la educa
L0 0Iréce una nueva 1.““'“"“
sion parmicipativa popular. Es
miis participativa porque da s
posthilidad a la poblacion  de

aportar con wleas, de alcanzar



sus objetivos, respondiendo a Ins necesidades relacionadas con ¢l
guehacer cotidiano de la sociedad,

Se evitardn los aplazamientos

El ministro indica que se trata de un nuevo sistema de educacion,
con desgraduacion de los niveles v ciclos. Esto consiste en quoe el
proceso de aprendizaje de los educando estard de acuerdo al ritmo
persanal de aprendizaje. Se wata de evitar los aplazanientos y
brindar la posibilidad de que los estudiantes se eduquen de acverdo o
sus posibilidades ¢ intereses.

Bilingiiismeo

Ademiis, el curriculum es intercultural, manifiesta. Es una manera de
ver positivamente las diferencias culturales de nuestro pais. Dentro
del enfoque interculturdl se considera ¢l bilingllismo, Ya estd
demostrado que los nifios no pueden aprender a leer v escribir en
uma lengua desconocida, Por esta razon. ka Reforma Educativa ve
necesano gue en los primeros aiios v en las comunidades donde se
hablen los dialectos, s¢ educard primero con la lengua madre v
despuds de los wes anos se introducind el castellano. Esto significa
una educacion con criterio, pues los nifnos aprenderin sin complejos
de sus lenguas v ¢l castellano seni hien aplicado v bien pronunciado.
Fecmisismo

La Reforma Educativa pretende que la formacion escolar esté
mmpregnada de un sentido téenico. “Los pios no sdalo - deben
aprender a hablar v pensar sino wmbién a hacer, a unlizar sus
apitudes manumles. Es asi que los dos altimos afos de la pnmario
uencn oneptacion wWenica, en la secundaria también s impartinin
dos aios orjentados a estas ramas, pero se abre una altemativa
humanistica-cientifica para aquellos que deseen seguir curmeras a
mivel licenciatura: Es importunte dejar claro gue este nuevo sistema
ofrece la posibilidad de obtener el nivel técnico medio en el
- l"tu'l_:h‘-'

Un tronce comun pero diferentes ramas

Imfia explica gque el curniculum serd: regromalizade v diferenciado.
Habed un programa comun para todos los bolivianos, un solo tronceo,
pero cada region podrd complemeniario con sus propias ramas, v asi
'.Ji'l\l.""l»"-'l I MuncIprs. apoitaran con mutenas relacionadas a su

wlinsinerasio

“El curriculun s¢ organiza de mancra descentralizado, cada regitn
del pafs v cada municipio tendrin autonomia para tomar decisiones
dentro de las normas generales de cardcter nacional™, dice & tiempo
de agregar que fa fey esta abiena a las contnbuciones de 1odos, va
gue brinda la liberad psra goue dentro de on marco general se pueda
contnibuir a desarmollar la educacion en funcidn de los intereses v
necesidad de cada region.

Analizands el nivel de amtonomia de esta Lev, el minisaro himessta
que fuera mis descemralizada, con mayor independencia en kas
regiones. Pero bemos tenido que llegar a un t&rmino medio por
problemus con los sindicatos, que no enticnden esta manera de hacer
lns cosas™, indica.

Combartge al Analfabetismo

Uno de los males endémicos de gran parte de Ia poblacion boliviana.
es el analfabetismo. Ipifia opina que ¢l alto indice de analfabetismo
en Bolivia ha sido ocasionado por el antiguo sistema. “La  escuela
ha venido acarreando este problemi porque tendfa a expulsar muy
pronto 4 los nifios de las aulas. Un menor que silo va a la escuela
dos anes. se olvida pronto de lo aprendido, pues no desarrolla sus
capacidades de comprensidn o entendimiento. Sin embargo la
escuela que la reforma va a desarrollar tiende o retener a la nifiez. ya
que acompana el nume personal del educando: descubriendo sus
aptitudes v resaltando sus potencialidades. A través de una serie de
actividades coordinadas con las bases y los municipios 1ambién
tiende o reducir ese 209% de adultos analfabetos. basicamente
concentrado en las poblacionés indigenas v en el sector femenino.
Un desafio para ¢l Magisterio

La Reformaes un desufio o la capacitacion del magisterio, afirma el
ministro. Los buenos maestros estardn ofreciendo sus servicios
publicos v el sueldo estara de acuerdo a su nivel de formacidn. “El
maestro: debe mirar estas reformas con optimismo. porgque ahora
tendrd nuevos horizontes e incentivos a la superacion, Cumbiaremos
la lustona de los sueldos miserables, pero respaldados por una buena
concluve diciendo

capacitacion de estudiantes v profesores™.
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Jazrmin Banegas Ribera
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Un bebé prematuro duerme practicamente el 70% del dia,
pero en pequenas "slestas”. Un bebé de una semana
duerme como promedio entre 12 y 16 horas, pero algunos
pueden dormir apenas 10 y otros llegar a 20. Al ano, un
nifo dormira como promedio alrededor de 13 horas. A los
5 anos su suefo se habra reducido a 11 horas diarias y en
la adolescencia fluctuara entre 10 horas, para llegar a
poco més de 8 horas a los 18 anos.

El hecho de que los padres comprendan estas etapas del
desarrollo les ayudara a enfrentar mejor las diversas
situaciones relacionadas con el suerio de los nifios, que
se van presentando con la edad.

Asi por ejemplo, durante la primera edad es natural que
un nino sufra cdélicos y manifieste deseos de lactancia.
Esto le impedira dormir y desencadenara llantos. Entre 1 y
3 anos el nino manifiesta dificultad para dormir y para
despertar. Los que mejor experimentan esta situacién son
los padres que deben salir muy temprano con sus hijos,
absolutamente adormecidos, para llevarlos a la sala cuna.
Entre los 4 y los 6 afos se presenta el temor a la
separacion de los padres, problema de enuresia, terrores
nocturnos y sonambulismo. Muchos de éstos se
desencadenan también en la etapa anterior. Luego, entre
los 6 y los 12 anos pueden presentarse problemas de
insomnio debido a la ansiedad o a problemas de estrés.
Mas tarde, durante la adolescencia sueloe manifestarse
una somnolencia excesiva durante el dia y el sueno
nocturno también se hace mas pesado. Al adolescente le
cuesta levantarse. Se puede decir que recién al promediar
los 20 afos una persona debiera tener un ritmo de sueno
normal, vale decir, dormir como promedio 8 horas diarias.
Si no ocurre asi y su hijo sufre trastornos graves del
suefio, es necesario consultar a un médico. No se deje
estar, recuerde siempre que jDormir bien, es Vivir Mejor!
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En el Sudamericano Sub 20;

Bolivia ..

medio camino

D . ) -
._1[ EL Y0 se
llevo la copa

(Por Dr. Bismarck Kreidler F.).
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MNos dejo un sabor amargo. La
ilusién de ver a Bolivia en el
Mundial Juvenil de fithol no
pasd de ser una guimera de
dificil alcance. La aureola de
nuestra presencia en ¢l Mundial
USA 94, queda como un hito
del pasado.

El desco de ver a la Seleccion
de Bolivia en la ronda final del
Campeonato Sudamericano
Sub 20 "Juventud de América”
s¢ frustrd. La Confederacion
Sudamericana de futbol clasifi-
cO a los tres mejores para el
Mundial Juvenil gue va se deci-
dié se jugard en el Emirato
Arabe de Katar y Bolivia no
llegh a la disputa de una de
esas tres plazas. No pudo frente
a Ecuador en el partido decisi-
vo jugado en la Paz y se quedd
en medio camino. Esta elimi-
natoria de FIFA no supo apro-
vecharla Bolivia, mucho mds si
tenemos €n cuenta que jugd
como local en la Paz.

En cambio Brasil, que pasd las
fiestas de Navidad y Aflo Nue-
vo entrenando en su concentra-
cion en Cochabamba, mientras
los nuestro gozaban de unas
pequeiias "vacaciones”,
campedn por la excelencia de
su fithol ¥ por la marcada
diferencia de capacidad que
establecid su eguipo.

OTRA REALIDAD

Los jugadores Sub 20 de Boli-
via hicieron lo que pudieron en
la primera fase del 170 Cam-
peonato Juventud de América,
en su serie en La Paz. No fue
un acierto del téenico Carlos
Aragonés el haber convocado a
jugadores sin roce y de escasa
experiencia, dejando de lado a
buena parte de los equipos de
la Liga de fitbol profesional,
durante el primer torneo del 94.
Con ellos, pudo haber desarro-
Hado mejor su trabajo, por tra-
tarse de jugadores que estaban
inmersos en los trajines del fiit-
bol de competencia profesional.
Los triunfos iniciales anie
Venezuela v Peri, pusieron en
evidencia las diferencias que
marcaria este campeonato con
relacin a otros participantes,
El sudamericano Sub 20 ya
deié de ser un campeonato para
jugadores amateurs y se ha con-
vertido en la promocion nece-
saria de jovenes figuras del fir-

fue el



bol profesional  de varios
palses, | !
Las apretadas victorias  de
Bolivia ¢n sus dos primeros
partidos .con notorios altibajos
en su rendimiento por la falta
de pariidos previos, puso en
duda su clasificacion de mayo-
res, en sus Gltimos dos partidos
AMESIGS08,

Quedd la sensacién de que
Bolivia jugd bien en su partido
final, pero Argentina y Ecuador
lograron la clasificacion a la
ronda final que se jugd en
Santa Cruz.

BRASIL EL CAMPEON
Brasil, un equipo preparado en
dos aspectos para lograr por
séplima vez ¥ por cuarta conse-
cutiva la Copa Juventud de
América, estuvo muy por enci-
ma de sus rivales en las finales.
Pese a que fue derrotado en su

serie en Cochabamba por Chile
2-3 en ¢l mejor partido que se
jugd en esa ciudad s¢ mostrd

con un juego aplastunte ante
Ecuador en su primer encuentro
de las finales ¥ después some-
1i6 a los chilenos |

En ¢l diltimo partido, frente a
Argenting, dio muestras claras
de su fithol de excelencia v su
triunfo por 2 a 0 puso a Brasil
en la dimensidn histdrica de un
pais lleno de titulos y copas en
el fiitbol internacional.

A su paso por Bolivia, mosird a
Reinaldo, jugador del atlético
de Minas Gerais, como el ata-
cante mis exitoso del omeo, al
haberse proclamado como el
goleador vy el mejor del cam-
peonato, A su retormmo a Brasil

yu le Hovieron ofertas de im-
portanics  clubes  europeos i

Reinaldo Rosa do Santo. Pero
también Brasil mostro la so-
lidez de su defensor y capitin
Marcelo v el wrabajo ordenado
de su mediocampista Ze Elfas,
Su entrenador, Jairo Leal, un
hombre de grandes atributos
para. merecer el balago de
llevarse el tiulo.

Brasil , Argentina y Chile, re-
presentarin a Sudamérica cn el
proxime mundial que se rea-
lizari en Emiratos drabe do
Katar, al haber guitado la FIFA
la sede a Nigeria. Serdn tres ex-
ponentes de excelentes guilates
del Aitbol de esta parte del
mundo.
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B otro dia me encontré con un amigo y, hablando de los suenos,
me comentaba: “Yo me sueio pocas veces™. No, le contesté:
toddas las noches, al entrar en el sueio profunde emprendemos
ese vimje maravilloso al pais secreto gue pareciendo cuentos de
hadas, todo es posible. desde escenas casi reales a las gque se
merclan como imigenes superpuestas de distintas peliculas de la
vida,

W amigo me seguia diciendo que €l no se acordaba que sofaba.
Lo gue ocurre, ¢ que lo sofiado no queda plasmado en la
memaria de tu cerebro ¥ crees gue no suenas,

-2 % camo harias para recordarlos?

-Podemos avodarnos de varias formas. Toma nota para que no
i fr olvide.

Fosme unm lapiz. le echd entusiuvsmo v se dispuso a copiar
Han goe procurar gue las cenas sean ligeras, poco abundantes o
cemar lempranc para gue lranscurra al menos dos o tres horas
heda gee sos vanws 3 dormin, para que nuestro organisme
resdce sao buena digestion.

Lmies de irmes a dormir es bueno darnos un paseo alrededor de
k2 rmwdra com poso rapido. Nos metemos en la habitacidn, se
purde poncr una musica agradable, armoniosa. También se
pucde pubverizar sma oolonia suave o gquemar una barrila
nlorosa para gue su olor v vibracién sea purificadora.

Si s¢ puede, o bueno tener ka cama orientada con la cabecera
hacia el norte, pues las corrientes electro-magnéticas del planeta
circulan de sur a norte v eso favorece el descanso mibs reparador
v ayuda a recordar mejor los suchos.

veostarse con el mejor interés v anbelo de que las vivencias de
los sucios pueden quedar plasmadas en nuestro cerebro.
-iEspera! ;Espera! Decia mi amigo... No corras tanlo gque no
puedo anotarte,

Bien. sigo. Una agradable relajacion fisica ¥ mental, gue poede
durar unos diez minutos, nos favorece entrar mas rapidamente
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en un descanso profundo v gueda el sistema nervioso central en
Ia mejor disposicion de alerta, de percepeidn para captar los
hechos del mundo de los suehios.

Coloque en su velador una libreta y lipiz con la intencion de
coplar los suenos gue recuerde.

A la manana siguienie, al desperiar, no s¢e mueva v con paciencia
¥ tranguilidad intente recordar los suenos v vivencias existentes.
-:Y si tengo mi despertador gritdn v ruidoso?, me comentaba ¢l
amigo.

-Mejor serd que te regalen uno de esos casi silenciosos para que
no vibre demasiado v el cerehro sintonice con armonia oy
procesos de la cuarta y guinta dimension.

Asi que, en cuanto recuerde los suenos vy los memorice, te
levantas v los anotas con el mayor detalle posible, Pues todos son
importantes para ayudarnos a descifrar su mensaje.

A los pocos dias después, me enconiré con el amigo de nuevo y,
contento, s¢ me acercd v me dijo: Ove Raman, sabes que me
acordé v los tengo anotados... jqué significa “Verse banando en
aguas claras v limpias™?

- 5i es simholo, le contesté, es indicativo de buena salud ¥ buen
control de encrgias; pucden ser energias afectivas, mentales,
psicologicas, sexuales... depende del conjunto del sueno. Me
tienes que contar el sueio completo para que pueda ayodarie
mejor.

Y me estuvo contando varios sueiios v le iba contestando poco a
poco observando su cara con distintas muecas v apariencias a
medida que le ayudaba a descifrar el contenido de ellos.
=:0ye! Pues sabes que es curioso esto, No podia imaginar que los
sueins avudaran tanto para mi vida.

Querido lector, amigo o amiga, ;e gustaria recordar v anotar
SUs Suenns?

Quedo a t disposicion para gue, juntos disfrutemos de este
mundo maravilloso de los suenos,

Raman Bucno



Don Max Fernandez, presidente de C.B.N
en la presentacion de Chopp Pacefia

Dr. Pedro Rivero M. en la presentacién
de su libro "Mas alla del fin de los siglos
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Marcas Unidas presentd nueva linea de temporada

Marcas Unidas presentd nueva linea de temporada



De der. a izq. 5r. Roger Vaca Diez, Sr. Enrique Kenning, i
Mis Universo, Arg, Osvaldo Pereyra, Ing. Antonio |. Sudrez
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Promocion 94, Erick Becerra Suarez,
junto a su mama Sra. Maritha Suarez de B
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Enlace matrimonial del Sr. Abelardo Ribera Patricia Gutidrrez, Gerente Regional de ALA
com la Srta. Ma. Rene Durdn obsequiando conejos de pascua,

Eleccion Miss y Srta. Santa Cru. Inauguracion de la Boutique EKLEKTOYS
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