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Transmitiremos en vivo y en directo los eventos de la Feria
Exposicion.Estaremos en todos los "Stand".Llevaremos hasta su
pantalla los diversos testimonios y opiniones de quienes visitan Santa Cruz en
su mes aniversario.Le tomaremos el pulso a la economia regional
entrevistando a los sectores comerciales,empresariales,productivos y de
servicios.Le informaremos sobre el desarrollo agroindustrial y
ganadero.Estaremos en todas las manifestaciones artisticas de Santa Cruz,en
los diversos actos oficiales y de protocolo en honor a la efeméride crucena y
presentaremos a ilustres personalidades en agiles reportajes informativos.
No lo olvide:en Septiembre, Santa Cruz se viste de GALA.
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EDITORIAL

La mesa familiar

La mesa familiar es el escenario y la tribuna
natural de la comunicacion familiar. Es donde
se radiografia la paz y la felicidad de una familia,

o el infierno que se vive alli.

Es la posibilidad de compartir el alimento diario, cuya presencia
en la mesa va es un testimonio de esfuerzo y de bendicion. Es
en la mesa familiar donde se enseiia y se aprende a OFAr Y . prancisco Flores
agradecer por el dia que se vive y el pan que nos alimenta.

La mesa familiar es la asamblea democratica del hogar vy, siendo que es alli
donde se toman las grandes decisiones familiares, hay que aprender a convivir
respetando a los mads débiles y a escuchar todas las voces. Nadie es menos ni
mis importante que otro.

Es la prueba de madurez y tolerancia diaria para el padre vy la madre, pues deben
y tienen que saber escuchar todos los problemas y preocupaciones de los demas
miembros de la familia.

En la mesa familiar se perfila el verdadero liderazgo paterno y materno, pues,
escuchar novedades, quejas y problemas no debe transformar la hora del
almuerzo o de la cena en un polvorin o escenario de gritos y discuciones. Hay
que saber escuchar, y ensefar a escucharse unos a otros: luego, aclarar y
consolar en algunos casos, y, en otros, darse tiempo para meditar antes de dar
una respuesta o plantear una solucion.

Eso que parece una minucia a los ojos del padre o de la madre es una montana
desde la perspectiva de los hijos. Si menospreciamos o postergamos la atencién
de las preocupaciones de nuestros hijos, perderemos su confianza y danaremos
su seguridad emocional.

Es mas, hay que respetar y promover la participacion de los integrantes de la
familia alrededor de la mesa familiar.

Si en el hogar nbo lo escuchan biuscard donde lo hagan o se volvera rebelde y
dioscolo, o tal vez busque refugio en las drogas y las bebidas.

Sobran los ejemplos de parias, desamparados, clientes de mesas publicas y otros
que jamds accedieron a la dicha de una familia, para demostrar lo valioso que es
mantener esa cita con el amor, la ternura, la paz familiar y el bendito pan nuestro
de cada dia.

Por eso, jamas se deje arrancar con facilidad de la mesa familiar por un almuerzo
de negocios, un coéctel de inversionistas o de clientes, 0 una reg* on de

directorio. Por qué sacrificar, precisamente, esa hora san*a y buer:’
Reencontrarse todos los dias con los seres queridos y cor s ia mesie con ellos
es un regalo de Dios.
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EXPOCRUZ '95

n nuesiro medio exis-
ten ejeculivos que po-
nen de manifiesto su
espirilu emprendedor
contribuyendo notorii-
mente al progreso de
las  instituciones. empresas u
otras entidades que son el vivo
reflejo del desarrollo regional.
Uno de estos dindmicos hom-
bres cruceios ¢s Luis Alberto
Pacheco, Gerente General de la
Feria Exposicion de
Cruz, cuvo aporte significativo
contribuye en el objetivo de lo-
grar que la muestra anual, ade-
mis de ser el evenio comercial
miis importante de Bolivia, ten-
24 proyecciones muy significa-
tivas en L antesala de un nuevo
siglo,
JEn gué medida la Feria ha
proyeclado la imagen de Luis
Alberto Pacheco en el dimbito
empresarial?
En primer lugar, al ampliar mis
conocimientos en el campo de
los intereses comerciales inter-
nacionales, He tenido la opor-
tunidad de realizar innumera-
bles viajes que me permitieron
rodearme con presidentes, em-
bajadores, ministros y  perso-
nalidades allegadas a los nego-
cios. Esto me ayodd a afianzar
la seguridad en mi mismo y a
valorar mi  capacidad. Hoy
domino mi especialidad v cada
ver profundizo en temas macro
y micro econdmicos del pais,
gue suclen ser los argumentos
centrales de mis exposiciones
en el exterior,
sCwiles son los logros mis
desicados de su gestion?
Desde que era gerente comer-
cial de .- “EXPO, me impuse
el objetivo de que la Feria ¢trva
de  inst i marketig
para el empresar: o ¢ APl
Cuando llegué a la gerenc..
general, hace cinco afos, asumi
el reto v creo gue los resultados
a la fecha son positivos, sin
08 GEMTE DE AMERICA

Santa

Lic. Luis Alberto Pacheco

embargo falta mocho por hacer.
s0ué novedades tendra el
sector pecuario?
En el sector pecuano, ademais
de la exposicion de animales de
muy alta calidad genética, se
han destinade 4 dias para el
remate de ganado con la parti-
cipacion de los mejores produc-
lores pecuanios nacionales e
intermacionales.
+Como funciona la Rueda de
Negocios?
La Fernia Internactonal de Santa
Cruz no se limita a la simple
exposicion  de  productos, o
como muchos la Haman una
“vitrina comercial™, sino gque
Vs un gran centro de nego-
Loobse dar Yas posibili-
dad . z ‘ Q-
ducto, prescniacen de bor da-
des de oferta v demanda, - so-

bre todo el encuentro direcio
entre inversionistas, La “Roeda
de Negocios™ gue tendrd lugar
21 al 23 de septiembre, espera
reunir 4 mas de 70 empresa-
rios de 35 paises que negocien
mis de 50 millones de dolares.
;Cudl es la imagen interna-
cional de EXPOCRUZ?

A partir de 1991, la Unidn de
Ferias Internacionales (UFI),
reconoce 4 EXPOCRUZ como
la primera feria en Bolivia y la
guinta en América Latina. Este
reconocimiento intemacional es
nuestro mayor orgullo porque
esla institucion s6lo réconoce
ferias altamente calificadas.
LQué proyectos tiene
FEXPO?

Queremos convertir a la Feria
€N un evento cien por ciento
comercial. Para ello queremos

"La vitrina
empresarial
mas importante

de Bolivia"

implementer wmbsén una fena
hogar como exsste en Co-
lombia, Chile, Pord v Viene-
Zuela. Para o % pomamos 1rea-

hrar fenzs moaosvdificas pot-

del

3 oo podsmos sepuir
creciendo ghobafmems al mimo
actisal, ya Que corremes e nes-
g0 de no temer capmcidad 200-
pErs  mEEneneT  Una

1 4 -
Meca I e &n! rl'.:]“l“
realizado la fera & la cons-

FcCCIon pemsamen levar a

cabo, ka fene del maeble v la
decoracion. sdemds apicar uni
politica de scosim dnguda al
visitante #n ba<e 2 bos produc-
¢ gue sclectvameste b inte-
e
oe gue dependera o logro
de bos shjetives fotaros de la
FEXPO?

unbymentalments del
apovo del gobiemo
Dtorgarie 1a real m-
{HTI"LJI'I.L,‘I.'i FIH( CUMESl-
tuirse en la vemdedora
de turismo e imagen del pass
:A qué se expone un gerente
general de la Feria de Expo-
sicion de Santa Cruz?
A las criticas v a los halagos.
Durante unos dias uno se
constituve en el centro de las
opiniones mds diversas. En mj
cas0. no puedo ser juéz de mi
persona, Dejo al periodismo, a
los expositores y visilantes que
juzguen mi trabajo. Aungue
quiero resaltar que no soy yo
sdlo. mi Directorio y todo el
equipo de la Feria somos los
responsables de lo bueno
malo de la muesira.
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Hoy en dia, el perfume se ha
convertido en ¢l compafnero in-
dispensable de la mujer ele-
ganle.
Las fragancias modernas pro-
vocan emosiones increiblemen-
te durnderas.
Es innegable la fuerza del men-
saje de romance, compromiso,
ingenuidad, aventura, sensuali-
dad, seduccion... que cada fra-
. pancia encierra.

. Las fragancias florales en ge-
neral son discretas, delicadas y
femeninas resultan mds apro-
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VESTUARKY - ETHMETA SOCTAL Y PROTOCTHLO

piadas para las horas del dia, la
oficina.

Las fragancias de hierbas aro-
maticas dan frescura, huelen a
limpio, uselas de mafiana o
cuando reciba en su casa.

Las fragancias de especias, su
base es el aroma de la canela,
los clavos y los claveles. Este
tipo de fragancias ecs muy
duradera y Utiene un caracter
nostalgico.

Las fragancias orientales. Estos
perfumes son sofisticad
sensuales y estan muy de

MNo deben llevarse a todo hora.
Recerve este tipo de fragancia
para las fiestas de noche ¥y
aquellas ocasiones que desee ser
mas seductora.

Las fragancias boscosas hechas
basicamente de recina y aceite de
madera son inlensas y de gran
magnetismo propio para mujers
activas.

Las fragancias frutales, que mez-
clan la cualidad citrica de naran-
jas, limones y limas con olras
escencias. Provocan un alegre
bienestar v resultan refrescantes.
Son ideales para las actividades
deportivas ¥y ocaciones al aire
libre.

El sentido del olfaio es mis agu-
do en la tarde... Asi que elija esas
horas para salir a comprar un
perfume nuevo.

En cada persona la escencia
cambia por eso antes de inviertir
dinero en un perfume, debe
probarlo en usted misma. Pruebe
solo dos fragancias en ¢l mismo
dia... Y deje que la fragancia se
seque para poder probar todas
SUS MOLas...

Recuerde que el perfume tiene
tres notas: La pnmera es el ano-
ma que usted sienie cuando abre
el pomo. La segunda, es el olor
gque loma sa picl dicz minmtos
depués de aplicario y la leroem
es ¢l aroma gue horas despoés de
la aplicacion.

5i le gusia tener distintas fragan-
cias para usarlas a capricho lo
mejor s que compre todos sus
articulos de tocador neutros o sin
olor alguno. Para que no le gui-
ten la intensidad a la fragancia
que usted elija de acuerdo a la
ocacion y a las circunstancias, el
lugar y la hora.

Cuando practique algun deporte,
o cuando tenga mucha actividad
en el dia, pongasé menos perfu-
me. El calor del cuerpo hace que
la fragancia se proyecle con mis
intesidad.

Si su piel es seca, no retiene ¢l
perfume tanto tiempo como las
picles grasas y debe aplicirselo
en mayor cantidad.

Para el inverno son apropiadas
las fragancias a basc de aceiles y
algo muis dulsonas.

El olfato se fatiga de un mismo
perfume, su propio gusio va
cambiando ademis es clegante
mantenerse al dia en perfumes.

"Per Fumum” (por medio del
humo) es la raiz latina de
"perfume”. Egipicios, griegos
¥ romanos l]lh']'l'l‘-'ll".!l'l !llllh‘l-’l'
das de maderas v dleos aro-
miticos para honrar a los
dinses.

Antecedentes del "sprav’: es-
clavas romanas que rociaban
perfumes perfumes con su bo-
ca sobre el coerpo de las
damas.

Loco por las rosas: Neron.
Tenia fuentes de agua y lechos
de rosas.

Hasta las Mores mis sublimes
huelen mal si la escencia esta
muy concentrada. Ejemplo: ¢l
absoluto, base del perfume.
Napoledn se echaba un litro
diario de lo
Marie Farina.

r_|||||:|"||;|; IL'”--'

Secrecions sexuales animales
olor nausea-

astoren, la alpalia »

Muav diluidas, son

tenacidad v cuer-

escencias distintas

la base de los

thene unos 50 mi-
celulas olfativas. Los

mas de 200,
perfumistas de pres-
de calidad

rimio de 200

de hec
Mores »

(rrasse

mundial del perfume
Los "narices”, lécm

olor, memorizan ci

notas olfativas. alounos llega

a los 3,500,

Una dinastia de "narices
desde 1828 son los Gerlain,
Chanel dijo: "Una mujer que
no se ]']l.'l'h]ﬂ'l",i noe tiene paor-
venir',

El jazmin blanco es tan de-
licado gue sdélo lo recogen
mujeres v ninos: T dilos dan
mun solo kilo de escencial.

El ingrediente mas caro es ¢
almizcle del Tibel. Siete
millones el kilo.

Solo una o dos personas
conocen completa la formulsa
de un perfume.
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La magia de 1a Cirugia Plistica
es5 un tema muy popular cn
estos dias, pero el Exito o no de
esta operacion depende mucho
de la capacidad v experiencii
del médico cirujanc. Luis Bur-
gos Mercado. uno de los prime-
ros médicos que demostrd en
Bolivia “la magia” de este tipo
de cirugias, ha sabido ganarse
el reconocimiento v la con-
fianza de la sociedad boliviana.
Con su especialidad sporta no
solo o la belleza por esiética
sino ambién como parte de-la
medicina que brinda su colabo-
racion a reparar ciertos dafos
fisicos cuya influencia negativa
s¢ refleja, muchas veces, en la
personalidad del ser humano.
Se recibid como médico ciru-
jano de la Universidad San
Francisco Xavier de Sucre. 5¢
especializd como cirujano plis-
tico en una de las mejores uni-
versidades de San Pablo-Brasil
en 1983 v vienc asistiendo a
Congresos y Simposios ¢n todu
la especialidad en varios paises
del mundo, rales como Brasil.
Argentina y E.E UL

Amante de Ia belleza de la mu-
jer, un claro gjemplo es su bella
esposa cuyo rostro identifica y
cngalana la actual portada de
GENTE DE AMERICA.
:Todavia existen tabies sobre
la Cirugia Plistica?
Aclunlmente ya no éxisien -
hiies sobre este emsL Antigua-
mente en Bolivia la cirugin
plistica era muy poco conocida
y los gue necesitaban una ope-
racion viajaban a otros paises
por la carencia de esia espe-
cializacion ¢n nuestro medio.
En ese entonces muchos pen-
saban que eran locos. Hoy es
una necesidad de mejorar cl
aspecto fisico, tanto por la
presencia en el trabajo como en
¢l -hogar, pues una persona
después de una cirugla se siente
fisica ¥ sicoldgicamente
mejor. »

Hay personas que guierep ocul-
tar sus problemis en las arrugas
de su rostro ¥ s¢ SOmeten o una
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Dr. Luis
Burgos
Mercado

cirugia plistica esperando re-
solver sus problemas. Por esta
razon es aconsejahle visitar en
psicologo antes de someterse a
una cirugia plistica.

+ Cuiles son

los tltimos adelantos en
Cirugia Plistica?

Los mas recientes son la lipo-
aspiracidn por ultra sonido. la
utilizacion de diferentes tpos
de implantes parn corregir las
arrugas del rostro; ullizacion
de hilos para levantar el rostro |
gluleos y mamas.

:De qué manera influye el
clima en una operacion de
Cirugia Plastica?

El clima no representa ningun
cambio en el resultado de una
cirugla pldstica, pero si la eve-
lucidn de un pacicnie operado
es mds lenia en clima cdlido,
+En todas las intervenciones
se obtienen

resultados positivos?

Sobre los resultados obtenidos
a través de una cirugia plistica
los resultados varian. En ciertas
operaciones recibimos  muchas
satisfacciones, pues los resul-
tados son excelentes. En estos
casos el paciente ¥ el cinujano
se sicnlen satisfechos por el re-
sultado obtenmido. Pero iambidn
se dan suaciones negativas
cuando la operacion po oS
deja los resultados esperados
Aqui el pacicnie ticne que ser
comprensible y esperur gue
pase todo el proceso inflamato-
rio, que es de aproximadamente
un afio: para que todas las fun-
ciones fisioldgicas del Organo
operado  vuelvan  a  su
normalidad.

Los cirujanos plisticos trata-
mos de poner el megjor empeno
posible para obtener un resul-
tado excelente; pero no siempre
las cosas salen bien. pues
tenemos resultados malos y es
cuando: el cirgjano s¢ sienie
decepeionado por estos,

Por esta razon los cirujanos
trutamos de mejorar y aprender
madis, en beneficio del paciente
y de nosotros mismos.
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N NUEVO
estilo de
ventas con
calidad y
buen gusto
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Bolivia ha ingresado al ritmo
acelerado de las grundes ciuda-
des del mundo. donde el uempo
se convierte en el enemigo del
hombre decidiendo en gran me-
dida su forma de vida, Frente a
esti realidad v adecuandese a
las necesidades de la sociedad,
Linea Europea ingresa al mer-
cado boliviano revolucionando
el sistema comercial de ventas.
El gerente general, Christian
Carestia Di Francesco, informdé
a GENTE DE AMERICA que
Linea Europea se estd impo-
niendo en Bolivia, por su sin-
gular estilo de comercializa-
cidn, con un servicio de puerta
a puerta muy fumoso en Euro-
pa, especialmente ¢n  Ialia,
Francia, Alemania. y Espafia,
“Brindamos la oportunidad de
otorgar créditos al cliente solo
con garantia personal y entrega
inmediata de los hermosos y
finos articulos que distribuimos
como representantes naciona-
les™, expresa a lempo de expli-
car que los créditos son a largo

plazo, con cdmodas cuotas y el
pago se realiza por medio de
cobradores que visitan al cliente
a su domicilio o lugar de trabajo.
Esta empresa distribuye anticulos
para ¢l hogar, joyas, cristaleria,
porcelanas, juegos de cubierios,
relojes: adornos, en fin, una serie
de productos innovadores v de
alia calidad procedentes de los
paises europeos. “Los productos
legan exclusivamente de Euro-
pa, por esta razdn lleva el nom-
bre de Linea Europea”, sefiala.
Uno de los principios fundamen-
tales de Linea Europea es alen-
der las necesidades del conjunto
de consumidores, por esta razon
constantemente realizan sondeos
de mercadolecnia para conocer
cudles son los requerimientos
actuales.

Reconociendo las ventajas de la
empresa, Christian Carestia Di
Francesco. indica gue los articu-
los son exclusivos para poder

ofrecer algo Gnico ¥ para toda
ta vida. “Este es un factlor que
IMAMOS muy n cuenta porgue
Bolivit no es como Europa
donde hay 70 millones de habi-
tantes por pais v las ciudades
son muy grandes, entonces la
gente cuida la exclosividad™
PROYECTOS

Linea Europea pretende conser-
var un mercado reconocido por
la calidad v confianza de los
clientes, sosticne el ejecutivo.
Queremos consolidamos  en
Santa Cruz v expandernos por
el resto de Bolivia,

Acualmente ha instalado una
tienda en el Barrio Equipetrol,
hoy convertido en un lugar de
encueniro de los clientes que
conocen el buen’ gusto y la ca-
lidad. Ademids semanalmente
organizan cocteles donde se
exhiben los articulos y se inter-
cambian las opiniones y suge-
rencias de los clientes.









AA.
Usted Puede Ver Todo
Estados Unidos Desde Miani

lI |II||“I|.|!I| L

iil ”:' u

En American Airlines, odo lo que hacemos estd disenado para satisfacer sus necesidades: cuando emprende
vidjes de negecks, Por ello desde Miami, le ofrecemos vuekos convenicntes 3 mds e N0 cindsdes en Bstucos §inigdos
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Lic. Luis Alberto
Pacheco Castedo
(choco)

&Con quién le gustaria compartir
una hora de charfa?
Con &l ganaral
Hugo Banzer Sudrez.
£A qué atribuye i éxito
£en su carrera ejecutiva?
A tres condickones basicas
honestidad, lealtad
conocimeenio, valores que
mi5 padres me inculcaron desda
nitkg. @l apoyo de mi esposa
y mi famifia; a mi constante
espirilu de superacion
L Plensa incursionar
en ia politica?
Si, me encantaria
M intereso mucho por esta lemdtica
y admiro la calidad humana y politica
de parsonalidades nacionales
gl 58 destacan en este campo.
&+ Dénde fe gustana pasar
5Us proximas vacaciones?
En & Madio Onanip
LEn qué invertina 100 dolares?
Los donaria
40ué lugar le parece
mis atractivo de Bolivia?
San Javier
&De qué se cuida mis?
Da lx mentina
4Cudl o8 su dia preferido
de la semana?
Sabado
£ Qué otra profesion
e hublern gustado desarroliar?
Fingnzas
LOud es lo que menos
e gusta que e regalen?
Bebidas alcoholicas
iCuanto tiempo dal dia
emplea en su arreglo personal?
B mll‘ll.ﬂl!g
LCudl es su pertil fotogénico?
El devecho.

Lic. Ronald
Arteaga F.

&Con quign le gustaria
compariir una hora de
charta?
Con ef Papa Juzn Pabio Il
&M que atribuye el éxito en su
carrera ejeculiva?
Ala dedicacian
¢Piensa incursionar en fa
politica?"
Hunca
iDénde le gustaria pasar sus
préximas vacaciones?
Lisboa - Cascals
LEn qué invertiria 100
- © tolares?
Compraria una corbata laliang
LQu# lugar e parece mas
atractivo de Bollvia?
Sucre |
£ De qué se cuida més?
De la efermadad v la anvidia
4Cuidl o5 su dia preferido de
la semana?
Viemes
£ 0ué olra profesion le
hublera gustado desarrollar?
Arguiteciura
£0ué es lo que menos le
gusia que le regalen?
_ Boligratos
+Cuiinto tlempo del dia
emples en su arreglo
personal?
20 minutog,

- 4Cuidl o5 su perfil fotogénico?

Cualquiara menos de frents,

Cap. Danny
Lewkowicz

£Con quién le gustaria
compartir una hora de charla?
Con Sthyben Sphyloarth
LA gue atribuye ¢l éxito en su
carrera ejecutiva?
AT Mismo
¢ Piensa incursionar an la
paolitica?
Estudie Ciencizs Politicas en
EE.UL. y la politica boliviana as
super dindmica. Creo que si.
iDénde le gustaria pasar sus
proximas vacaclones?
Grecia
LEn qué invertiria 100 dolares?
En un libro de medicina.
20ué lugar le parece mas
atractivo de Bolivia?
San Javier.
LDe qué se culda mas?
Da no sar hipocrita y mantanar
mi palabra y ser honesio
L Cuil o5 su dia preferido de la
semana?
Sdbado
£ 0ué olra profesion le hubiera
gustado desarroliar?
Medicina
L0ué es lo que menos le gusta
que le regalen?
Corbatas
£ Cudnto tlempo del dia emplea
en su arreglo personal?
30 minulos,
£ Cudl es su perfil fotogénico?
De frente y sonrriendo

Ing. Ervin
Reck Lopez

Presidenia de la Confederacion
Agropecuana Nacional (CAN),
Camara Agropecuaria del Orienlz
(CA0), Sociadad Rural ded Orenta
(SROH)

LCon guidn le gustaria compartir
una hora de charla?

Con sl Santo Padre Juan Pablo 11,

LA qué atribuye el éxito en su
carmera ejecutiva?

Ala constancia, honestidad, al amaor
por md familia, mi pueblo y mi pais. Al
ajamplo do mis padres y ol cario que

imprimo en cada iniclatva que Hevo

adelama
LPiensa incurslonar en la politica?
Si, me gustaria, porgue consibin que
&l espacio politico nos benda la
oportunidad de irabajar por nugstra
comumidad y hacer realidad niestros
ideades de enad Una nackon mas
progresssta, justa v donde las
positslidades de amplag y bienestar

sean accesbles para los hombnes y

mopares gue e ponen el hombo &

niesing pais,

+Donde le gustaria pasar sus

proximas vacaciones?

En San José de Chiquitos, para
camparti con amigos de mi infancia y
reoordar momentos inohidables de mi

Vit

£LEn qué invertiria 100 dolares?

Se los endregaria a DAVOSAN
L0ué lugar le parece mis alractivo

de Bolivia?

El Parque Moal Kemplf Mercado

i De qué se culda mas?

D lns personas condormistas v la

hipocresia.

£Cuil s 50 dia pretendo de la

samana?
El Domingo en tamilia

4 Que olra profesion ke hublera

gustado desarrollar?
Ceanclas Politicas.
£ 0ud es lo que menos ke gusta que
le regaten?
Bebidas Alcohdficas
¢ Cudinto tiempo del dia emplea en
sU arreglo personal?
10 minutos,
i Cudl &5 su perfil fologenica?
El derecho.




Usted ya conoce Yotau Suites Hotel
por fuera,

ahora hagalo por dentro.

JLLL L

P> El Complejo Hotelero Yotat.
cuenta con 180 Suites de Lujo.
Nuestras Suites hacen posible
que el espacio sea mas accesible
a las familias y ejecutivos, por
la capacidad de alojamiento

de cada Suite de Lujo. donde

se albergan entre 4 y 6 personas.

La magnifica construccitn y las
comodidades de servicio de
Yotad Suites Hotel. lo han
convertido en uno de los mas
importantes de Bolivia. Usted

Se merece conocerlo.

SERVICIOS CON QUE CUENTA
EL COMPLEJO HOTELERO Y
QUE USTED PODRA DISFRUTAR:
Piscina. sauna, gimnasio Restaurantes
Sala de conferencias, Canchas

de racquetball, elc.

Telex 4248 Yotad BV = Santa Cruz de la Sierra - Bolivig

"
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DIMENSIONES Y EQUIPAMIENTO DE LA
SUITE DE LUJO DE YOTAU SUITES HOTEL

maderns preciosas del oriente bolivizno,
remoty ¥ terraza equipada. Toda la Suite,

¥ cuenti con sistema anti-incendio v coj

equipada con hormo microondas.,
vilroceramica, heladers v elec-
tmdomiésticos, Aren Dormitorio
Camas Super King v Queen Size.
TV, Closet v mobilisrio de estilo
Area de Estor: Sillas v Mesas de
aire acondicionado . con control
esta alfombrade de pored 5 pared

tuerie

Av. San Martin esq. Jaimes Freyre * Barmio Equipetrol
Tel. Piloto (591-3) 367799 » Fax: 363952 « PO. Box 3377 o a“

Suites - Hotel

 Tobacom Froducciones
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Escuche... IFivVl. 94

C. Quijarro # 742 » Telf. Administracién: 33-0918 « Caseta: 34-5725
Gerencia Telf-Fax: 33-5248 » Casilla 4448 * Santa Cruz-Ralivia
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Stnonumno de
exclusvidad
y elegancia

Gerente de Ventas para América Lating de RADO, Tersa
Burri y Yonalda de Landau, gerente de Importadora Suiza.

" Wy 1 e i S
Z ZZ {z] (_} Z I(Z(Z(}l (z GENTE DE AMERICA dialo- miento en los temas de marke-

oo con la gerente de venias pa- ting, publicidad y exhibicion en

Y « ra América Latina de la afama- vitrinas a la fwma autonzada

g [ } da marca de relojes suizos para Bolivia, “Importadora Sui-

A Z{.Z.Z‘( ; “RADO” sefiora Teresa Burn za" empresa gue los 1-...'p1.'-.'w.'|15u

El --|=|u ivo de su visita a Sani: con mucho orgullo y distincidn

Cruz fue para presiar asesora- Teresa nos coments, gque hace

Personal de Importadora Suiza. ) afos fabncamos ¢l primer

TET hie an a] a e iy
INFTAaYAnIC €N € IMUndc.,

e

1.1 sy ol ] T4 i
Jue 10 BDMCO CN ©) MaEs IImMpoe-
tante orodiuet Ji= 1 §%3

[ANIC pProsiuct ac csla Clasc

Otra de las carsctlenistcas de
los relojes RAD(D), &1 Que
manticne un brillo excepcional
por su cnstal de  salmo
inmrayable, lo gue permite abnr
nuevas  dimensiones . en esia
pulsera calificada como dnica
en ¢l mundo. Es mds por su
variedad de disefios iluminan
con mucha elegancia la mufieca
dindole armonia vy  belleza
duradera. Asi mismo la Srma
Yolanda Medina de Landau,
gerente de Importadora Suiza,
nos comentd el gran secreto de
la confianza de su  selecta
chentela, e5 debido a la
asistencia  técnica gue  les
brindamos, concluyd diciendo
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uando el termémetro
cae en picada, la piel
se reafirma. Tonalece
¥ tonifica: Son las
buenas influencias de
Ia ola fria que, ademis, tiene un
saludable efecto astringente so-
bre la superficie cutinea. Por-
gque en invierna, el termostato
organico se activa para que el
cuerpo se adapte a las nuevas
circunstancias.
Pero no todos  los cambios son
para bien. Entre los efectos me-
tabdlicos que conlleva el frio, ¢l
mds destacable es la contrac-
cion de los vasos capilares epi-
dérmicos. La piel no se gueda
impasible ante un hecho de se-
mejante  envergadura  porgue,
seguidamente, ¢l riego sangui-
neo disminuye en los tejidos y
otro tanto de lo mismo ocurre
con la  oxigenacion celular,
Aungue también se da ¢l efecto
contrario, una dilatacion de los
vasos coando la calefaccion
empieza a caldear ¢l ambiente,
Todo esto traducido en la piel
significa, por un lado, cutis apa-
gado. sin tono ¥ propenso a la
secrecion schicea pasa sus ho-
ras bajas cuando los vasos se
contraen del frio. Y si se dis-
tienden por un golpe de calor
artificial, las cosas no le van
mucho mejor; rojeces sobre
todo en pédmulos v nariz, desca-
maciones e hipersensibilidad,
eslin mis que aseguradas,
AGUA TODO ELANO
Una piel hidratada es tersa y
Mexible. Sin embargo, las cale-
facciones, los cambios de tem-
peratura ¥ la falta de humedad
reducen sus factores de pro-
teccidn  natural ¥y el agua lite-
ralmente se évapora. Los capri-
chos y excesos del clima exigen
un producto hidratante gue evi-
te la evaporacion v mantenga la
hidratacion. 51 también propor-
ciona elasticidad inmediata, es
de réapida ahsorcion y suaviza la
piel ralentizando el desgaste de
los tejidos, la eleccidn es todo
un triunfo. Para ello, la cosmé-
tica dispone de tormulas inteli-
genles. Se puoede probar con
una emulsion de agua en sili-
cona que va destilando sus acti-
vos en funcién de las necesi-
dades de la piel.
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La Piel

y las bajas temperaturas

ALIMENTAR LA PIEL

Para superar las condiciones
adversas del invierno la epider-
mis necesita tener cubiertas
todas. sus necesidades alimenti-
cias. Su propio metabolismo le
suministra casi todos los nu-
trientes indispensables para que
pueda ejercer plenamente sus
funciones. Pero el cuerpo es
incapaz de fabricar, por ejem-
plo. los dcidos grasos esencia-
les que las células cutineas ne-
cesilan para construir una. es-
tructura epidérmica tersa, com-
pacta y resistente. A estas altu-
ras del calendario y para su se-
guridad, mds vale tener a mano
una nulntiva fortalecedorn vy
reconfortable que acabe con las
tensiones de lia piel v le devuel-
ve su tono natural.  Cremas
emolientes ricas en lipidos es-

pecificos, un tratamiento nutri-
tivo de fondo para equilibrar
las picles secas durante todo el
ano.

CUIDADOS DE TEMPORADA
La piel exige algo mis que lim-
pieza: necesita eliminar impure-
zas y estar a salvo de la polula-
cion ¥y reestructlurar su soporie
cutineon,

Hasta hoy existan productos
exfolianles para desintoxicar la
epidermis, y cremas revitalizan-
tes que relanzaban sus puntos
mis débiles. Ahora hay produc-
tos multifuncionales gue retinen
todas las ventajas de un produc-
to purificante con accidon anti-
edad y efecto protector antipulu-
cion y desensibilizante. Para des-
pertar la epidermis de su letargo
invernal, nada como las texturis
en sérum. Férmulas supercon-

LAS BAJAS
TEMPERATURAS
HACEN QUE LA
PIEL SE
FORTALEZCAY
TONIFIQUE. SIN
EMBARGO
TAMBIEN TIENEN
SUS EFECTOS
NEGATIVOS: LA
DISMINUSION

DEL RIEGO
SANGUINEO
PROVOCA UN
CUTIS SECO Y
APAGADO.

centradas que en un periodo de
10 dias logran estimular la
actividad celular y mejorar la
circulacion sanguinea aplicando
sobre mstro, cuello v escote
Consejos practicos

para su belleza

SUENO Y BELLEZA

S5i por las noches le coesta
dommir, pruche este remedio
muy eficaz.

Durante 15 diss, anies de
acostarse, tome una infusion de
menta con una cucharada de
miel. No sdlo dormiri sino que
al despertar su piel estard mas
fresca, su rostro aparecerd terse
y resplandeciente.
MASCARILLA

DE YOGHURT

Una méscara de belleza al yo-
ghurt, onica, refrescante, es
muy eficaz contra los enroje-
cumientos de la picl. Mezclar
medio tamo de yoghurt con una
cucharadita de papa rallada.
Extender sobre el rostro, es-
perar media hora v luego quitar
la mascarilla con un algodon
mojado y bien escurrido.
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Al hablar de adelgazamiento, lo primero en que pensamos es en la
dieta que nos vamos a ver obligados a realiza. la aparicion de mds de
170 dietas diferentes con igual niimero de nombres sugestivos que se
acompafian de descripciones fantasticas de sus resultados, y que sin
vacilar afirman haber hecho adelgaza a la estatua de la libertad,
apelan al pensamiento migico de la persona gorda, siempre dispuesta
a creer en una cura milagrosa con el minimo esfuerzo personal, a
pesar de la irracionalidad de muchas de las ofertas de las dietas de
moda que sin ninguna base cientifica y con el atrevimiento propio de
la ignorancia ofrecen cosas como cambiar el metabolismo en trece
dias, o una combinacion de alimentos que licua las grasas eic. v que
generalmente como son mal bulancedas (tipo dieta de proteinas
liguidas. o disociada gue no mezcla dulce con sal) producen signos de
desnutricion como caida del cabello, fatiga, dolor de cabeza, marcos,
nauseas, aumento del deido drico, que en algunos casos pueden ser
fatales por alteraciones del equilibrio dcido-base o lesiones de las
fibrillas del corazdn causantes de arritmias severas y aun la muerte,
Para una mayor compresion dividiremos las dietas en:

a.- Dietas mixtas hipocaliricas.- Es aquella cuyo valor en calorias
oscila entre 800 y 1500 calorias por dia. tiene la gran ventaja que con
su empleo podemos educar al paciente en un cambio de su conduc ta
alimentaria, cs bien balanceada, tolerada y sc pueden administrar
todos los principios nutritivos neécesarios, Es la dieta de eleccidn, y en
nuestro. praximo  nimero  expondremos un ejemplo de como
realizarla,

b.- Dietas de muy bajas calorias.- Son aguellas que tienen menos de
800 calorias por dia ¥ generalmente son disbalanceadas, con un
aumento del porcentaje de proteinas en detrimento de los hidratos de
carbono: Existen dos formas de hacer estos regimenes, uno con
dlimentos naturales gue es lo mas aconsejable v dos con dietas de
formula preparada que vienen en forma liquida o en polvo que se
diluyen en leche u otros liquidos, desgraciadamente este dltimo
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Dr. Rodolfo de Urioste L.
CINTO

sistema ocasiona complicaciones serias que a largo plazo pueden
ocasionar la muerte por alteracion en las fibras musculares del
corazon coma se han reportado varios casos,

Dentro de estas dietas se encuadra lo que se conoce con el nombre de
ayuno terapéutico v las dictas de muy bajas calorfas con una
propucsta de menos de 300 calorias por dia. Estas dltimas son de
adelgazamiento ripido pero por los riesgos que con llevan solo deben
realizarse en internacién en centros especializados v bajo control de
profesionales competentes.

c.- Dietas disarménicas y de moda.- Entre las mds conocidas estin
la de Scarsdale que produce deficiencias de minerales v calcio, la de
Atkins, altamente peligrosa por los niveles elevados de grasa v
colesterol, la de “Las calorias cuentan” que ticne los mismos
problemas que la anterior mas un serio aumento del dcido drico, las
de Beverly Hills, la de Mayo, la del arroz.etc. que por ser tan
desbalanceadas no se las debe realizar, ademis que la mayoria de la
pérdida de peso se debe a la eliminacién de agua simplemente. Una
mencién especial merecen las dietas macrobidlicas que son
propugnadas por el japonés George Oshawa, predominantemente
vegetariana v que propone diez niveles de alimentacion. Esta dieta ha
sido calificada por la FDA como una de las mas riesgosas ya que la
restriccion de liquidos puede producir una pérdida de la funcion renal
v la muerte. Por iltimo otra de las dietas de moda mds conocida es la
de Joao Ochoa (Es gordo quien quiere) gue se base en un supuesto
propugnado por Haig y Wall de que las proteinas e hidratos de
carbono precisan de diferentes medios dcidos y alcalinos para ser
metabolizados. Hasta el dia de hoy a pesar de amplios estudios esto
no ha sido corroborado cientificamente, v la pérdida de peso estd mis
correlacionadas con la disminucidn del ingreso caldrico.

En nuestro priximo articulo nos referiremos mds a la parte prictica
de ;jcomo realizar un régimen hipocaldrico?, v la comodidad de
realizar una dieta de reemplazos.
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UNA CLINICA SPA, DE INTERNACION PARA
ADELGAZAR Y CONTROLAR SU STRESS

Manejada por médicos especialista sy con el prestigio y la amplia experiencia de CINTO

GENTE DE AMEBICA

IADELGAZAMIENTO RAPIDO Y SEGURO:
1/2 A 1 KG. POR DIA!

» Control médico las 24 horas * Terapia de entretenimiento

* Fisioterapia reductora * Gimnasio, piscina, sauna, hidromasaje

* Dieta balanceada bajo estricto * Salas de juegos: billar, ping-pong,
contrel cientifico futbolines, juegos de mesa, etc.

* Apoyo psicolégico permanente * Gabinete de apoyo cosmetolégico

Todo esto, sin hacer use de anfetaminas o métodos dafiinos para su salud y en una confortable hoteleria, con piezas
alfombradas, bafno privado, televisor a color, etc. rodeado de amplies jardines y un relajante contacto con la naturaleza,
donde la aventura de adelgazar, abrird nuevos horizontes a su vida.

CINTO: Paslillo Muralto final, tercer anillo zona Z0O.
CINTO SPA MED. Kilometro 5 1/2 carretera a Viru Viru - Telfs.: 366084 - 427911 - 427484 - Fax: 427911 - Santa Cruz



Ingredientes:
150 ars! pofio sin hueso
40 grs. jJaman
J0.grs. queso

homo a una tempem!um da 2007
- pof espacio di 15 minulos.

Y Piguela cabolla, pimentdn y
pepinillos en cuadraditos finos.
En una cacerola sa pone la
' mantequilla hasta que este
\ deratida, ze agregan los
\ / | Ingredienles picados, se saltean
J " hasta que esién dorados, luego
¥ e le agrega el cofiac y la crema
' de leche.
Praparacion
Puré de Espinacas
Seg pica muy fina la espinca, se
- pone & cocer con la mantequilla y
se va revolviendo rapidamente,
luago sa le agrega la croma de
leche hasta que eslé a purito
Preparacion
Crocretas de Papas
Aplasiamos las papas cocidas, se
- I pong la mantequilla y €l quesg, se
prepara una masa gruessa, se
moldea en forma de peritas y se
doran en acetle caliente.

Ingrediente <

20 gra. mantequl

20 grs. cebolla

40 grs, pepinilios

1580 grs. crema da leche
20 grs. pimanion

01 grs. cofac
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ESPRIT EUROPA ES: ROPA CASUAL, FORMAL, INFORMAL Y ACCESORIOS. PARA HOMBRE, MUJER Y NINOS.
Da venta en Colombia en sus aimacenes ESPRIT de BOGOTA: »Ciudadela Comareal Umicentra +Centro Comercial Bowtevar Niza #irmi #Centro Comercsal Granahrmar
MEDELLIN: =Centro Comenial San Diego <Centrn Comential Oviedo «Ciudadela Comercal Uncenlro. CALL: «Ciudadela Comercial Unicentro. CALI NORTE: «Centro Comercial del Norte
BARRANGUILLA: <Centrt Comencial Villa Country. PEREIRA: «Cenlro Comercaal Aldes Ardvalo, y en imacenes de moda especializados
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ENRIQUE
ALFONSO
PEREZ
(Director de
SAFIPRO)
Pionero en la
produccion
nacional
televisiva

“La falta de salones. escenarios pari presentar nuestras obras teatrales
y el deseo de llegar a mavor nlimero de pidblico, fueron los motivos
gue me hicieron incursionar en la Television. Uno de los recuerdos
miis bonitos gque guardo de aguella época es nuestra presentacion de
la obra*El Carreton de la Otra Vida”, en el Cine Teatro Mau Mau.
Recuerdo cuando Rubén Poma me dijo, jgué tal si te van 1.000
personas? jCaramba, me conformo con 300!, le respondi. Pero
nuestra satisfaccién fue inmensa porque esa noche mds de 3 mil
personas asistieron a nuestra presentacion’, dice Enrique Alfonso
Pérez, pioncro en la produccion nacional de mini series en Television
gue se inicid en el teatro ¥ hoy es uno de los principales promotores
de la difusién de nuestra cultura a través de los medios masivos de
comunicacion.

El director de una de las empresas que trabaja drduamente con el fin
de rescatar las costumbres y tradiciones de la regidn, Hevando a la
pantalla chica aquellas leyendas cuya trama encaja perfectamente en
¢l formato de las telenovelas v miniseries, es Enrique Alfonso Pérez,
Un entrépido artista y empresario boliviano, cuyas raices espafiolas se
unieron perfectamente con la idiosincrasia nacional convirtiéndolo en
un valioso hombre crucéfio,




Se inicié profesionalmente como periodista, destacindose por sus
articulos de contenido social y humano. Fue relacionista piblico de
varias instituciones v entidades de nuestro medio. A sus 17 afios
debuta como actor en el Teatro Experimental Universitario de Santa
Cruz y muy pronto dirigié la pieza teatral “Eloisa estd debajo de un
Almendro”. Desde 1976 se convierte en el autor y director de
entretenidas obras de teatro que llamaron la atencién de la sociedad
por su singularidad y recopilacion de las culturales del Oriente
Boliviano.

NACE SAFIPRO

Suanta Cruz Films Producciones nace en 1986 de las motivaciones de
Enrique Alfonso y Marfa del Carmen, su esposa, quienes junto a
Juan Miranda, Efrain Capobianco y Gloria Natush, hicieron realidad
un hermoso suefo. “A través del teatro notamos que nuestras obras
atrain mucho al piblico porque eran costumbristas y a las personas
les gusta verse reflejado en el escenario. Siempre logramos lenar las
salas y nos apenaba contar con el escenario por s6lo 11 noches.
Muchas personas se quedaban afuera porque ya no habian mis
entradas. Fue entonces que decidimos llevar nuestras obras a la
pantalla chica para tener mayor alcance”, expresa

UNAALOCADA IDEA

Como todo emprendimiento, peor ain en el campo cultural y
comunicacional, fue dificil llevar a cabo lo que todos llamaban “una
alocada idea”.
publicitarias y canales de Television, la gente decia que estaba loco.
Decidimos poner nuestra propia empresa y dejar nuestros trabajos

Cuando tocaba las puertas de las empresas

para ejecutar una osadia, la
NOS SENTIMOS CAPAC
PRODUCCION

Cuando nos iniciamos, pensamos hacer sélo cuentitos, historias de
quince minutos, comenta ¢l director. Pero recuerdo cuando la Sra.
Carmen Bustillos, de 92 afos, nos contd la historia de Carmelo

aventura de producir.

» DE REALIZAR CUALQUIER

Hurtado. Nos relatd tanto que quisimos grabar una historia de media
hora. El material era muy interesante y decidimos hacer una historia
de 5 capitulos, Juan Miranda casi se desmay6 con todo lo que nos
proporcioné la Sra. Bustillos. Al final realizamos 13 capitulos, cuya
produccion nos llevé 7 meses y medio. Gracias a Dios gustd ¥ nos

alenté para seguir produciendo “La Virgen de las 7 Calles”

Y asi poco a poco fueron creciendo, y hoy se sienten capaces de
realizar cualquier produccién. “Hemos ingresado a la publicidad v
enemos  una  extensa expenencia en  documentales, series
telenovelas. A pesar de que dia a dia luchamos por el financiamiento
de nuestras producciones, puesto gue carecemos de un apovo
gubernamental y tenemos que competir con los “monstruos de la
produccidn extranjera”, nos mantenemos firmes en 1a lucha por lograr
gue esta empresa alcance sus metas” expresa Enrique.

SAFIPRO SIGUE PRODUCIENDO

Santa Cruz Films Producciones, continia en su lucha por rescatar y
difundir la cultura regional. Después de producir “El Retorno”, “La
Ultima Expedicién”, “Los Pioneros”. “Una Vida un Destino”, entre
otras. recientemente han lanzado a la pantalla chica, la adaptacion del
libro *Luna de Locos™ de Manfredo Kemff Susdrez, una mini serie de
3 capitulos. “Quisimos reproducir el contenido de esta novela donde
s¢ mcursiona en temas de erotismo, locura y machismo de un pueblao
del Oriente Boliviano™, sefala a tiempo de agregar que tienen muchos
Ofros. proyectos para ejecutar siguiendo con el objetivo de rescatar
nuesira identidad, hacer que las persona sientan reflejada su realidad:
incentivar a mantener nuestras costumbres y tradiciones: ademds de
brindar la oportunidad a muchos jdvenes a realizarse en una carrera

artistica,

MANFREDO
KEMPFF
SUAREZ
Autor de la
novela

"Luna de
Locos"




ARIES.- Ahora para trabajar bien tienen que poder planificar sus
elementos buscando la vision de conjunto, superen detalles,
vayan a lo global, dejen que la particularizacion de laos hechos
lleguen solos. Hay una cuota de relacionamiento intimo que pide
algo de su tiempo, asi harian un mejor relacionamiento familiar.
Como antes de fin de ano las incertidumbres de Sus
inseguridades profesionales van desapareciendo tomen
grandes decisiones para lo importante es el cuando y el como.
TAURO.— Lo amoroso desde Septiembre tiende a crecer quizas
exageradamente, por ello culden lo que son sus sentimientos.
Creatividad artistica y romanticismo ira haciéndose presente a
lo largo de este fin de ano. Sin habrdn situacienes conflictivas
pero puedan superarlas. porque vienen grandes desafies a
superar con la capacidad propia de un Taurino, tenacidad. Como
hay posibilidades de una unién y también de renovaciones
profundas aprecien la riqueza del fin de ano y vivan
intensamente entre y plenitud.

GEMINIS:- Las relaciones amorosas le exigirdn una renovacién
en sus actitudes y si pudieren ir siendo originales y excéntricos
su .gran nivel de. intaligencia puede darles grandes
satisfacciones. En la cosas de pareja irdn encontrando mas
compaferismo pero tomen tiempos de recuperacion y descanso
en todo'lo que puedan y momento libee. En el hogar pueden
encontrar el mejor compo de logros en ésto. Tode conformara
una mejor imagen del frabajo y labores y situaciones con
colegas,

CANCER.- Cuidado con los conflictos que mmnm
Busque soluciones en los viajes cortos, nuevas gentes nuévas

situaciones y se fortalecera su lado animico.— Todos conformara

un mejor panorama de sus relaciones. Para log solteros
interesantes para hablar de matrimonio, en relacion a proyectoy
con ello la mudanzas pueden ir abriendo caminos felices luego
de casi siete afios tormentosos y dificiles. Armonia y Relax
dentro del hogar y trabajo es importante logrario ahora. Asi un
mejor entusiasmo para trabajar daria resultados muy concretos.
LED.— Como el lado financiero ba bien y favorecido sigan
peleando en esa drea y si puede hacer adquisiciones materiales,
aproveche el momento. Vuelque mucha atencién al ambiente
familiar. Lleve calma en lo que es vida social y viajes. Sepa ir
mas allé de sus limitaciones laborales, busque nueves campos
de accion y sepa superarios muy grandes desafios que la vida le
trae. Alli, introspeccion y reflexion seria de mucha ayuda. Si hay
cambios en su hogar y familia pero liévelos a cabo superando
antes tensiones familiares.

VIRGO.- Surgen mas aspiraciones y si logra mejorar sus
maneras de ser adecuando serin nuevos tiempos y nueves
personajes, su proyeccién al 2000 sera interesante Aprovechen
todos los cambios y mudanzas que hayan llevado. Cuide mucho
todos sus recursos. El 94-95 son muy duros y cobran precio
alto a los errores. Los sentimientos si se acomodan y serenan.
Vaya al comercio que le dara satisfacciones y resultados
positivos. Lleve buena convivencia familiar en los mejores
niveles,
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horoscopo

Esteban
Telf.: 327824

LIBRA: Si aprende a reconocer sus posibilidades y limitaciones,
luego reflexione y aplique resultados a lo que intenta hacer, Algo
de su vitalidad tiene que ser cuidada y atendido. El equilibrio
ganara en sus medios. Un nuevo ciclo anual dice de nuevos
mundos y; posibilidades. Todo lo que es nueva actividad le
vendra bien para enrriguecimiento de sus entornos de todo tipo.
Si hay-que cuidar-mucho el dinero como tedo viene favorecido
en sus relacionamiento del que guehacer sepan se ganadores.
ESCORPION: Si viene un mundo de. nuevas actividades a su
mundo . cotidiano. La autoafirmacion  se ira logrando
gspontaneamente. Todo lo gue es nueva actividad pueda
cultivarla y lo que sin motivos esté abandonado recultivelo, todo
se puede valorizar al paso de sus dias en este tiempo de grandes
desafios. Sepa encontrarse consigo mismo, su signo es
demasiado fuerte para aflojar ahora que viene el tiempo de los
triunfadores. Continde culdando sus cuerpos pero cuide el logro
de su equilibrio interior. Sus negocios financieros deben ser
mejor centro de interés.

SAGITARIO: Es tiempo de trabajar muchisimo llevando adelante
todos los proyectos que haya ido preparando. Una forma de
liberacion interior ira llegando y ello es importante para los
amantes de una gran libertad, come son los sagitarianos. Una
manera y forma de participacién social enriquecerd sus dias y
podrén ir entrando_solidez en sus relaciones amistosas. Periodo
importante para cuidar su salud y sus habitos. Sepa admitir
lados oscuros que puedan presentarse en su personalidad y asi
pader tener momento de interiorizacion, porque luego tiene que
saber renovarse profundamente e ir a una nueva vida,
CAPRICORNIO: La mente y el espiritu tienen que ir creciendo dia
a dia y paso a paso. Todo ello bien llevado dara valores a su
crecimiento interior y como sus relaciones amistosas seguiran
intensificando, wiva un nuevo modo de vida. Algo-ira cambiando
en ustedes, no deje de poner en practica las ideas cultivadas, dar
un nuevo sentide a 1a vida profesional. Para muchos de ustedes
puede ir culminando niveles profesionales y muchas
realizaciones iran dando luz a los niveles de realizacién. Cuide
sus relaciones con Sus amigos.

ACUARIO: Su manera de ser de los demas tendra importancia
pero llevan a situaciones y decisiones como todo viene bien en
lo profesional animese mucho. Cuide las cosas del dinero y sus
bienes materiales, no especule y sepa poner limitaciones a sus
cosas. Encuentre en sus actitudes culturales e intelectuales el
beneficio de un vivir mejor. Lo profesional ira siendo maés
positivo y beneficioso dando un nuevo campo de visién a su
vida.

PISCIS: Una vida social intensa y de un mejor relacionamiento
con las personas gque lo rodean, hablan de una nueva epoca y
como se irén profundizando sus relaclones sociales, eso da
conocimiento. de un espectro de posibilidades que tiene que
poder atender adecuadamente. En octubre muchas cosas irdn
haciéndose positivas siempre que sean en grandes volumenes.
Negocios y adquisiciones son beneficiosos ahora y asi cosechan
lo que las grandes oportunidades le irdn ofreciendo en un
paﬁurarna para todos revolucionario.



En Depdsitos a Plazo Fijo, pagamos
las muis altas lasas de interéds del
mercado ¥ las pagamos
mensualmente. La gente lo sabe y
por eso nos brinda su preferencin
Pero también, en Cooperativa
Fiitima, ofrecemos 1a solides,
seguridad v cordialidad que silo una
institucidn lider, con 32 afios de
experiencia. puede dar
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mi mejor emp
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Carlos Landivar Soria Galvarro

El tradicional refrin de que
“detrds de un gran hombre, hay
una gran mujer” se ha cam-
biado por la acertada frase de
que “al lado de un gran hombre
existe una gran mujer, y una
hermosa familia. Ese es el caso
del Lic. Carlos Landivar, un
emprendedor empresario cruce-
fio que gracias al esfuerzo y
apoyo fundamental de su fami-
lia hoy es el promotor de un
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importante movimiento empre-
sarial.

Estudié administracién de em-
presas en EEUU. y se inicid
como un buen profesional en la
empresa Occidental Boliviana,
Posteriormente realizé una
serie de actividades empre-
sariales en el ramo de la
agricultura y la ganaderfa. Es
accionista de varias empresas
destacadas de Bolivia. Por su

apego a la literatura le atrajo la
idea de abrir una imprenta edi-
torial en Santa Cruz, “En el afio
84 conoci a un empresario
brasilero que tenfa una pequeiia
imprenta ¥y me gustd la idea de
editar libros para difundir nues-
tra cultura, ya que lamentable-
mente, a nivel internacional,
poco se conoce sobre la cultura
oriental de Bolivia. En esa
€poca nuestro pais no contaba

con una buena tecnologia en el
sector grifico y la importancia
del campo comunicacional ya
era reconocida por los diversos
sectores de nuestra sociedad™.
Imprenta Landivar,

una de las mejores de Bolivia
Asi, gracias al esfuerzo de este
empresario ¥ a la colaboracién
de muchas personas, a 10 afios
de su creacién, la imprenta
Landivar hoy es considerada
como una de las mejores de
Bolivia, por la tecnologia de
punta, el profesionalismo y res-
ponsabilidad que imprimen en
cada trabajo. Actualmente tiene



sion a mivel nacional ¢

Estados Unidos.
gque este afo ¢l 60% de la

produccion de agendas sea para

¢l mercado nacional y ¢l saldo
del 40% para llegar fuera de
nuestras  fronteras. Tambien
hemos  establecido  contactos
con empresas culrnnj-:rls. alas
cuales estamos  realizando
trabajos de imprenta en general,
Es un paso importante, ¥y una
satisfaccion muy  grande
sobrepasar nuestras fromteras
locales, nacionales e interna-
cionales”, expresa.

Otras actividades

Una de las virtudes de Carlos
Landivar. que quizd lo diferen-
cia con muchos empresarios
privados, ¢s su afinidad con
otras actividades sociales y cul-
turiales. También fue presidente
y fundador conjuntamente con
otras: instituciones, del Pargue
Regional Lomas de Arena y
gracias. a esa iniciativa
interinstitucional  Santa Cruz
cuenta desde 1989 con un
Decreto Supremo con leyes que
respalden v apoyan el accionar
de este hermosoe centro turisiico
de Santa Cruz. Actualmente es
presidente de la Asociacion de
Gréaficos, v esta llevando acabo
uno de los mayores anhelos de
este sector "La Escuela de
Antes Grdficas? "Creo que todo
empresario deberia preocuparse
mucho mis por la clase social
deprimida, buscando su pros-
peridad para lograr una mayor
estabilidad social v disminuir
las injusticias que sufren gran
parte de la poblacitn de nuestro
pais’, sostiene.

Estoy orgulloso de mi esposa
y mis hijos

31 bien es cierto que en ¢l mun-
do existen muchos hombres
exitosos, tambien es muy cier-
o que el mayor €xito de una
persona ¢s lograr tener una fa-
milia unida, hijos buenos y un
hogar donde los principios mo-
rales y el respetuo mutuo sea el
sello de calidad. Este aspecto
de la vida de Carlos Landivar
fue lo que més nos llend de sa-
tisfaccion. Conocer gue junto a

' "El paudo :ﬁu3

Espcramn&:

su esposa Sandra Sodrez, han
creado la mejor empresa de sus
vidas: su hogar, rompiendo
muchas “aparentes normas so-
ciales” que estigmatizan el co-
mo mantener una buena fami-
lia, pero mantemiendo los sa-
bios principios cristianos que
si son la base Tundamental pa-
ra logrario.

Sandra Sudrez, su esposa ¢s
también una mujer trabajado-
ta que lleva adelante la empre-
sa llamada D.PG. Dhstnbuai-
dora de Productos Grificos
que ha llenado un - vacio en
nuestro medio. colaborando al
buen funcionamiento de las
imprentas a nivel departamen-
tal ¥ nacional.

El amor y el perddn son la
llave para manlener un
hogar en armonia ¥ continuo
crecimiento

Pese a las grandes responsabi-
lidades individuales, como pa-
dres supieron encontrar la for-
mula para educar a sus 7 hi-

jos. “Estoy convencido que el

didlogo permanente -con los
hijos es fundamental para co-
nocer sus inguietodes, sus pro-
blemas y darles consejos de
como solucionarios, Hacer del
almuerzo una hora sagrada de
la familia, y donde la
cotidianidad de la vida es un
tema importante. También
considero que como padres
debemos preotuparmnos por su
cducacion, pero también
debemos cnsefiar a  nuesiros
hijos a rezar, a tratar de seguir
las ensehanzas de Jesus,
respetar los principios que nos
inculca  nuestra  religion”,
comenta Carlos a tiempo de
agregar que una de las reglas de
su hogar es tener una oracion
en familia donde oran hijos.
hermanos ¥ padres. "Dos
factores principales deben
primar en todo hogar, inculcar
el amor a Dios, a la familia a su
projimo, sea pobre, enemigo o
amigo vy a perdonar. El amor y
el perddén se reflejan en la
armonia del hogar', manifiesta

si, a 18 anos de

casados Carlos
y Sandra, hoy
forman una
hermosa pareja
que no ha perdido
la magia de
aquellos anos de
noviazgo
complementada
con la alegria que
le regalan sus 7
hijos. “Mi mayor
empresa es mi
familia, saber que
mi esposa ha
alcanzado su
realizacion
personal y que
cuento con su
apoyo. Somos
socios en todos
los negocios que
llevamos adelante
pero somos
companeros,
amantes y
amigos en
nuestro mejor
emprendimiento,
nuestro hogar”.
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CARAVANA CORREDOR BIOCEANICC

BOLIVIA
INTEGRANDO AMERIGA

SANTOS - ILO - ARICA

CCEANO

PACIFICD

Agosto,

1995

“Cuandeo se
una el
Atlantico con
el Pacifico, en

el Paralelo 17,
en esa region
manara leche
v el

“Bolivia integrando  América” fue el
denominativo que sefaléd a la caravana de
promocion del corredor biocednico ¢ integracion
regional del Atlintico con el Pacifico. que partio
el pasado 4 de agosto v cumplid su principal
objetivo, llegar a la mela marcande una
alternativa mids para el desarrollo de Bolivia.
Ivo Kulpis Fuchiner. coordinador del evento.
manifesto su satsfaccion por hacer realidad este
gran proyecto de establecer un  corredor
biocednico gue una al Atldntico con el Pacifico, el
cual serd trascendental como respaldo para el
desarrollo  econdémico por las importantes
alternativas que ofrece.

A pesar del cansancio, fue un viaje muy hermoso
ya que nos llend de satisfaccidn saber que a través
de nuestro paso por esas ciudades vy pueblos,
estabamos marcando una integracidn que va de la
mano con el desarrollo”™, manifiesta.

El emprendedor empresario explica que la
historica caravana  estuvo conformada por
autonidades del gobiemo, representantes del drea
de twrismo. empresarios privadas v personas
interesadas en apoyar la iniciativa de integracion,
Durante 15 dias la caravana llegd hasta las
ciudades brasileras de San Pablo, Santos, entre
otras, luego retornd a Santa Cruz, Cochabamba,
La Paz. para dirigirse hacia Tlo, Perd; Arica,
Chile vy retornar a Bolivia después de recorrer mis
de 7 mil kilometros uniendo dos océanos,
Argumentando la importancia de esta travesia,
Kuljis sefiala que Bolivia se constituve en la ruta
miis apropiada como corredor de exportacion. “Es
necesario promover este trdnsito v facilitar el
transporte de cargas de los productos, El futuro
pasa por Bolivia y éste es el primer corredor
biocednico, partiendo del Norte”, expresa



A3l

este sentido, el pais no debe
perder el uempo y acelerar su
vinculacion, dice el coordina-
dor a4 tiempo de indicar que con
esta iniciativa el gobierno licita
el tramo Santa Cruz-San José y
solo faltaria ¢l tramo San José-
Puerto Sudrez e integrar la vin-
culscion  caminera.  “Nuestra
naciin se convertird en el pun-
v de integracion de 4 paises,
Brasil, Peri. Bolivia y Chile. o
s ue 2 [‘lk‘u't‘l] SUMAr oiros,
'-"\-]‘R.'L'li”IHL'HlL.' en lo (uoe »C re-
fiere al transporte™.
UN ESFUERZO DE EM-
PRESARIOS Y GOBIERNO
Con dnimo de uonidad, kuljis
dejo ver su salisfaccion al in-
formar que este logro es fruto
de un esfuerzo de empresarios
privados v autoridades nacio-
nales guienes estin trabajando
para hacer realidad la cons-
truccion de carreteras, especial-
mente en los lugares en los que
ahora solo existen caminos de
lierra.
ANTECEDENTES
kuljis sostiene que la iniciativa
parte de la dindmica corrienie
integracionista a nivel interna-
cional, donde Bolivia juega un
papel preponderante por su ubi-
cacion geogrifica, consolidin-
dose como el corazdn de subda-
mérica no so6lo metafoncamen-
te sino ¢n hechos que represen-
tan un hito crucial para el desa-
rrolo econdmico comercial del
pais. “La integracion biocedini-
¢a de Bolivia se encara con
gran desafio en procura de con-
solidar un hecho histdrico para
sus relaciones  bilaterales v
multilaterales. Somos conscien-
tes de nuestra tarea v del mo-
mento de cambios que vivimos

como bolivianos™, ratifica.

Lic. Ivo Kuljis coordinador del proyecto

El proyecto fue patrocinado por la Secretaria de
Turismo, Camara de Comercio Boliviano-Brasileiia

y Camara de Industria y Comercio.
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Mensaje de | linea continua, hasta 120 caracteres por mensaje
Almacena hasta 15 mensajes en memoria  Pequeiio, porttil

y muy afractivo  Ficil de usar  Pantalla de una sifa linea

continua  Con sblo 3 botones de funciones  Variada seleccidn

de tonos de alerta  Disponible en seis colores  Luz de fondo
Alerta silenciosa / vibracién ~ Alarma, reloj y calendario
Registro de hora y fecha en los mensajes  Proteccidn de

mensajes  Retencion de memoria  Indicador de bateria baja
Cargable con una sola bateria AAA.

_| Sistemas de Radiocomunicaciones
_| sistemas de Energia Solar

_| Ingenieria de Proyectos

J Telefonia Rural

J Servicio técnico MOTOROLA

_| Alquiler de Equipos de Comunicacion
_| OmniBEEP/ Servicio de Beeper

FINANCIAMIENTO
HASTA EN

os soluciones

inteligentes
para manienerse
stempre comunicado
con su gente...

Tamano real

Mantenga comunicacion directa
con todo su personal de trabajo,
ahorrando tiempo y mucho dinero...

Servicio técnico
autorizado

Atencidn personalizada
e inmediata

Sistemas disenados
a su medida

: a Moda es estar
stempre en Contacto !

OmniBEEP

INFORMES AL 33-4826

oﬂ, MOTOROLA
E L E C T B a N 1 C 8

Av. Monsenor Santistevan # 411
Telf. piloto: 33-4826, Fax: 34-0675, P.O.Box 390
Santa Cruz de la Sierra, Bolivia
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S una cirugia gue se realiza
€N personas que presentan
flacides facial, es decir
arrugas en parpados, mejillas
y cuello. La cirugia en si es
sencilla, solo que el tiempo
de recuperacién es un poco
largo, aproximadamente 20
dfas.

.- Se comienza operando
los parpados retirando el
exceso de piel y gorduras
que estos presentan. tanto
para el superior como el
ingerior.

2.- Luego psasmos a la ciru-
gia de la cara propiamente:
s¢ realiza un corte en la
region temporal que baja por
la parte anterior de la oreja,

conternea la misma y sube
por la parte posterior de la
oreja.

Se procede luego a decolar
la piel, desprendiendo esta
del tejido gorduroso llegan-
do hasta la parte inferior del
cuello.

Luego se realiza la hemos-
tasia correspondiente para ir
a realiza la plicatura o en-
cortamiento de los miisculos
del rostro y del cuello; una
vez realizado esto se psas a
retirar la piel en exceso,
realizando un taccién de la
piel hacia arriba y atras de la
oreja.

Esto se lo hace atraves de 3
puntos en cada hemiface,



estos son los que dan la nue-
va forma al rostro.

ealizando paso, procedemos
a colocar el vendaje corres-
pondiente. Con cada venda
semi elastica la misas que
queda por 48 horas. Retira-
mos la misma para ver si hay
hematomas y al mismo tiem-
po retirar los drenos corres-
pondientes si los hay v la

vendamos de
otras 48 horas.

nuevo

Pﬂr

TIEMPO DE RECUPERACION
El tiempo es un poco largo aproximadamente son
3 semanas.

‘COMPLICACIONES

Lat muis frecuente es L presencin de hematomas y
pequedios endurecimiento en el rostro.

Hay también la presencia de arcas de ancstesia y
pequeiias  pardlisis  facial, (odas  estas

complicaciones  se  resuelven  con  pequefios

masajes, fisioterdpias y con el tiempo,

EDAD

Lua edas no 5 muy importanie. Esta cirugia se
realiza cuando el pociente presenta muchas
arrugas y Nacides Tacial.

ANESTESIA

De preferencia la general, pero si realizan con
anestesia local en algunas pacienfes,

TIEMPO DE INTERNACION

De 24 a 45 horas v el tiempo de cirugia esde 3a
4 horas. Esta cirugia dura entre 5 y 10 afios: todo
depende del cuidado que tenga el paciente v de la
utilizacion de ciertas cremas,
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Sr. Saul Ortiz,
Presidente del
Consejo
Nacional
Caiiero,
CONALCA.
Nuestro objetivo
es autoabastecer
el consumo de
aziicar en el pais
Y exportar a
buen precio.
Pedimos al
pueblo que nos
siga
colaborando, a
- través del
*:5 . consumo de
o |

. aziicar nacional,
| A Esa actitud nos
N beneficia al al

! i

15-1
4 pais entero.
<y

S Incrementando los indices
OnseJ 0 de la agroindustria azucarera

Nacional Canero
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La agroindustria azacarera en
Bolivia juega un rol importante
en la economin local y nacional.
Sus alentadores indices de pro-
duccidn v su participacidn en
las exportaciones no tradiciona-
les del pais son una ¢lara mues-
tra de la unidad gremial y de las
acciones que lleva adelante ¢l
Consejo Nacional Caiero (CO-
NALCA). GENTE DE AME-
RICA entrevistd al Sr. Saul
Ortiz, presidente de esta entidad
gue aglutina y defiende los inte-
reses del 80% de los produc-
tores de cana de axicar del de-
partamento de Santa Cruz.

Sail Ortiz tiene una amplia tra-
vectoria como reconocido hom-
bre de trabajo. Desde muy jo-
ven se identificd con el civismo
v brindé sus servicios a Warnes,
su pueblo natal. donde fue pre-
sidente de la Unién Juvenil
Crucedista, vicepresidente del
Comité Civico, v Alcalde Mu-
nicipal. También se desempeiid
como presidente de la Unidn de
Caiieros La Bélgica v actual-
mente preside la Federacion de
transportistas de Warnes, el di-
rectorio de CONALCA y es
vicepresidente  nacional  del
Banco BIDESA.

OBJETIVOS

CONALCA ha logrado alcan-
zar la armonizacion de imtereses
comunes de la agricultura cafe-
ra con la industria azucarera. Su
principal ohjetiva es velar por
¢l hienestar de sus socios, con-
seguir mejores precios para el
azucar no solo en beneficio del

productor sino también del pue-
blo. *Tenemos la responsabili-
dad de abastecer ¢l mercado in-
terno de este producto de con-
sumo masivo. Con este propo-
sito hemos establecido acuerdos
entre el sector agricola-cafiero y
la industria azucareria. para ase-
gurar a los bolivianos una ofer-
ta planificada a las diferentes
plazas y mercados™,

Esta iniciativa se refleja en los
convenios suscritos entre CO-
NALCA v los representantes
de los ingenios crucenos San
Aurelio, La Bilgica. Guabiri v
UNAGRO, como también con
la industria arzucarera de Ber-
mejo v los cafieros de Tarija.
“Como resultado de estas medi-
das el mercado intermo del
azicar es abastecido en forma
normal, con precios en funcidn
de la oferta y la demanda”, dice
Ortiz a tiempo de hacer notar
que en el pasado mes de mayo
¢l pais sufrid un desfase en al
abastecimiento del azicar por
ruzones de acultamiento del
producto de parte de algunos
“usureros’” gque trataron de mo-
nopolizar la comercializacion
del azucar, ademds de un con-
trabando hormiga a través de
paises limitrofes como Pert,
Argentina v Chile.

PRODUCIMOS
ALREDEDOR DF

CINCOMILLONES
DE QUINTALES

Sail Ortiz explica que la pro-
duccion de los ingenios azu-
careros no es fija. pero ningu-

no produce menos de un mi-
llén de quintales. “El afio pa-
sado producimos alrededor de
5 millones de quintales, sip-
acion que nos ha permitido
abastecer el mercado nacional ¥
exportar al exterior .

Muestra azicar es de las mejo-
res a nivel internacional, co-
menta, es de éptima calidad vy
ticne suficiente pureza. por lo
cual es aceptada en cualquier
mercado externo.

Actualmente Bolivia exporta al
mercado norteamencano  unas
diez mil toneladas de azicar y
tiene capacidad para responder
a una mayor cuota de expor-
tacion.

“Estamos solicitando
exportar a Estados
Unidos por lo menos
unos 30 mil quintales.
Esto seria una buena
solucion para brindar
mayores fuentes de
trabajo a la elevada
migracion que existe
actualmente de los
departamentos del
interior,
especialmente a las
personas que estdan
abandonando la zona
del Chapare y
necesitan empleo™

LUCHA CONTRAEL
CONTRABANDO

Es grande I
responsahilidad del
agricultor boliviano, y
del productor cafiero en
particular, sostiene ¢
miiximo titular del
Consejo, debido a que
ademis de producir
enfrentandose a las
adversidades climiticas,
tiene también gue vigilar
Ius extensas fronteras
por dopde ingrésan
!:-i'1|-:'[l=.'.'!ﬂ.:-. que ocasionan
una compietencia deslenl
a la produccidn interna.
La intesnacion de anicar
via contrabundo pucde
causar la quiebra de la
industria azucarera

nacional,
PROYECTOS

CONALCA tiene
muchos proyeclos, pero
consideran prioritario la
adquisicion de un nuevo
ingenio para cubrir los
requerimientos de los
caneros, “Necesitamos
tener un ingenio propio
para corregir algunas
anormilidades™,
manifiesta a tiempo de
senalar que estan

logrando mayor acceso

al erédito por la
confinnza del sistema
bancario y tienen
proyectado ampliar los
programas de extension

agricola y trunsferencia
tecnoligica que
permitan al canero
gumentar su
productividad en el
l'H!IIIHJ.
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Belleza y elegancia en la
eleccion de Miss Bolivia 1995

| escenario del local
de Palladium, en
nuestra ciudad, de-
corado elegantemen-
te ¥ alumbrado por
luces  multicolores,
s¢ convirtid en el lugar ade-
cuado para elegir a la nueva
Reina Nacional de la Belleza,
€5 una justa en la cual la emo-
cion, el palpitar acelerado de
los corazones y la hermosura de
I mujeres, gque provenientes
de los 10 departamentos del
pitis. incluido el Litoral, pug-
naron por levarse el presii-
gioso titulo de Miss Bolivia.
La corona al final fue, con toda
justicia, para la crucefia Natalia
Cronenbold  Aguilera, quien
con sus 89-39-89 y 1,73 metros
de estatura. piel canela v enor-
mes ojos color marrdn. se gand
la simpatia del piblico asistente
v del jurado calificador,
Natalia Cronenbold Aguilera,
guien anteriormente fuern Rei-
na Macional de los Juegos Es-
tudiantiles. Azafata El Deber,
Reina del Colegio Militar de
Aviacion, Miss Santa Cruz vy
shora Miss Bolivia 1995,
cuenta con 19 afios de edad v
¢s estudiante de Administracidn
de Empresas en la Universidad
Catdlica Bolviana.
La nueva soberana estalld
emocionada en ligrimas al es-
cuchar su nombre como la ga-
nadora del mis importante cer-
tamen nacional de belleza, ante
¢l aplauso y gritos de aproba-
cién de sus seguidores, que en
todo el desarrolié del concurso
la apoyaron incondicionalmen-
te. Minutos después de recibir
la corona de manos de su ante-
cesora, Sandra Rivero Zimmer-
mann, manifestd que estaba
muy feliz de poder ser una
embajadora de Bolivia, de tener
la oportunidad de llevar la
imagen renovada, joven, pro-
gresista, multiémica y multi-
cultural de nuestro pais a todos
los lugares a los cuales viajard
i Fepresentarnos,
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Natalia Cronenbold Aguilera
estuvo  recientemente en  Es-
tambul, Turquia, participando
en su calidad de Miss Bolivia
en el concurso de Miss Model
of the World. En noviembre
venidero serd la anfitriona en el
evento de Reina Sudamericana,
que por guinta vez se desarro-
llard en Santa Cruz de la Sierra,
y en mayo de 1996 nos repre-
sentari en el mds importante
concurso internacional de belle-
za, el Miss Universo, que ten-
drd como sede a Johanesburgo,
Sudifrica.

Miss Bolivia 1995 exprest que
los certdmenes internacionales
de belleza sirven para promo-
cionar el wrismo de cada na-
cion participante, por que ella
se convertird en una portavoz
de los atractivos wristicos con
que cuenta Bolivia, desde las
nieves gtermas de las montafias

andinas, el singular Altiplano,
los templados valles, las cilidas
llanuras tropicales, las exhube-
rantes selvas y los monumentos
que se encuentran en fodo el
pais.

El segundo lugar en el Certa-
men Nacional de la Belleza
ocupd la también cruceiia Carla
Mordn, quien recibic el titulo
de Srta. Bolivia '95 y el dere-
cho de representar a nuestro
pais en el certamen de Miss
Mundo, que se llevari a cabo
en octubre préximo en Sun
City, Sudéfrica.

El tercer lugar fue ocupado por
la Miss Tarija, Liliana Arce,
quien serd nuestra embajadora
en el Miss Internacional en el
Japén. La cuarta ubicacion le
correspondié a Miss La Paz,
Roxana Péres del Castillo, por
lo que estard presente en el cer-
tamen de Reina Internacional

Por Robin Peredo

"Los certamenes
internacionales de
belleza sirven para

promocionar el

furismo de cada
nacion participante""

de la Cosecha, en Colombia.
Miss Chuquisaca, Gala Vladis-
lavie, ocupd el quinto puesto.
Las candidatas a Miss Bolivia
5 estuvieron alojadas durante 8
dias en el hotel Caparuch, en la
ciudad de Santa Cruz; por su par-
te American Airlines fue declara-
da la linea aérea oficial de la be-
lleza y transportard a nuestras re-
presentantes hasta los concursos
de Miss Universo, Miss Mundo
¥ Miss Internacional y la alimen-
tacion de las bellezas bolivianas
fue servida por restaurant La
Sherezade,

Promociones Gloria, empresa or-
ganizadora del certamen de Miss
Bolivia demosird su profesiona-
lismo al presentar un especticulo
de primer niel, con un pre-show
en homenaje a los bomberos, en
el cual las candidatas demostra-
ron sus habilidades para la dan-
za; la competencia en traje de
bafio fue un desfile futurista v,
luego la presentacidn en trajes de
gala le dio el toque clegante al
certamen.

Promociones Gloria es la empre-
sa propietaria de las franquicias
de los principales concursos in-
ternacionales, como Miss Uni-
verso, Miss Mundo, Miss Inter-
nacional ¥ otros mas, en los cua-
les participarin nuestras repre-
sentantes elegidas en ¢l Certa-
men Nacional de Belleza, a la
cabeza de Natalia Cronenbold
Aguilera, Miss Bolivia 1995



RECORTE ESTE CUPON

Tenga la oportunidad de recibir directamente en su hogar u oficina, 6
ejemplares anuales, por el valor de 30 Sus. a nivel nacional (Bolivia).
A nivel internacional el valor de la suscripcion es de 60 Sus. por la
misma cantidad de ejemplares.

-----------------------------------------------------

CUPON DE SUSCRIPCION

Deseo una suscripcion anual de la revista GENTE DE AMERICA a nombre de:

Direccion.- Telf.: C.lL

il
I
[}
I
[
i
¥ ¥ L
Senor (a).- i
I
i
]
]
[}
Pais.- Ciudad.- ]

()

i

Forma de pago.- Al contado.- Tarjeta de Credito

i C

REVISTA GENTE DE AMERICA Tell. v Fax; 334266 - Casilla 1695 - Santa Cruz - Bolivia - Sud Aménca 0 GENTE DE AMERICA 00




“Siempre me gusto trabajar
mantenerme activa. No esca
esfuerzos para colaborar a i
espose v realicé diversas
actividades en el transcurso
mi vida, Todavia recnerdo
enando comenzamos con la
émpresa maderera, en mucl
ocasiones me subia a lox
camiones a medir maderg y
dictaba las cantidades a mis
pequeiios hijos que anotab
sus fibretas. Junto a mi espo
les enseramos a trabajar y
panarse ¢l dinero en
honesta, ellos aprendieron a
valorarnos ¥ it respetar el
sacrificio de los demds”, Asi
expresa Victoria Landivar Ve
de Landivar, una gran muje
ejemplo v pilar fundamental
una unida y emprendedora
familia, En dias pasados fue
distinguida por la CAINCO
comao la “empresaria del aiio

[ | \ B
_ NEAVAN

adelante nuestra  iniciativa™.

i Cruz es fruto del trabajo de : expresa
hombres y mujeres que no esca- ¥ PRIMEROS EXPORTA-
timaron esfuerzos para llevar a- ¢ DORES DE MADERA
inte - grandes empresas que i . Asi se inicid lo que hoy es la
voson el vivo reflejo del desa " Er grun Industrin: Maderera Gua-
rrolle regional. Una de estas se- i AN . pay S.R. L., 59 afos ards, con
was  es  Victoria  Landivar, f : ¢l nombre de “Aserradero Gua-
en junto a su esposo, Alcides | I de Alcides Landivar Gil e
decidieron ponerle el s Hijos”, en una dépoca dificil
mbro al p buscando el i - cuando no existia la tecnologi
bienestar de su familia v apor- : adecuada, con grandes dificul
tando al desarrollo de las activi- _ tades de transporte por los es
ey industriales de nuesiro 808 v malos caminos que comu-
lio. “Incursionamos en el nicaban el drea urhana con las
campo de la maders, prictica- concepciones madereras. Pero
mente de Mi esposo se in- nada es imposible cuando el es-
termnd en el monte a buscar, cor- piritu de superacion se ponen
tar ¥ enviar la mara a Santa ' de manifiesto, como es el caso
Cruz. Sdlo comabamos con un de Victoria y su esposo quienes
pequeno camion, Por mi parte atravesaron una serie de obsta-
yo administraba la pequena em- culos ¥ fueron construyendo un
presd. recibia la madera, reali- importante centro de industria-
zaba las ventas, le proporciona lizacion, brindando  trabajo a
ba de alimentos, repuestos, en muchas personas de la region,
[in todo lo necesario para levar “En ese entonces ¢l mercado
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de Ja madera era sélo interno. Pero vimos la posibilidad de exportar
a los paises vecinos, Fuimos los primeros exportadores de madera a
la Argentina, Brasil. México, entre otros: dimos a4 conocer las
grandes ventajas y la calidad de la mara ¢ instalamos una industria
de muebles”, manifiesta & tiempo de comentar que realizaron
exposiciones de muebles de mara, ganando los primeros lugares 2
nivel internacional.

TOMO EL TIMON

Uno de los momentos mas dificiles en la vida de Victoria, fue
enfrentar la pérdida de su esposo, hace 25 afios. cuando tomo el
timén de la empresa Familiar ¥ se brindd integra para seguir
adelante, convencida de que él estaria satisfecho y orgulloso de
saber que su esfuerzo no pereserfa con su partida, al contrario,
seguiria dando hermosos ¥ saludables frutos. “'Fue el momento mas
duro de mi vida. pero decidi seguir adelante con el apoyo de mis
hijos. Desde entonces conformamos una sociedad con tres de ellos y
hasta hoy continuamos trabajando en la madera, la ganaderia ¥ olras
ramas empresariales™.

SU FAMILIA

Y como dice una sabia frase biblica, “por s frutos 1e
reconoceran”, Victoria estd muy agradecida con Dios por la hermosa
familia que le regalé. Fue muy grato llegar a su domicilio 3
encontrarla rodeada de sus 6 hijos. Edgar, Rager, Erwan, Leny,
Mancy y Patricia, quienes le brindan todo su amor y le han dado la
alegria de disfrutar de 17 nietos ¥y 5 visnietos que complementan su
felicidad. ““Siempre inculgué en mis hijos la unidad y el trabajo. Hoy
gracias a Dios tengo una familia muy unida, hijos buenos que estan
pendientes de mi en todo momento”, sostiene con una gran alegria
reflejada en su rostro.

TAMBIEN FUI MAESTRA

A pesar de sus grandes responsabilidades comd mujer empresa
Victoria también cumplié un deseo personal de ser maesira de ur
colegio noctumo. *En gsos tiempos no habian muchas maestras pars

los colegios fiscales y me hablaron para que dé clases en u

nocturno. Me preocupaban esos nifos hambrientos de educacidn
acepté el cargo. Fue una experiencia gque me brindéd muchas
satisfacciones espirituales’,
actualmente también se dedica a las acciones de beneficencia de
instituciones femeninas como DAVOSAN, Voluntariado Matern
Infantil, Mujeres de Ayuda Social. Cruz Roja. Salud Mental, entre
olras.

EMPRESARIA DEL ANO

“A Victoria Landivar de Landivar, ¢n reconocimiento a la labor de la

dice a timpo de comentarnos dgue

mujer empresaria que ha llevado importantes empresas relacionadas
con el rubro de la industrializacién y exportacion de madera, ¢
cuyo esfuerzo v creatividad contribuye al progreso de Ia region’, son

las frases grabadas en la plagueta que otorgd la Camara de Indust

Comercio (CAINCO) el pasado viernes en ocasion de celebrar 30
afios de vida institucional, reconociéndola como la mujer empresaria
del afio. “Es un halago muy grande recibir esta distincion de parte de
la institucion matriz del empresariado cruceno. Me hubiera gustado
que esté mi esposo a mi lado, pero la recibl con mucha sausfaccion
en su nombre v en representacion de mi guerida familia®™, concluye
diciendo esta ejemplar dama que ha sido merecedora de muchas
distinciones, de la Camara Forestal, de la Feria Exposicion de Santa
Cruz. de la Argentina. enlre otros organismes internacionales, como
manifestacion del respeto v admiracion de una sociedad conscienie
del significativo aporte de la mujer crucena.
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Por: Ma. del Carmen Vila de Velazquez

"Aguas que o has de beber no la dejes correr’

Prictico y efectivo este refrin para estos tiempos donde el agua casi
es un articulo de lujo. En el correr del tiempo, las estadisticas nos
han venido demostrando la escasez cada vez mavor del agua en el
Planeta. Logicamente el lector sabe muy bien a que agua nos
referimos, si acertd usted, justo a esa, el agua que todos bebemos dia
a dia, ese liquido elemento tan indispensable con el cual sin el
podriamos pasar,

Formula tan sencilla como es ¢l H20, incolora, inodora, transparente
y tan sumamente vital, viene a formar parte de nuestras vidas ese
clemento tan indispensable como es el AGUA,

Plantas animales y seres humanos necesitamos que la calidad de
NUEsIras aguas sean Gptimas.,

EL AGUA.- Las aguas. medio importantisimo también para que se
de la vida. Plantas, animales, v seres humanos necesitamos que la
calidad de nuestras aguas sean oOptimas, sin embargo nos
encontramos que en la Carta de Agua del Consejo de Europa define
la contaminacion de los rios como "Una modificacion generalmente
provocada por el hombre. viendo que la calidad del agua se hace
impropia o peligrosa para el consumo humano," No son, sin
embargo, los rios las dnicas aguas contaminadas, sino que las aguas
de los lagos, de los océanos v las aguas subterrdneas se hallan
también contaminadas: pero empecemos por los rios.

La contaminacion de los rios estd extendida por todo el mundo:
veamos algunos ejemplos: En México un estudio realizado a 15 rios
muestran gue no son aptos para los usos a los cuales se destinan. En
los Estados Unidos, se arrojan anualmente al Lago Superior 20 mi-
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llones de toneladas de desechos quimicos.

En Espafa. especificamente en el pais vasco se prohibié a la
poblacion de Amorebicta no beber el agua, pues estaba altamente
contaminada.  En Colombia el rio Bogowd es uno de los mis
contaminados en el mundo; en él <on vertidos agua de alcantarillas,
desechos industriales, y entre otras sustancias venenosas contienen
mercurio, cobre y arsénico; pero los habitantes de sus riberas no
tienen otras aguas que beber, v la beben, aunque con sus
Consecuencias.

Esto y otros muchos ejemplos mis, confirman la observacion a simple
vista del estado de las aguas del rios del mundo. Andlisis realizados
demuestran la existencia de plomo. DDT, mercurio. amianto ¥ Olros
muchos agentes cancerigenos que la cloracion del agua para el
consumo humano no limpia,

El mismo cloro usado como purificador del agua es un cancerigeno
muy potente. El rio se muere y con €l, todo su ciclo bioldgico porque
el oxigeno se agota debido a que es tanta la cantidad de materias
orginicas vertidas, que las bacterias encargadas de esa limpieza no
puede consumir. Como consecuencia, la poblacidn de bacterias se
disparan en nidmero. y al consumir toda la materia orgdnica acaban
con el oxigeno que utilizan en su combustién, volviéndose por tanto
el agua pastosa v maloliente.

Una solucion a éste problema ha sido el sistema de descontami-
nacidn usado en las Centrales de Descontaminacion. Utilizando el
agua con burbujas o chorreo de agua pulverizada para descomponer
las sustancias orgdnicas en inorgdnicas, v asi queds libre el rio de




coniaminacion. Al parecer habfa una solucion al problema, pero en
el lago Erie, entre EE.UU. v Canadid. s¢ demostrd lo contrario; €l
problema sélo se habia desplazado a los mares o a los fondos de los
ros v de los lagos. Ocurrid que Ta materia mineral; nitratos, fostatos,
fertilizantes, ete, sirvid de alimento a la poblacidn de algas en los
fondos proliferando. Mads tarde murieron y entraron las bacterias en
accion no  pudiendo acaparar tanta maleria  orginica muerla,

crecieron en ndmero vy acabaron con la vida de peces e insectos de la
zoma que vivian del lago.

Este proceso irreversible se llama EUTROFIZACION, y en muchos
lagos v bordes del rios en ¢l mundo se pueden observar los peces
muertos. En ¢l Océanos pasa igualmente, lugares muy cotizados por
los paises industrializados donde vierten basuras, desechos de las
grandes ciudades v lo que es mas peligroso material guimico y
radiactivo de las industrias que se encuentren o no en sus riberas.
Las consecuencias son desastrosas v le sumamos los dermames de
petroleo por accidentes ocurridos en ¢l mar, mas las

papeleras que vierten al mar cantidades de mercuno, guimico tan
contaminante que bastarfu con 15 miligrames en un Kilo de pescado

mdustrias

para matar @ quien lo consuma, Toda la cadena alimenticia s¢ ve
afectada, pues ¢l zooplaston absorbe grin cantidad de  este
contaminante que a su vez sirve de alimento a los crusticeos, y estos
a los peces v finalmente los peces sirven de alimento a las aves
marinas v a las personas, También exisie otra contaminacion, v se da

en las aguas Subterrineas. La creciente demanda de agua que genera

La contaminacion de los rios estd extendida por todo el mundo

¢l aumento de la poblacidn, los cultivos intensivos y la desertizacion
del clima, hace que la bisqueda del agua se reoriente hacia aguas
subterraneas. Esto pues Provoct varos desajustes: Estas extracciones
s¢ hacen sin mantener kis cantdades (ijas v con mucha [‘I't‘llﬂ!ldi“' de
un pozo 4 otro. La extraccion del agua subterrinea hace distmnuir fas
fuentes de laderas, las Aguas de los rios v provoci sumersion de las
agnas hacia niveles inferiores. disminuyendo los depdsitos v agotando
los pozos. Existe algo que no deberiamos olvidar v gue tiene relacion
con la contaminacion atmosférica v del agua, y es que las Huvias que
caen sobre el suelo absorbe éste todas sustancias OXIcas que van
directamente hacia las capas fredticas o suministros naturales del agua
potable. Por otro lado, las aguas subtérrineas s mueven muy
lentamente. tienen un ciclo de rénovacidn de varios cientos de miles
de afios, lo que significa gue coando se contamina Lardarin ese empo
en volver a purificarse. En consecuencia, cada dia son mds Jas aguas
contaminadas que s¢ usan para todo que hacer humano, agricola ¢
industrial. Los efectos irreversibles los veremos con el tiempo. Y si
ademds afadimos otro tipo de comaminacion que nos afecta; son la
contaminacion radiactiva v la contaminacion  acustica producida

especiaimente en la industria v en las grandes cindades. En defimtiva

son lales los efectos de la contammacion ¥ las soluciopes son tan

factibles, pero sin embargo sur los intereses economicos de esas

grandes indusinas contaminanies que como un escudo defienden a
capa vy espada el mal causado y agravante de la-eontaminacion global

que abarca de Nore a Sur y de Este a Oesle de
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* Disponemos de 4 000 m2 de superficie construida
con disenio y materiales especialmente concebidos para
clinica.

*» 70 de los mejores médicos del pais estan a su servicio
en 70 consultorios de nuestro blogue de diagndstico.

* Le ofrecemos la mis avanzada tecnologia en
equlpdmmnln de dmgnmt:cu de recuperacion y
guirdrgico, al nivel de los mas importantes centros
médicos del exterior.

» Le brindamos la mdis moderna y completa seccion
de fisioterapia en Bolivia y el mas avanzado servicio
de emergencias y de terapia intensiva.

» Todas las dreas de la clinica estin integradas por un
sistema computarizado con nuis de 70 terminales.

* Tenemos una completa red de video gque conecta areas
quirdrgicas con laboratorios, consultorios y salas para
juntas médicas.

* Banco de Sangre, Tomografia Computarizada,
Monitores Fetales.

g U@

Nos enorgullecemos de poner al servicio de su salud, el mds avanzado
centro médico-quiridrgico del pais y la tecnologia de puma que, antes,
solo se encontraba en el exterior.

* Precios verdaderamente a su alcance.

Avenida Canoto esquina Rafael Pena
Teléfono Piloto 36 6969
370560/61/62/54/76

Santa Cruz « Bolivia CLINICA PRIVADA HINC} JESUS S.A.

PROCNSA Tel 34 3777
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modernos, es
tan important
el poder dar una”
conceptualiza- *
cion de lo que
es una parejay
lo que sera la
familia. Me
propuse hacer
un perfil basico
de los grandes
cambjos que va
sufriendo la
familia, primero
por el desarrollo
desproporcional
de cada
miembro y
segundo por el
aceleramiento
que va
adquirien

cada
compone
la famili,

;

te de

Dr. René A Calvimontes G.
Psiquiatra - Sexdlogo
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La eleccidn de una pareja, es un
acto en el que se encuentra dos
persanas, para quienes el futiiro
se convierte en ¢l deseo de de-
sarrollar un plan de vida co-
miin. Es.un momento decisivo
en la vida de un ser humano, va
que implica a elegir a alguien
con quien se entrelazard el pro-
pio destino. @ optar por una
nueva forma de vida,

La seleccion, es ¢l fundamento
para la formacion de una fami-
lia; une a dos personas en una
relacion, siendo el nicleo alre-
dedor del cual se desarrollard ¥
crecerd la familia. Mientras
mds solida sea esta relacion
mayores posibilidades habid de
gque pueda sostener vy afirmar
lo que sobre ella se construye.
A menudo, la eleccion de la
pareja se la realiza apresurada-
mente, por cuanto en el inicio
de esta nueva relacion hay una
carga emocional muy fuerte,
esto impide que se pueda cono-
cer profundamente los defectos
y valores del nueve conyuge.
Posteriormente podrid constatar-
se quoe la eleccién no fue acer
tada.

El elegir, es fruio de toda la
historia y experiencias de una
persona. A su vez, en una rela-
cion de pareja v familia que
crece vy se desarrolla, las perso-
nas van cambiando como tam-
bién la relacion. Esto hace que
la eleccion sea algo que se va
actualizando a través del tiem-
po. Supone oplar ¥ comprome-
lerse por ¥y con el otro perma-
nentemente en el ciclo de la
vida.

Si la familia no va actualizin-
dose al ritmo que avanza el
mundo moderno. tiene muy po-
cas alternativas en las cuales
pueda sobrevivir. Ademds ten-
drid un envejecimicnio por las
limitantes que les va marcando
este mundo desarrollado como
Ser.

Aheracién de las horas de las
comidas, siendo ésta de tras-
cendental importancia, ya que
en esle momento £xiste un co-
miin, el lener que encontrarse
para poder compartir las act-
vidades diarias, modalidad que
ha sido respetada desde tiem-
POs MUy antiguos.
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El desconocimiento de los

comporlamientos, que tienen
cada uno de los inlegrantes de
la familia fuera del nicleo, en
la cual, a veces es diametral-
mente opuesto al concepto gue
lenfamos, puesio que podemos
CONOCET & un nifio, pero ne a un
pliber o adolescente, que a ve-
ces demuestra diferentes lipos
de comportamientos.

La television acelera el con-
cepto de libertad en los hijos,
ademdis de quitar la comunica-
cion intrafamiliar y la desper-
sonalizacion de los modelos
familiares que hasta eése mo-
mento se los mantenia vigentes.
La zalida de todos los miem-
bros hacia las fuentes de tra-
bajo. genera un stress que eleva
el termémetro de la incomu-
nicacién. por cuanto cada uno
de ellos esti imbuido por sus
responsabilidades laborales, si-
toacion que determina ¢l au-
agresividad fami-
liar v el egoismo material,
siendo gue en algunos hogares
cada miembro parece una
familia diferente.

mente  de

La carencia de modelos fam-
liares por la ausencia de los pa-
dres, determina que vivan cons-
lantemente improvisando o
imitando actitudes de famihas
ajenas, que son transcultural-
mente diferentes, perdiendo de
esta manera la identidad de so
cultura innata.

Lo anteriormente mencionado,
€5 una correlacion de compor-
tamientos, gue se ha venido de-
sarrollando v nos encontra-
mos en el camino con familias
jovenes envejecidas, que lo
inico gue hacen es sobrevivir,
ya que muy pocas veces el
cuestionamiento o el reciclaje
famihar s¢ rechazd como con-
secuencia l6gica, Existen gru-
pos en los cuales necesariamen-
e tiene que haber un enfermo
para que alrededor de €l se
pueda reunir el conflicto al que
lo llevd vy esto a la vez lleva a
la conclusion de que tiene que
existir un hijo problema o un
conflicto que no se puede
resolver porgue existe una
resisiencia al cambio.

omo conclusion
puedo expresar

gque muchas parejas
enfrentan con temor el
inicio de su vida en
comun. El ciclo de la
vida familiar se le
presenta como una
aventura desconocida
donde todo puede
suceder; quisieran tener
seguridades. Temen el
riesgo y temen sufrir.

A ello quisiera decirles
que en la vida de la
familia, como en toda la
vida, se entretejen las
alegrias y las penas, la
cercania

y la distancia, lo
constructivo y lo
destructivo. Ella es
como una obra en varios
actos, que esta llena de
tension, felicidad,
desgracia, plenitud,
esperanzay
desilusiones, pero todo
ello tiene un sentido y la
aventura merece la pena
de ser vivida.
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Las varices o venas varicosas pueden ser conceptuadas como venas
permanentemente dilatadas y curvadas con alteracion funcional.
Las venas varicosas pueden ser encontradas en miembros inferiores |
venas pelvicas, plexo espermatico, eséfago, etc.

Hay autores que incluyen también como varices de M.M.L.I, [pequefias
veénulas dilatadas en la region poplitea (corvas), también denominadas
varices reticulares grado |, y vasos intradérmicos dilatados, las
Telangiectasias, llamadas también de arafias vasculares.

Las varices son las mas comunes de todas las alteraciones vasculares,
siendo que acomete a ambos sexos. Existen segin estudios en un
35.5% de todas las personas entre 40 y 45 afios, aumentando progre-
sivamente este porcentaje con la edad, siendo que aproximadamente un
tercio de este total corresponde al sexo masculino.

CAUSAS DE LAS VARICES

1.- Hereditariedad: Es el principal factor v estd siempre presente en la
historia clinica, estudios muestra que éste se da alrededor del 50% de
los casos, siendo que a partir de estos datos se concluye, que si la
madre es la afectada, la chance de que los hijos tengan vérices es
grande y si el padre fuese el afectado, las probabilidades de que los
hijos presenten este problema posiblemente sean mayores.

2.- Embarazo: Es una causa comin de varices de M.M.I.I., proba-
blemente se de por la accion estrogénica sobre el tonus venoso y estas
tienden a aumentar conforme transcurre el embarazo, posiblemente por
&l aumento de la presidn venosa consecuente al aumento progresivo del
tamafio del dtero. En un cierto nimero de mujeres y especialmente en
las primeras gestaciones estas vérices tienden a desaparecer después
del parto, hasta el tercer o cuarto mes, en algunas mujeres estas vdrices
se mantienen o desaparecen muy poco.

3.- Anticonceptivos Orales: Hormonas.- El aumento de la hormona
femenina progesterona, gue ocurre en la menstruacion, embarazo y
menopausia relaja las paredes de las venas facilitando su dilatacion.
4.- Postura predominante en el trabajo: Este factor también
contribuye frecuentemente para la presencia de varices. Por ejemplo
servicios en que la persona queda mucho tiempo en la misma posicidn,
ya sea de pie o sentada, pues esta posicion dificulta el retorno de la
sangre a través de las venas hacia el corazon.

5.- Obesidad: También es citada como factor que desencadena vérices
por la mayor compresion abdominal sobre la vena cava inferior y las
venas iliacas, ocasionando una sobrecarga que dificulta el retorno
VENoso,
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Tratamiento Estético de las Varices

Dr. Rembarto Hurlado Gutiérrez

6.- Otros factores menores: También son citados como factores
agravantes el habito del cigarro, la depilacién con ceras, pequefics
traumas (golpes) y el uso de tacos altos, este Ultimo por la posicidn del
musculo de la pantorrilla que quedan mas tensos y que en condiciones
normales estos musculos ayudan a impulsar la sangre de vuelta hacia el
corazon cuando la persona esta caminando. Aunque sobre estos factores
citados no hay estudios del todo completos.

TRATAMIENTO.- En los dltimos afios los cirujanos vasculares han ido
perfeccionando las técnicas para el tratamiento estético de las varices,
tanto es que hoy en dia ya no queda ninguna cicatriz pos-quirirgica. Para
ello viene siendo utilizada con gran suceso en vérices de gran calibre la
técnica de microcirugia, muy eficaz, al punto de que esta actualmente
predomina entre los cirujanos vasculares de los principales paises de
América del Sur, Europa y EE.UU. con resultados sorprendentes.
Esta técnica consiste en hacer pequefia incisiones (micro cortes) entre
0.1 y 0.3 milimetros de didmetro en la piel en forme escalonada, siendo
las varices refiradas con agujas (micro ganchos vasculares).

Lo ventajoso de este procedimiento es que es muy poco agresivo para el
erganismo y al mismo tiempo no deja cicatriz, pues no se necesita hacer
puntos que comprometerian la estética, ademas se realiza en la mayoria
de los casos severos, con anestesia local, no se requiere internacion y la
persona puede salir caminando pocos minutos después de la
microcirugia. En este tipo de vérices estan totalmente contraindicadas las
“inyecciones”, cualquiera que sea el producto utilizado.

En las Telangiectasias o arafas vasculares (venitas menores rojizas o
azuladas) se utiliza con suceso la Escleroterdpia (inyecciones), para ello
las sustancias utilizadas son muy diversas. Entre las mas usadas
tenemos la glucosa en concentraciones superiores al 50%, la glicerina
cronica, el oleato de monoetanolamina, el AET. efc. Siendo algunas de
estas utilizadas puras o también compuestas. Cada escuela en los
diversos paises y aun dentro de un mismo pais adoptan férmulas
diversas con resultados ampliamente satisfactorios cuando bien indicado
este procedimiento y sobre todo si el tratamiento es realizado por el
especialista.

COMPLICACIONES DE LAS VARICES

Tromboflebiti.- Las venas varicosas frecuentemente son acometidas por
tromboflebitis desencadenando en la mayoria de las veces por traumas
locales sobre los vasos sanguineos, en los cuales la velocidad del flujo de
sangre es bajo y a veces nulo.

Hemorragia.- Se da principalmente en personas de mas edad, con
historia de muchos afios de varices sin tratar. Este problema es frecuente
en venas dilatadas de la region del tobillo, llevando incluso con el tiempo
al aumento de la presién vesicular y capilar, formando edema
(hinchazén), aumentando el liquido intersticial con esto hay paso de
hemdcias en la regién que acaban en lisis y liberando moléculas
proteicas, llevando en muchas pacientes a determinar el cuadro conocido
como Insuficiencia Venosa Cronica,

Este cuadro presenta ademas dermatoesclerésis, dermatitis ocre,
eczema de estasis, celulitis, erisipela y finalmente Ulceras de éstasis de
dificil cicatrizacion.

PREVENCION.- Para evitar la presencia de varices o su agravamiento no
podemos adoptar una vida sedentaria, caminar fortalece las pantorrillas y
esto ayuda a impulsar la sangre para arriba.

La clasica recomendacién de acostarse con las piemas ligeramente
levantadas facilita también el retorno venoso. Se recomienda permanecer
en esta posicion durante 30 minutos diariamente. El uso de medias
apropiadas (medias medicinales) es aconsejable, optdndose por las de
suave, media, alta o extra compresién de acuerdo con cada caso.
aunque por lo menos estas dos dltimas sélo deben ser usadas con
orientacién médica.

LAS VARICES Y LOS ALIMENTOS.- Generalmente los alimentos ricos
en vitamina C contienen substancias llamadas flabonoides, ellas
potencializan el efecto de la vitamina y fortalecen los vasos sanguineos.
En los citricos estas substancias se encuentran en abundancia,
RECOMENDACIONES.- Personas con tendencia a desenvolver vérices
deben comer dos naranjas por dia proporcionando con esto las
flabonoides necesarias. Finalmente se recomienda a estas personas,
también a mujeres embarazadas con historia familiar de vérices, visitar
periddicamente al especialista.
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La recepcién contd con la presencia de algunas personalidades politicas,
ademés de misses y modelos nacionales como internacionales.




Cosmetologia Oral
Rehabilitaciéon
Ortodoncia
Endodoncia
Cirugia
implantologia

Después del diagndstico mas completo y
minucioso, usted podra recibir el tramiento
mas adecuado para su caso.

Prevencion y salud dental garantizada,
realizamos un plan familiar en el que cual
disminuimos la aparicion de caries, mejorando
su salud y la de todos sus seres queridos.

Profilaxis
Extracciones

Rayos X Panoramico
Quirdéfano
Laboratorio Dental

Ponemos toda la capacidad profesional de un
grupo de Odontdélogos con experiencia.
Visitenos, DENTAL CENTER pondra toda su
eficiencia al servicio de su snnrisa.
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Humberto Vasquez N° 30 - Teléfono: 532245
Fax: 531123 - Santa Cruz - Bolivia
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