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EDITORIAL

El palomar es nuestro

(los palomillos también)

En nuestro pais hay inocultables sintomas de un
inminente estallido social. Espontdaneo u organizado por
grupos radicales puede explotar en cualquier momento.

Los medios de comunicacion nos muestran ¢como en los paises
desarrollados el desborde de satisfacciones materiales llega a lo
grotesco. Desde hace tiempo funcionan gimnasios y academias
para animales domésticos obesos. es decir. excesivamente
alimentados.

Tiempo ha ya trabajan en esos mismos paises salones de belleza para gatos,
perros y otras mascotas caseras. Igualmente, los cumpleanos de estos animales
se festejan con invitaciones que circulan profusamente. Todo lo anterior, reitero,
sucede en los paises desarrollados mientras en otros las eclosiones sociales con
asaltos a tiendas de alimentos, denuncian el estado de necesidad primaria en que

Juan Francisco Flores

se encuentra la mayoria de los paises sub-desarrollados.

En nuestro pais hay inocultables sintomas de un inminente estallido social.
Espontineo u organizado por grupos radicales puede explotar en cualquier
momento.

La poblacion infantil, especialmente de sectores desposeidos econémicamente
(mayoria nacional) es la mds agredida por la miseria. El desamparo estatal, la
irresponsabilidad paterna los arroja a las calles, cargados de angustia y
necesidades. Estos precoces adultos, en estos momentos estan librando una lucha
desigual por subsistir. Los apodos, motes policiales y otros estigmas son las
marcas que nosotros le estamos poniendo. La incapacidad de los organismos
protectores del menor y la brutalidad policial son culpas nuestras, es decir, todos
somos parte del problema y no sélo el funcionario publico.,

Del circuito: hogar, escuela, medios de comunicacion, relaciones sociales, calle,
onamfa, policia, administracion de justicia, cuidl maneja el mino? Nada, todo esta
en manos de adultos.

Taparle la boca al enfermo para que no grite; ampliar las celdas para combatir la
delincuencia; reducir la inimputabilidad del menor a los 13 anos, agredir y
ultrajar a los nifios de la calle, prisioneros del vicio y el abandono hogarefio y
estatal o imponer la pena de muerte, no son soluciones.

Cuando usted vea por la calle, en un banco de plaza o en lecho de dura acera, a
estas indefensas criaturas, tiene que reconocer que son la caricatura grotesca de
nuestra sociedad.

GENTE DE AMERICA 05



"MI MUSICA ME HA ABIERTO
LAS PUERTAS
DE MUCHOS CORAZONES"
"TENGO MUCHAS GANAS
DE CANTARLES"
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Ese nifo gue estuvo intermado toda su infancia,
que solo legd al quinto grado, que se ganaba la
vida haciendo vy vendiendo sillas, mesas y
canastos, que sufria de los bronquios y tenia
cidtica, gue pagaba dos centavos diarios para que
le alquilen una guitarra, llegd a nuestra ciudad en
su avion particular,

Simpdtico. sencillo, sensitivo, sin ninguna infula
de gran estrella, Alberto Aguilera Valadez sc
presentd a la prensa en el Salon Yaguard del
Hotel Yotai.

J0ué o quién le inspira sus temas romdnticos?
Yo siempre me he inspirado en vivencias... en
ilusiones. Cuando estaba muy chiquillo senti la
facilidad de escribir canciones para mis padres,
hermana... después las: necesidades vy
circunstancias me  sirvieron de motivacién
JPara guién compuso el tema "Ameor eterno’’?
Para mi madre Victoria.

DATOS BREVISIMOS

DE JUAN GABRIEL

Es naturista y vegelariano,

No acepla gue alguien fume dentro de su casa o
en estudios de grabacion. Tuve un impase con
Televisa a raiz de un auspicio de "un producio
nocive para la salud".

Los jugos de frutas o vegetales que mis disfruta
son los de: zanahorias, apio, sandia, mefon y
PLELreRREfer.

Su suefo dorade siempre fue vivir en un ranchoe
lejos de la cindad.

Sus amores son muchos pero los mds
importantes: su madre, hijos (liene cualro con
una amiga gque eligio con este propdsito),
hermana, hermanos, sobrinos ¥ Sus canciones,
No piensa casarse nunca, le encanta estar solo
aungue se escuche un poco extrafio ¥
contradictorio.

Su  padre muric cuandoe era nifle, era
campesing, arriere. Su mamd se desempeniaba
coma sirvienta, por eso ne pudo atenderlo y
tuvo gue dejarle internado. Piensa que los nifios
nunca deben quedarse solos y que los mayores
deben pensar antes de traer hijos al mundo.
Juan Gabriel colabora estrechamente con los
nifios abandonados. Una de las travesuras gue
realizd fue encerrar a su madre en un cuarto
para gue no lo lleve a internado del cual se fugo
al ir a botar la basura.

Siempre fue curioso y pregunion. Ex una
"esponja’ para aprender y aungue silo curso
hasta el gquimto grade es un hombre muy
cultivado.

El nombre de Juan lo adopta por su maestro de
hojalateria a gquien adora y Gabriel por su
padre.

Juan Gabriel dijo que el hombre es lo gue
come'... guizds por eso su plate favorito sea el
arroz blanco, los frijoles v verduras... un menii
tan sencillo y exquisiio como él.

Rosario Arzabe A.
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HAGA SUS DESEOS REALIDAD!!

2 * Informagidn bilinghe
{inglés-Espanol) an pantailla

ptﬂgﬂdaﬁ * Sintonfa con sintetizador
de frecuencia de 181 canales compatible con cable

* Programacion automatica de canales

*_ Conirol- automatico de-la imagean

* Crondgrafo programabla para apagar y
encander automaticameants

® informacion lingue
(Inglés-Espaniol) en pantalila

* Un sistema de doble sntonia
especial para la imagen en imagen pulgadas
* Pantalla super plana y nega
* Sintonfa con sintetizador de frecuencia de 181 canales
compatible con cable
* Programacidn automalica de canalas
* Crondgrato temporizador para encender y apagar
* Control automatica de la imagen

No pierda la oportunidad de llevar
alegria a su hogar en esta Navidad !

Péngase en buenas manos !! *ngi
lo esperamos en N = 4

-+ BU Hlenda amiga

Calle Ayacucho N° 284 Telf: 334474




Buen

Dre
anerdad

para Ninos

VIVIANA MENACHO ORTIZ

VESTUARME - ETHUETA SO0CTAL Y PROTON TR0

Las buenas maneras y las bue-
nus  costumbres son esenciales
en o formacion elemental de
todo ser humano principalmenie
cumndo nos  referimos a los
ninos,

Desde pequeiios a los ninos se
les debe ensefar a respetar y a
CONOCET CHLIS NOTIES para que
asi puedan desenvolverse de una
manera natural cordial v apro
piada en diferentes . ocasiones.
Consciente de Ta preocupacion
constante  por lu educacion 'y
formacion de puestro hijos, v
reforzar estas normas yio esta-

08 GENTE DE AMERICA

blecidas en cada hogar.

A través de un  programa vaca-
cional de buenis maneras para
nifios a base de cuentos, jucgos
y lectura,

Este progruma tiene ¢l objetivo
de ensenar ¢ mcentivar a los ni-
fos entre los 4 a 10 afos a com-
portarse concretamente en difie-
remtes ocasiones, en lu casa, en
la mesu, en lTos juegos, con la
familia, con los amigos, en el
colegio, en’ las lestas, en los
viajes, en lugares piblicos
Cluisiera mencionar algunas co-
sas que los ninos deben de evi-

tar en su compaortamiento fami-
liar ¥ social.

Los ninos deben evitar:
Masticar con la boca abierta,
hacer ruido al tomar la sopa y
poner los codos en la mesa.
Subir y bajar las escaleras con
estruendo ¥ conmocion, azolar
las puerias al pasar.

Tampoco deben contestar s1 y
no a secas en lugar de "Si Ma-
mi”, "No Senor Lopez”. Los ni-
fios no deben inlerrumpir una
CONVETsacion, @1 menos gue se
trate de algo importante, y adn
ash. solo después de haber pedi-

do disculpas.
Hacerse notar en lugares pi-
horarios de las comidas,
tampoco deben entrar en los
dormitories al hacer una visita
o permanecer en éstos (los
nifios deben de tener una drea
asignada para recibir visitas o
para recreo).

No deben contestar el teléfono
sin autorizacion de sus padres o
cuando se encuentran solos en
la casa por razones de
seguridad.

sin lavarse, sin peinarse o
N#lhbﬂl estornudar, toser o
ig un lado o cubrirse la

i mm@&m-m
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Es un exitoso profesional gue ademids de gerenciar a nivel nacional la Comercializacién y Marketing de
KUPEL Lida., actualmente es miembro fundador del Rotary Club Amboré, Director de la Cdmara
Boliviana - Paraguaya en la cartera de Comercio Exterior, representante de KUPEL Lida. ante la

Ciimara Americana de Comercio de Bolivia (AMCHAM - Bolivia) y EAN Bolivia como responsable de
Cadigos de Barras. Director Empresarial de Radio Creativa Deportiva, y past presidente -fundador- de
la Asociacidn Boliviana de Profesionales en Marketing v Comercializacion, (“ASOBOP").

Lic. JURN MATIAS
LA CﬂLLG

Lic, Juan Matias La Calle y su esposa Lic. Ma. Teresa Lladfi v sus hijos Matias y Daniela.

Quizd una de las claves del éxi-
to de su trabajo, ademis de su
capacidad y dedicacion, es con-
tar con el apoyo de su esposa
Lic, Maria Teresa, quien lam-
bién descempeia un imporianie
cargo en KUPEL. GENTE de
AMERICA quizo conocer mids
de cerca los beneliciosa o per-
Juicios que puede acarrear la
situacion de esta joven pareja
que tienen una misma fuente
laboral *Dirfa que’ es positive,
pero siempre ¥ cuando se¢ conju-
guen alpunos factores como te-
ner muy ¢n claro las funciones
que desempeiia cada uno. respe-
1o mutuo durante la jornada. no
influir en decisiones tomadas en
la parte laboral en forma profe-
sional por cada uno y tener muy
claro gue de la puerta de 1a ofi-
cina hacia dentro se es funcioni-
rio de la empresa y de la puerta
10 GENTE DE AMERICA

hacia afuera se vuelve a ser pa-
reji. donde se deben dialogar
los problemas domésticos. Te-
nicndo esta discipling y actuan-
do en todo profesionalmente.
creo gue no debe existir ningdn
problema’™. explica.

Guardando estos principios, Ju-
an Matias, lleva sicte anos tra-
bajando junto a Maria Teresa,
quien depende del drea de Ge-
rencia y respalda todas sus acti-
vidades. brindandose al miximo
¥ formando un excelenie equipo
de trabajo. “Me siento muy bien
respaldado v creo que los éxitos
laborales logrados a lo largo de
estos anos, son frutos, en gran
medida, al apovo incondicional
de mi esposa hacia mi persona y
hacia la empresa™, expresa orgu-
lloso de haber logrudo estable-
cer una buena relacion donde
una gran mayoria de empresa-

rios no estin de acverdo:
PLANIFICACION
FAMILIAR

No es ficil multiplicarse v cum=
plir a los hijos como uno quisie-
ra. dice Juan Matfas. “Pero todo
tiene su compensacion, siempre
y coando exista una disciplina v
planificacién familiar. Creo fir-
memente en el concepto de mas
calidad gque cantidad™. indica al
referirse a la Gptima relacion
que debe existir entre padres ¢
hijos. sincera, franca y de gran
confiabilidad.

Asimismo el ejecutivo resalia la
relacion de amistad que debe
existir enire padres e hijos.
“Con respecto a la educacion.
creo que los hijos son nuestro
reflejo v de aquello gue durante
su formacion les inculcamos.
Considero que ademds de guiar-
los y elegirles un buen colegio,

debemos apovarlos en todo.
Asistir a sus reuniones en el
colegio. a sus evenios. en los
cuales ellos guieren ver siempre
a sus padreés en primera fila,
dedicarles los fines de semana
en forma especial ¥ compartir
sus inguictudes mosirindoles
siempre la fuerza v unién de la
familia. Gracias a Dios tenemos
una familia muy unida y ser-
vicial, la.cual nos apoya en todo
MOMENIO gque necesilamos una
colaboracion con los nifios™,
VICTIMAS  INOCENTES
Considerando la formacitn fa-
miliar v social de Juan Matias,
en esta ocasion también quisi-
mMos Conocer su opinidn acerca
de los niftos de la calle. “Son
victimas inocentes de los siste-
mas de nuestras sociedades™,
sostiene al sefalar que el factor
primordial de esta problemdtica
social es la desintegracion fami-
liar v, en nuestro pais, la galo-
pante migracion que refleja la
falta de politicas de institucio-
nes encargadas de la Proteccion
del Menor v la decreciente sen-
sibilidad de 1odos nosotros co-
mo Jefes de hogar.

Finalmente ¢l destacado ejecu-
tivo hace referencia a las causas
de esta triste situacion tan noto-
ria en Bolivia. “El problema co-
mienza por un factor cultural, el
alto indice de analfabetismo, la
falta de infracstructura vy de
oportunidades, son los que lle-
van a esta desintegracion fami-
liar. No brindamos a los nifios
el lugar que les corresponde,
donde el amor v la proteceidn
que necesitan debe ser factor
prioritorio para su buen desa-
rrollo v desenvolvimiento como
hombres de bien™, concluyé
diciendo,

“Llamaria a la reflexion a los
bolivianos y en especial a la
clase politica, porque cuando
hablan del future de Bolivia o
se frata de gapar votos en al-
guna eleccion, se toca el ema
de los nifios, pero cuando estin
con ¢l poder en sus manos, se
olvidan de estos pequefios,
Creo que la mision es de todos
y debemos colocarios una ma-
no en el corazdn y cumplir con
¢l rol de ciudadanos solidarios,
en defensa de aquellos que nos
necesitan”.
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Ideas prdacticas y muy faciles para dejar su

casa deslumbrante en esta Navidad.

El suefio de fin de afo, los regales, comida selecta, buena musica, el brindis
en lamilia; el abrazo fraterno y elerno entre parientes y amigos. Con el hogar
da fiesta, la casa se viste de gala con el tradicional arbolito, el nacimiento y
loda clase de adomos propios del acontecimiento; los cuales reflejan el poder
de la imaginacion en mayor o menor escala, no hay excusa enire el menos
pudientes y el mayor poder adquisitivo. Por gque lodos los seres con
infeligencia, de este planeta. denominados cristianos, eslaran motivados por
el espiritu de la Navidad y en todo habitad habra desde lo mas ristico al mas
sofisticado: un mativo navideno.

Cazuela de _Moiacii

Por: Maria de Penha

Feliz Navidad

\
:

(lgual gque “Centro de Mesa con Tallos de Pifa®)

MATERIALES: MATERIALES
1 abanico de miembre rustice mucho esfuerzo para que se 1/2 mi. de soga de mediano tallos y también en el plalo tra-
1 hoja de papel madera mantenga arrugado. Pasale el grosor tando de que la soga absorba lo

3 flores navidefias distintos
tamanos

1 spray dorados

1 spray metalico
PREPARATIVOS

Pase spray metalico en loda la
base del abanico. De igual forma
hagalo en [a flor mas grande y &n
la mas pequena.

Corte el papel madera en liras de
10 cm. vaya torciéndola en
sanlido largo, hasta adquirir la
apariencia de una soga.
Seguidamenta abra el papel sin

spray dorado conjuntamente con
la flor sobrante.

COMPOSICION

Tome la base de abanico y pase
la cinta dorada intercalando por
entre los bordes, haga en
corbatdén con una cinta mas
ancha y sujetelo en la base del
agarrador, en un pedacito de
alambra.

Distribuya las flores sobre la base
sujentandola con  su  propio
alambre y ya asta listo un bonito
adomo de pared

5 lallos de pina de igual tamano
1 tallo de pina, grande y recto
1 bolsita de greda

1 bolsita de musgo

palitos de naranja O manicura
10 flores navidenas, distintos
tamanos

5 pelotas navidefas color rojo de
tamano mediang

1 vela roja tamano largo

spray dorado

1 cola UH-HU,

PREPARATIVOS

Pase spray dorado en todos los

“Callos de Piiia

Centro de mesa con

ENTE DE AMERICA

MATERIALES

1 plato macetero de ceramica
1/2 mt. de soga de mediano
grosor

5 tallos de pifia de igual tamano
1 tallo de pifia, grande y reclo
1 bolsita de greda

1 bolsita de musgo

palitos de naranja o manicura
10 flores navidehas. distinlos
tamanos

5 pelotas navidenas color rojo de
tamano medianc

1 vela roja tamafo largo

spray dorado

1 cola UH-HU,

FPREPARATIVOS

Pase la cola en la orilla del plato
y contorne con la soga.

Pase spray dorado en todos los
lallos v también en el plato tra-
tando de que la soga absorba lo

mejor posible. trabaje la greda
lormando una bola, con la bolsa
y lodo. Inserte un palito de cada
uno de los tallos, quiebre el palito
dejando la medida necesaria
para incertario en la greda.

COMPOSICION
Coloque la bola de greda al
contorne del plato - base.

Ensequida inserte lodos los tallos
con sus respectivos  palilos,
obedeciendo el diametro de la
base.

Ponga el tallo grande al medio
Cubra con musgo la greda y
rellene los espacios wvacios.
Distribuya las flores por encima
entra los espacios, incertandolas
con su propio alambre en el
tamafno necesario. Para el tallo
grande pongale la vela al medio y
para los demas las pelotas rojas

mejor posible, trabaje la greda
formando una bola, con la bolsa
y todo. Insere un palito de cada
uno de los tallos, quiebre el palito
dejando la medida necesaria
para incertario en la greda.
COMPOSICION

Repetir el mismo proceso
anterior en la preparacion de la
basey la composicion.
VARIACIONES

2 velas inseriadas en la greda,
detalles con flores, cascaras,
vainas y olros.







AMERICAN AIRLINES
9 ailos en cielo boliviano

'

-

René Osorio, Director para Bolivia de American Airlines

Amerncan Aarlings, una nucva
empresa Aérea se encuentra de-
sarrollando actividades en Bo-
livia hace cinco afios, pero des-
de hace 4 anos con deseos de
mejorar v servir a la comunidad,
llegaron a Santa Cruz de la
Sierra

El Dircctor para Bolivia de la
Linca Aérea American Airlines,
René D. Ossorio, explica gue
los proyeclos que lentan para
extender las actividades de esa
empresa, s¢ han venido reali-
zando a partir de la compra de
ruta de Easterm hace cinco anos
atrias, vy ha partir de ese primer
paso el crecimiento de mejores
perspeclivas se convirtié en un
proyvecto de mediane v largo
alcance.

American Airlines, estin llegan-
do hasta centroaménica, la 1slas
del Canbe y Estados Unidos, lo
que en realidad s¢ busca, ¢s que
en cada civdad exista un equipo
completo para brindar un mejor
servicio para todos sus clientes.

14 GENTE DE AMERICA

Con este suefio, pretendemos captar mejores recursos comerciales y
ampliar la zona de servicios o mercado, para tomar como centro a los
Estados LUinidos y llegar a Europa v el Onente.

American Airlines, hasta la fecha cuenia con una flota de 650 naves,
cada nave con una vida aul de 7 atos gue luego son rempladas, lo
que hice confiable el préstamo de servicio para todos sus clientes,
René D. Ossonio, explica que mediante un programa denominado
Advantage, enfocado directamente al pasajero por su lealtad a la
linea. cada ves que una persona viaja se acumuola millas. que se
irduce en dinero v por ende en gratificacion de la empresa al
pasajero por la confianza depositada.

DESARROLLO DEL MERCADO EN SANTA CRUZ

El Dircctor Nacional para Bolivia, explica que hace tres afios que el
dirige esta empresa a mivel nacional, pero que anteriormente estuvo
tres afios como Gerente de American Aerlines. teniendo como gran
expericncia en este ambito, ¢l nacimiento de Amerncan Airlines ¢n
Santa Cruz. donde no se lenia presencia de esta empresa y que desde
diciembre del 91 llego a nuestra ciudad, para Fundar las noevas
oficinas. Segin Ossorio antes de iniciar la apertura de American
Airlines en Santa Cruz de la Sierra, se hizo un estudio de mercado
para ver las posibilidades de desarrollo de la empresa.

Indica que en Santa Cruz es una ciudad pujante ¥ que realmente
existe potencial, "Han sido muy evidentes los resultados ya que s¢
han complido las expectativas de desarrollo en esta cindad”
CONFIABILIDAD EN AMERICAN AIRLINES

Realmente existe confiabilidad, la gente de Santa Cruz como de todo
Bolivia, ha visto la responsabilidad v la confiabilidad que existe en
csta cmpresi, ya gue volar no es simplemente volar, sino que con

lleva una senie de factores, pa-
ri que este placer o este trabajo.
sea algo mas gue un servicio
Desde hace algin tiempo ha in-
crementado sus rutas rar lo ue
la hace aun mas confiable y
sobre todo atractiva a los
bolsillo de sus clientes.

Otro factor importante de los
servicios que ofrece la empresa,
es gue el pasajero lenga un
acceso inmedialo a su propio
equipaje cuando este ha llegado
a su destino, Estos y olros muas
son los puntos a favor de esta
empresa gue en lodo latino e
hispancamérica  ha  vemido
sembrando  con  espinitu de
Servicio.

Realmente dice Ossorio Ameri-
can Adrlines no ¢s una empre
si de documentos sino es un
equipo de personal técnico y
capacitado para brindur ayuda a
guien fuera. Segun René D.
Ossorio, los nifos de la calle,
son productos de un  factor
combinado, econdmico-educa-
cional, esta combinucion  de
factores que no ha sido mane-
jado con una realidad absoluta
dentro de las familias hace que
existan nifios sin educacion
mucho menos con ung protec-
¢ion econdmica de los padres,
Significa que es necesario gue
la pobreza se la maneja de ma-
nera real v que los hijo de
familias pobres no salgan a las
calles a mendigar vy mucho
menos a trabagar.

Owro de los factores por lo gue
existen estos ninos, es devido al
nacimiento de hijos no desea-
dos. Esto deriva principalmente
por la falta de cultura, ¥ no solo
en los nifios, sino también en
toddo el pais, ya que estos nifios
llegan al mundo y sufren las
J.,'!'I-l'l“'{"l,!{_"”l.'iﬂh iiL‘ Lng Igrll..,'ll'.i“-
cra total,

René D. Ossorio dice que una
ves que ¢l hombre puceda apren-
der algo y potenciarlo en su
cultura, recién los nifios de las
calles podrin desaparecer.

La educacidn v la disciplina es
lo fundamental, que en realidad
ese s el producio de la falia de
educacidn y cultura. Por lo gue
s¢ los viene a denominar “nifios
de la calle”.
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Dr. Guido Anez

Moscoso
(Chelelo)

LCon quién le gustaria
compartir una horn de
charia?

Con Gabriel Garcla Mémuez.
LA qué alribuye el éxito en
‘8su carrera ejecutiva?
Ala constancia, & ket nueava
fteratuma, a la lealad pars para
JCumpir Gon mis proposios.
«Porque incursiona en In
politica?

La politica ma nece da-adoniro,
LDénde le gustaria pasar sus
proximas vacaclones?

En Madrejones, Buena Vista
{ - 5 o _
LEnqué Invertirin 100
dolares?

Efun buen Ibre: |
40ué lugar le parece mas
airactivo de Bollvia?

| El pargue “Ambord”.
"iDe qué se culda mas?
| D la draicion i fa mentica,
LCudl es su dia preferido de
Iz semana?
| Domingo,
£Que otra m’fﬂlﬁn I

Derit

José Nicanor
Lazcano P.

(Periodista)

iCon quién le gustaria com-
partir una hora de charfa?
Con Fidel Casiro o con el "Che”® si
estuviera vivo
LA que atribuye el exito en su
carrera periodistica?
Al esluerzo y [a parseverancia
i Piensa incursionar en la politica?
Si, para podar cambiar la realidad que
aslamos viviendo
;. Doénde le gustaria pasar sus
proximas vacaciones?
En Cuba
LEn qué invertiria 100 délares?
En madicamanios para la unidad da
Terdpia inlensiva del Hosmial de
Mifos
L Queé lugar le parece mas atractivo
de Bollvia?
La Amaronia Boliviana
i Do qué se culda mas?

De las malas influancias
LCudl o5 su dia prelerido de In
samana?

Sibado
& 0ue olra profesion le hublera
gustado dosarrollar?
Daracho
L Qud os lo que menos o gusto que
le regalen?

Poricgun
LCudnto tlempo del dia emplea en
su arreglo personal?
1 st
i Cudl es su pertil lologenico?

[ tranke

Ing. José Manuel
Rivero Landivar

£ Con guién le gustaria
compartir una hora de charia?
Con Hillary Clinton
&A qué alribuye el éxito en su
carrera ejecutiva?

A'mi formacion y capacitacion
permangnts en |as distintas
araas da mi cartera
4L Piensa incursionar en la
politica?

Si se dan las condiciones
adecuardas, sime gustana
iDénde le gustaria pasar sus
proximas vacaciones?

E!l Caribe.

LEn qué invertiria 100 délares?
En una fotogratia familiar,
£ 0ue lugar le parece mas
atractivo de Bolivia?
Santa Cruz
£ De gué se cuida mas?
Deail exceso de peso.
£Cusl es su dia preferido de |a
semana?

Sébado
LQué otra profesion le hublera
gustado desarrollar?
Educacion Fisica
LGué es lo que menos le gusta
que le regalen?

Me gusta gue me regaken de
toda.
4Cuanto Hempo del dia emplea
en su arreglo personal?

15 minutos.

i Cudl es su perfil lotogénica?
De trante

Eugenio Callejas

(Gerente de Operaciones
Imp. Landivar)

& Con quidn le gustaria
compartir una hora de
charia?

Caon Dalal Lama
&A qué atribuye el éxito en
su carrera ejecutiva?
Ao superacion y
aprendizaje contantemants.
i Piensa inoursionar en la
politica?

Mo,
¢ Ddnde le gustaria pasar
sus proximas vacaciones?
En Grecia
LEn qué invertiria 100
dolares?

En un buen libro v apadrinar
A U NGO SN MeCUrsos.

& Qué lugar Ie parece mds
atractivo de Bollvia?

El pamgua *Ambond®.
LDe gqud se cuida mas?
De ser cada dia mejor y. an
mi alimentacion.

i Cudl 85 su dia preferido
da la semana?

El domingo.
£Qué otra profesion le
hubiera gustado
desarrollar?
Ingenieria Industrial
£0ué g5 lo que manos la
gusia que le regalen?
Bebidas Alcobolicas
& Cusinto tiempo del dia
emplea en 8u arregio
personal’?

40 minutos.
£ Cuidl es su perfil
fologénico?

Cualguiara, perd sonriendo.
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ASMA BRONQUIAL EN LOS NINOS

LJOUE ES EL

ASMA BRONOQUIAL?

Es una enfermedad cronica pul-
monar, caraclerizada por episo-
dios recurrentes de falta de aire
o tos persistente (de preferencia
nocturna), debido a una respues-
ta anormal y exagerada por par-
te del bronguio, el cual al dismi-
nuir de calibre, produce dichos
sintomas, los cuales pueden ser
reversibles espontineamente o
como resultado de un buen tra-
tamiento medico.

JCUAL ES LA INCIDENCIA
DEL. ASMA BRONQUIAL
EN EL NINO EN NUESTRO
MEDIO?

El asma es la enfermedad eroni-
pulmonar méds frecuente en
pediatria en nuestro medio, v
existe entre un 15 a 20 % de
nifios que padecen de esta pato-
logia. Es mucho mis frecuenie
én nifios que en niftas ¥ S0 apa-
ricion ¢s mayor antes de los 3
anos

El asma en el nifio tiene buen
prondstico, cuando se realiza un
tratamiento integral, planifica-
do. continuo ¥ serio. Si se lleva
a cabo un tratamiento sintomiiti-

L}

co, el nino asmiitico no va ha
mejorar, ni curarse, v asi llegar:i
2 b pubertad (en la cual el asma
no desaparece espontineamen
te), 0 a lu edad adulta, con sintomas cada ves peores y crisis
asditicas mas intensas y Irecuentes

LJOUE FACTORES DESENCADENAN EL ASMA BRONQUIAL
EN EL NINO?

Los factores mds frecuentes son los alérgicos vy los infecciosos
{virales), o ambos (asma mixta); existicndo olros factores gue no son
cousa bdsica, pero que suelen agravar o algunas veces ser fuctor, gue
inicie una crisis asmidtica en el nifo, con ser el ejercicio exagerado,
cambios bruscos de temperatura, factores psicoldgicos ete. En el mino
asmuitico por lo general, hay un antecedente famibiar de asma, que lo
predispone a que aparezea el asma como patologia. El asma no es
conlagiosa v lampoco desaparece espontineamente con la edad o con
remedios empincos o Caseros.

JCUALES SON LOS SINTOMAS MAS FRECUENTES EN EL
ASMA DEL NINO ?

La queja mds frecuente ¢s la presencia de tos (de preferencia nioc-
turna o ¢n la madrugada), gue no cede en la medicacion sintomdtica
gue le ha sido indicada.

Hay nifios que no han desencadenado nunca una crisis asmitica co-
miin, (Falta de are -
nocturm:s

silbidos en pecho elc.), vy que solo tienen esa los
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Dr. Mario Paz Jordan - Pediatria - Alergia
CLINICA NINO JESUS - CONSULTORIO # 114 - TEL.: 37-1070
CENTRO DE PEDIATRIA- ALERGIA
CALLE 21 DE MAYO 347 -TEL.: 35-(K98

En U.S.A. y Europa (Espana -
Inglaterra), que son paises cu-
yos cientificos estudian mucho
esta patologia, yva rotulan como
asmdlicos a es0s ninos gue tie-
nen una tos nocturna gue haya
durado 2 o mds meses en forma
continui o discontinuz.
Otro de los sintomas subjetivos
mids frecuentes es la falta de ai-
re, acompafado a veces de silbi-
dos en el pecho o secreciones
mucosas en los bronguios
Esta sintomatologia a veces os
mas compleja, como en los ca-
so5 en que a la crisis asmiitica
se le asocia una enfermedad vi-
ral o bacteriana
SCOMO SE DIAGNOSTICA
EL ASMA INFANTIL ?
Primero debera realizarce una
buena historia clinica donde el
médico investigard antecedentes
alérgicos familiares, cuando co-
menzo, factores que desencade-
naron la lra cnsis (por lo gene-
ral una virosis fuerie), frecuen-
cia ¢ intensidad de sintomas
(falta de aire o tos noclurna re-
belde a matamiento sintomdat-
co), mediy ambiente del nifio
(como es su dormitorio, de gue
esla hecho su colchén y almo-
hada. presencia de alfombra
peluches - amimales etc.). Una
vez recabado wodos los datos se
procede al examen clinico completo (donde se encuentra general-
mente bronco espasmo en mayvor o menor grado, v en algunos casos
hasta rinitis alérgicas asociada, o hiperirofia de adenoides en nifios
mayores ).
Lucgo se solicita exdmenes de laboratono de acverdo al cuadro gue
presenta cada nifo en particular @ Exdmenes de sangre de rutina y
especializados (LGLE.) - Test alérgicos Inhalantes - Prueba de funcidn
Respiratoria (nifios Mayores) - Rx de tdrax - Rx de Senos Parana-
siles (Cuando acompania Rinitis-Rx de cavum (nifios que se sospecha
crecimiento de Adenoides), coproparisitoldgico - oring, etc. Con todo
ese matenal mds un buen examen clinico, estamos en condiciones de
hacer un diagnostico correcto, emitir un pronostico. y realizar una
planificacion completa del tratamiento que sc deberi llevar a cabo de
una forma seria v continna hasta la total rehabilitacidn del nino
asmitico.
JCUAL ES EL TRATAMIENTO ACTUAL
DEL ASMA INFANTIL?
El tratamiento lo detallaremos en una nueva edicion de esta presii-
giosa revista, vique hay que diferenciar lo que es un tratamiento de
una Crisis Asmdtica, ¢l Estado de Mal Asmidtico vy lo gue es el
ratamiento del Periodo de  Intercrisis de un mifio asmatico. Este
atento a esta nueva publicacion.



Centro Super Ficil

MATERIALES
1 canasto natural
1 vela

1 porcidn de musgo

flores y ofros adormos disponibles

COMPOSICION

base (proceso anterior, vela al centro, cubrir
la greda y distribuir los adomos disponibles).

Botellitas multiuso

MATERIALES

Botellas de tamafio, modeles a gusio
1 vela - 1 mi de blonda

1 mi de cinia roja angosta y deigada
1 0o de campanillas

Lentejuelas - Spay dorado
PREPARATIVOS

Medir el didmatro de la bobella con la
Bonda v corta la cantidad que se quisr
Epiicar. Colocar un pedacio en la boca y
damas pafas: sprayear encima, si tene
gun snimalith plastico que quierna reciclar
partalo al madio para cotar 8 botefia anbes
o8 sofayear la misma, porque el animalio

tendrd que llevar el mismo dorado;
COMPOSICION

Haga un corbain con la cinta ancha
amarrdndola directaments al cuelio da ia
botella, Ora corbata con fa cinta angosta
codada encima dal corbaldn, mas wn
adomito colgania

Aplique detalles de lomepeelas. con un
pinza y de un solo lado, cosa dé que las
lentejustas quedan un tanto levanisdas
Nota.- Si los adornos gue s8 va aplicar
(ejermplo; gaviotas, papd noel, venadilcs
ate.) ya wienen con brllo a colores sa los
aplica con la botella ya pintada

MATERIALES

1 arco de bejuco o mimbre torcido agosta. De igual forma la cade-

1 mt. de cinta roja angosta

1 mt. de cinta roja ancha

1 mi. de cadena de bolilas

1 adormo de campanilla
COMPOSICION

Envolver el caro con la cinta roja

Adornar Candelabros

nilla por encima. Hacer un cor-
baton con la cinta ancha, suje-
tar an la base inferior conjunta-
mente con las campanillas,
Amarrar con un corddn dorado o
alambrea finito.

Frutas de cera sobre la base de plata, con
detalles en hojas de eucaliplo y trigo.
Importante es dejar lucir la base, el
candelabro v las velas, por la nqueza de
sus respectivos detalles,
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Ximena Marquez Anze

UN EJEMPLO DE VISION Y VALOR HUMANO...
DE HUMILDE CHOFER A GRAN EMPRESARIO
Don Max, “Un empresario filantropo
y benefactor de los sectores pobres”

GENTE DE AMERICA

Viax Fernandez Rojas
Naciov en la Navidad de
1942 en Quillacollo,
localidad del Dpto. de
Cochabamba, crecid con
mentalidad de “'gran
empresario”, hasta
consolidar el “*Consorcio
Cervecero Max Ferndndez”
v hacerse casi dueiio de la
mds grande empresa de
Bolivia CERVECERIA
BOLIVIANA NACIONAL.
Muy joven fue empleado de
It Petrolera Gulf Oil
Company de los EE UU, en
uno de los campamentos en
la cindad de Santa Cruz,
donde trabajaba como
chofer y luego como técnico
en motores diesel. Fué asi
quee la transnacional le
tramito una beca a
Oklahoma y Texas, para la
especializacion en “técnicas
Petroleras”, pero, como
sucede muchas veces “el
beneficio nunca se
cumplio” por un simple
efecto.

En ese entonces, octubre de
1969, el Gobierno decreto
la reversion al estado
Boliviano de los bienes de
ta Gulf Qil como efecto de
“esa medida™ no pudo
concretarse la beca tan
esperada para Max
Ferndndez, quien mds tarde
recibio su finiquito por los
“servicios prestados™ y lo
guardo celosa mente, hasta
que un dia instalado en un
pegueiio cuarto de 6 x 6 en
la cindad de Santa Cruz, el
Joven Max Ferndndez
decidid invertir ese tdn
cuidado finiquito y abrié un
pequeiio negocio de
cerveza, donde colgo un
Hamative letrero
“AGENCIA
FERNANDEZ" el mismo
que una década mds tarde
cambiaria por “Consarcio
Ferndndez”.



..'&INPW dl_m una vez el gran Iudusl:nﬂl i
© Boliviano, - - Hay que ser pragmalicos y concretos.

ﬂbﬁnumﬁndehmﬂarmﬂmuﬂm‘m”

ﬁwuu. sino a través del trabajo y aprovechan-
ﬂnha circunstancias de la vida. - recaled,
Don Maxcreyéquenpmmchandnesmyﬂh&}m—
do, tendria més...entonces fue lo que le llevé a ser
el | er ditribuidor de cerveza en el pais, época en
la que al mismo tiempo era Director del Banco
Popular del Pert.
LAS OBRAS DE DON MAX ...

- Palabras textuales de Don Max- * No me van a
creer... pero antes de consolidar mi situacion yo
era un beato, que oraba y rezaba y le pedia a Dios
¥ a la Virgen, que algin dia me dé lo que nunca
habia temido . dinero y prosperidad. Y me lo dié...
entonces yo tenia que cumplir con la Divina
providencia. Dios le habia dado mucho mis de lo
que esperaba, tenia entonces él que ayudar a la
necesidad, maternidades, hospitales vy nifios
desamparados.

No es que Don Max hubiera querido entonces lo-
grar “popularidad” coa miras politicas, era sim-
plemente una reaceidn entre agradecida y asom-
brada por la forma en que Dios le habia escuchado
sus plegarias de beato. y creia sinceramente que
debia compartir sus beneficios con los que mds
necesitaban,

Asi es, Don Max vivia tranquilo, no necesitaba
mas, no tenia que cuidarse de nadie, temia muchos
amigos, una vida holgada, la conciencia tran-
Quila... era feliz y vivia contento, el duefio de la *
agencia mas grande de cerveza,

Pero al mismo tiempo que él se hacia mds rico
trabajando duro sin tiempo para su familia y sin
horas la Cerveceria Boliviana Nacional langui-
decia por la poca habilidad de “organizacion y co-
mercializacion. Es de esta manera que al finalizar
el Gobierno de la UDP, un gran grupo de accio-
nistas deciden visitar a Don Max Ferndindez para
invitarlo a asumir la “presidencia de la CBN".

.haﬂus sus nem m con Ja m?im dﬁ fmm
_' ﬁuya

demanc _.m-m pero su oferta era
msuﬁmemu.

'mmu ARRANCA

DON MAX LA PRESIDENCIA EN CBN
Envezdelnnmuﬁimmmadudcshmmdmmm
de trabajo. muy inteligente mente establecio 3
tirnos, pago de horas extras, premios ¥ bonos de
produccion y asi la Cervecerfa nunca més pard.
Dispuso aumentos salariales en una época en la
que la inflacion y luego la recesion lo impedian
tnto a ejecutivos del alicaido sector estatal v del
privado con ofertas “irresistibles” y empezd
abriendo nuevas distribuidoras de cerveza en todo
el territorio,

Owa de sus politicas de éxito fue el juego de
campafias publicitarias y marketing, compitic
rudamente con las otras empresas de cervera v ..
les gand, cubrid la demanda nacional v salié en
biisqueda del mercado internacional. .

DON MAX FERNANDEZ

PREMIO AL EMPRESARIO DELANO.

Durante varios afos fue considerado v premiado
por hacer de CBN la primera empresa del pais,
acto gue se realizd en un céetel y fue galardonado
por la Cimara de Industria y Comercio Boliviano -
Brasilera, con el titulo del empresario del afio.
LAS TURBULENCIAS DE LA POLITICA
Don Max como le llamaban guién de humilde
chofer en una transnacional Petrolera Norteame-
ricina, escald a uno de los primeros lugares de la
¢lite de Magnates Bolivianos, gracias a su trabajo
arduo y constante perseverancia,

Con figura de filintropo de los sectores pobres,
decidid incursionar en “las turbulencias de la
politica nacional” con perspectivas de seguir co-
pando considerables dreas de poder estatal, hasta
llegar a la presidencia de los Bolivianos,

UN TRISTE FINAL

' PARA UN HOMBRE

EJEMPLAR |
A las 15: 45 hrs, del dia |
domingo 26 de

| Noviembre de 1995 tan |

solo unas horas
después de proclamar
a su hijo Jhonny como
candidato oficial a la

i :_ alcaldia de Santa Cruz
' y auna semana de las

'Lu qm: t‘ur: una mwitaclén pam wuupt:m lﬂ
Zje’mpmsa. ﬁe m-.mha cnnvﬁuendu {m una gran reto,

. elecciones, la noticia

i  desu fragica muerte
| en un accidente aéreo,

. en una provincia
cercana a la ciudad de
Potosi, de donde
retornaba, luego de
entregar otra obra mas
para Bolivia, un
complejo deportivo
para Uncia, lugar del
hecho lamentable que
impacto
verdaderamente a toda
la poblacion boliviana.
La pérdida de el mas
destacado empresario
boliviano, fue
realmente muy sentida
por el pueblo en
general, asi como un
shock para muchos
politicos y hasta el
mismo excelentisimo
presidente Gonzalo
Sanchez de Lozada,
quedo impactado por
el tan lamentable
pérdida del hombre
que pese a sus ideas
cambiantes lo apoyo y
lo colabore en el
programa del uno de
los pasos mas
importantes para el
pais "la participacion
popular”,
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DR. RODOLFO DE URIOSTE

L 4

v, Rodolfo de Urioste junto a su esposa Norka Joffre v su pequeiia hija, Norka Teresa

La obesidad es una
enfermedad adictiva

El Dr. Rilolfo de Urioste. mé-
dico internista. obesdlogo, rea-
lizg sus estudios profesionales
en la Faculud de Medicina de la
Liniversidad de San Francisco
Xavier de Chuquisaca. Se espe-
ctalizé en ¢l Hospital de Clini-
cas José de Suan Martin, de la
Universidad de Buenos Aires-
Argenting ¥ Centro de Investi-
gacion de Nutricion v Obesidad
(CINTO), dependiente de la Cli-
mica del Dr. Alberto Cormillot
en Buepos Aires, Argentina.
Hoy es el reconocido Director
del Centro Integral de Nuiricidn
v Terapia de Obesidad (CINTO)
CINTO

El Centro Integral de Nutricién
y Terapia de Obesidad (CINTO)
CS UL OTZAmiZacion que. cuenta
con’ un equipo multidisciplina-
rio de profesionales dedicados
al tratwmiento de pacientes con
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trunstomos o enfermedades rela-
cionadas con problemas de nu-
tricion. Para ello contamos con
medicos, nulricionistas, psico-
terapeutas, dictdlogas, fisiotera-
peutns, profesores de educacion
lisica, ete.

El objetivo de esle centro es
brindur un tratamiento serio y
cieniifico de los transtornos de
nutricion como son la obesidad,
la bulimua, la anorexi nerviosa,
los problemas relacionados con
el aumento de colesterol, trigli-
céridos, dcido drico. diabetes.
cle.

sDactor, camo define usted la
obesidad?

La obesidad es una enfermedad
adictiva, cronica. recuperable.
producida por causas diversas y
que determinan una tendencid al
aumento de la cantidad de grasa
en ¢l organismo.

cCudl es la diferencia entre
anorexia, bulimia y obesidad?
Aunque estos tres rastornos se
engloban dentro del denomina-
dor comiin de trastornos psico-
somilicos de la alimentacion,
existen diferencias fundamenta-
les entre cada una de ellas. De
acuerdo a las-experiencias clini-
cas la misma persona puede re-
correr ¢l espectro de las tres en
diferentes momentos de su vida
0 enirelazarse dando cuadros
mixtox como las bulimicas obe-
sas 0 lo gue se denomina como
bulimarexia. (combinacion de
actitudes bulimicas y anorexia).
En un resumen demasiado apre-
tado podriamos decir que la A-
norexia Nerviosa se caracteriza
por un fuerte trastorno de ima-
gen corporal en el cual la paci-
enle siempre s¢ ve gorda, aun-
que realmente: esté muy delga-
da y por una conducta fobica
con o comida la hace que deje
de comer. En la bulimia la ac-
litwd de comer es compulsiva y
la persona no puede resistirse a
verdaderos atracones que luego

van seguidos de una actitud de
purga (vomitos, laxantes, ¢jerci-
cios extenuantes ete. ) que con-
linan con cuadros depresivos,
Y en la obesidad simple la per-
sona no puede controlar su con-
ducta hiperfiigica y sedentaria,
utilizando un sin fin de recursos
psicologicos como la negacidn v
las excusas para justificar su
conducta.

cEx positive el trabajar con su
pareja?

Huciendo un andlisis  sereno
pienso que es mis lo positivo
que lo negativo, primero porgue
pricticamente se comparte todo
v cada coal puede comprender vy
ayudar a resolver siluaciones
stresantes. Esto influye en que
los conflictos de trabajo, no se
descarguen con la familia y se-
gundo que nadie va a poder
brindarle su colaboracion con
tanto interés, en el buen senti-
do de In palabra, que la persona
ha decidido compartir su vida
con uno. El gran riesgo que se
corre es no desconectar el inte-
rruptor al salir del rabajo v que
lis situaciones personales se en-
tremezelen con las de la oficina.
Siempre se debe tener en cuenta
que primiero y ante wodo primero
s¢ es pareja v después los com-
pafieros de trabajo,

280 los dos trabajan tode el dia
Suwera del hogar, que ticmpo de-
dican a la unidad familiar?
Como actualmente sucede con
muchos matrimonios donde am-
bos conyugues trabajan, el tiem-
po de atencion a los hijos v la
familia se hace limitado sobre
todo los dias laborales, es por
¢lle que uno debe ratar de com-
pensar su tiempo libre v fines de
semani con actividades en gue
todos puedan participar. a noso-
tros nos gusta mucho el cam-
ping ¥y esto nos da la oporiuni-
dad de una convivencia mais cor-
cana y compartida, que al mis-
mo tiempo nos sirve de vilvu-
La de escape al stress,
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ADELGAZAR CON DIETA

En ¢l ndmero anterior de su Revista Gente  de América, habiamos
hecho un resumido andlisis de las dietas de adelgazamiento haciendo
referencia a las ventajas de un régimen hipocaldrico mixto como el
que a continuacidn  detallamos, la valoracion de las calorias la
podemos modificar de acuerdo al tamafio de las porciones,

Munca nos cansaremos de subrayar que las dietas son solamente una
parte de los esquemas de adelgazamiento, puesto que hay otros
aspectos. de igual importancia en el tratamiento, como la
programacion de la actividad fisica, el apovo médico y psicoligico v
la terapia de la conducta comao la tinica manera de garantizar gue el
reengorde no se produzc,

1.- Desayvunos.- TE, café o mate con leche descremada endulzada
con cdulcorantes. | twza grande.

Una rodaja de pan negro integral untadas ligeramente con mermelada
dietética o gueso blanco descercado v fresco,

En lugar del pan negro puede ser 6 galletas de salvado,

2.- A las diez de la mafana.- Una fruta (manzana, mandarina,
naranja. pera, papava, cnsalada de Irnax, 8 fratillas, sandia, o meld
o un lomale, una zanshoria, un pepino en escabeche. | o una porcidn
de gelatina dieténica.

LIna vez por semana:

Un vaso de yogur distélico o medio vaso de requesdn o cuajadilla o

miedio vaso de ricofa,

3.- Almuerzo.- Un cuarto de hora antes de servirse el almuerzo
chupar sin masticar un caramelo cualgquiern.

Primer plato.- Una porcion  abundante de caldo caliente desgrasado
0 una sopa de verduras sin arroz, fideo o papa.

Seégundo plato - Varie entre una porcidn mediana de came de res sin
gordura, ¢ uni porcion de pollo sin pigl, o came de cerdo sin grasa, o
dos fems de jamon
fresco, (también puede ser
Prepararlos de preferencia il horno. cocidos hervidos o a la plancha.
Acompaiar con una buena porcion de hortalizas tipo A para
consumo diario ¥ una porcidn medimaimedia taza del producto
cocido) de hortalizas tipo B res veees por semana.

Postre.- unn frutalexceplo uva, manga, cuineo, palia o [rulas secas)
Café, 1é o mate - Una taza grande edulcorada

Nota- Para desgrasar el caldo, dejarlo enfriar después de cocido y

desengrasado, o higado de vaca, o pescado
atin, mariscos o sardina sin aceite).

posteriormente extraerle toda la capa de grasa que queda Notando,
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Puede guardarse sin freezer,

4.- Merienda.- Un  jugo de fruta con leche descremada o una taza
de café, t¢ o mate ¥ una rodaje de pan negro.

5.- Cena.- lgual que el almuerzo (a Hrs, 19:00 0 20:00)

6.- Colacion & Hrs 22:00.- lgual que a las diez de la mafiana,
Endulzar todas las bebidas con edulcorantes artificiales. Las Gnicas
gascosas permitidas son el agoua mineral v el sifon.

Suprimir en lo posible las bebidas alcohdlicas,

Respetar el horario de todas las comidas, v comer lo indicado aungue
€n ese momento no se tenga hombre

Mo debe comer nada luera de lo indicado en la dieta.

Dos veces a la semana puede comer un huevo entero, v todo los dias
pucde comer una clara si asi lo desea.

Hortalizas A.- Apio, acelga. berenjena, brocoli. coliflor, esparragos,
espinaca, lechuga, pepinos, pimenton, rabanitos, repollo. repollitos
de bruselas, tomates.- zapallitos,

Hortalizas B.- Arvejas, vainitas, habas, cebolla, nabos, palmito,
remolacha. zanahoria, zapallo, garbanzo, lentejas, sova.

Las hortalizas pueden ser preparadas: En ensaladas crudas o
cocidas condimentadas con sal, vinagre v jugo de limin 4 gusto o
una cucharillita de calé chico de aceite vegetal.

A la napolitana, con salsa de womate dictética, jamon desgrasado v
gueso fresco semidescremado.

rellenos con carne picada, o con sus pulpas. queso blanco, huevo,
cebolla y condimentos.

Combinados con huevo en tortillas o revuellos, realizados en sarién
de teflén.

Guisos de distintos vegetales, con o sin el agregado de carnes (sin
aceite y bien condimentados). En pures, al horno,

Pucde condimentar con vinagre, pimentdn, aji, locoto, curry, comino,
laurel, orégano, perejil, tomillo. romero, albahaca. azatrin, clavo de
olor, canela, anis, vainilla. Si utiliza mostaza o ketchup le
recomendamos una cantidad ne mayor de una cucharadita de las de
le por comida. No utilice mayonesa ni salsas que contengan mani,
nucces o almendras.

Una vez por scmana puede y debe comer un plato no dietético del
cual Ud. enga antojo. pero en cantidad razonable, v repito solo una
VEZ por senana.

Dr. Rodolfo de Urioste U, CINTO. Tel, 427911 - 426812
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UNA CLINICA SPA, DE INTERNACION PARA
ADELGAZAR Y CONTROLAR SU STRESS

Manejada por médicos especialista sy con el prestigio y la amplia experiencia de CINTO
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iADELGAZAMIENTO RAPIDO Y SEGURO:
1/2A 1 KG. POR DIA!

* Control médico las 24 horas * Terapia de entretenimiento

* Fisioterapia reductora * Gimnasio, piscina, sauna, hidromasaje

* Dieta balanceada bajo estricto » Salas de juegos: billar, ping-pong,
control cientifico futbolines, juegos de mesa, etc.

* Apoyo psicologico permanente * Gabinete de apoyo cosmetolégico

Todo esto, sin hacer uso de anfetaminas o métodos dafninos para su salud y en una confortable hoteleria, con piezas
alfombradas, bano privado, televisor a color, etc. rodeado de amplios jardines y un relajante contacto con la naturaleza,
donde la aventura de adelgazar, abrira nuevos horizontes a su vida.

CINTO: Pasille Muralto final, tercer anillo zona Z00.
CINTO SPA MED. Kilometro 5 1/2 carretera a Viru Viru - Telfs.: 366084 - 427911 - 427484 - Fax: 427911 - Santa Cruz



150 Grs. de azucar
S0 Grs. de canela molida

6 Unid. de huevos
7 Grs. de sal
Iﬂﬁmmam

150 Grs. de nueces

a{IGrs.depam_dc'qyg . . g ; i |

20 Grs. de vaiaill i Lnegummlarmntodoslosmgmﬁenimxpmpammmmmhﬁrmunpaﬁnydrjarwmn
'  lugar caliente hasta que doble su volumen. ;

300 Grs. de leche - Una vez que la masa esté a punto, mezclar los ingredientes restantes; almendras, nueces, confituras, pasas y

trabajarla con la ayuda un rodille, formar un rectdngulo v cortarlo por la mitad a lo largo, formar con cada
pedazo una tira para formar con ellas una trenza, darle la forma de circulo v poner a cocer al horno a una
temperatura moderada, Sacar, dejar enfriar y ponerle la jalea fantasia y decorar,

30 Grs. de jalea fantasia
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AV. TENIENTE VEGA # 80 TELF. 347370 -
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El cine boliviano
en uno de sus
mejores momentos

Por: Robin Peredo

El cine boliviano tiene sus inicios en 1913, cuando Luis
Castillo, el pionero del cine en nuestro pats exhibio el
cortometraje documental "Vistas locales'', el mismo que
muestra aspecto de la vida citadina de La Paz, ante el
asombro del publico que tuvo la oportunidad de
espectarla, pues por primera vez se tenia de apreciar el
entorno en imdgenes en movimiento, aungue sin audio,
pues se trataba de cine mudo.

Postennormente Castillo realizo
otros filmes en los afios 10 v 20,
los coales tenfan cardcler docu-
mental, pues mostraban diferen-
tes aspectos de la vida nacional
de aguel entonces. En 1925 se
estrena el primer largometraje
mudo boliviano. intitulado "Co-
razon aym; producido y diri-
gido por cineasta itahano Pedro

Sambarino, obra gque causa polé-
mica entre el piblico, pues trata
del romance de un campesino ¥y
una seforita de alta sociedad pa-
ceiii, lo cual no es aceptado por
la sociedad conservadora, cla-
sista ¥ racista de aguella época
Posteriormente se suman a la
actividad cimematograf

cional eonocidas personalidades
del que hacer cultural e intelec-
tual, quienes descubrieron en el
cine un rico y amphio medio de

expresion artistica, ademds del
gran poder de convocatoria ¢

influencia que ejerce este medio
de comunicacion social, Entre
estas personalidades se encon-
traban el pintor Arturo Borda. la
escultora Marina Nanez del
Prado vy otros,

El cine boliviano puede ser divi-
dido en tres etapas principales
desde el advenimientos del mis-
mo  hasta  nuestros  dias, los
cunles estin fuertemente marca-
dos por sus caracteristicas. gue
hicicron de este arte una ver-
dadera expresién del pensa-
miento nacional, llevando mds

De Juan Carlos
Valdivia, ""Jonas y
la ballena rosada’”’.




alld de nuesiras fronteras la sin-
gular forma de vida de nuestro
pais, aunque esta segmentacion
puede sufrir algunos cambios de
apreciacién, pues al no ser fre-
cuente la produccion, las opinio-
nes se dividen; en esta ocasion
se trata de esquematizar anles de
encasillar al cine boliviano.

El cine nacional en 1995

Al celebrarse los 100 afios del
cine en ¢l mundo, no se pudo
conmemorar mejor aguel acon-
tecimiento que con la exhibicion
de cuatro filmes nacional de lar-
gometraje, v el conocimiento de
gque se exhibirdn por lo menos
tres muis el priximo afio.

Para la cinematografia de Boli-
via el presente anio ha sido muy
especial, primeramente se estre-
nd en Sania Cruz de la Sierra,
en una premicre mundial, de la
cual medios informativos ex-
tranjeros dieron noticia, de la
pelicula "Para recibir el canto de
los pajaros”, del laureado direc-
tor Jorge Sanjinés.

Esta cinta cuanta con la actua-
cion de Jorge Ortia, Guido Arce,
Lineth Herbas, Marcelo Guz-
miin, Tatiana Avila y otros in-
térpretes nacionales, quienes
compartieron escenas con la
mundialmente famosa actniz
ingresa Geraldine Chaplin.

Se trataba del octavo largome-
traje de Sanjinés, gue concitd la
atencion por el tema de refle-
xidn que trag consigo, como es
el tratamiento de los nativos
americanos, 500 afios después
del descubrimiento de nuestro
continente,

Posteriormente se estrena, tam-
bién en nuestra ciudad, la peli-
cula "Jonds y la ballena rosada”.
de Juan Carlos Valdivia, sobre el
libro del mismo nombre, escnto
por el crucefio Wolfango Mon-
tes Vannuci.

Este filme ha sido el mds caro
de la storia del cine nacional,
con un presupuesto que sobre-
paso un poco el 1.2 millones de
dolares. Se filmo integramente
en Santa Cruz, con un equipo de
realizadores, en su  mayuoria
mexicano. Contd con la actua-
cion de Dino Garcia, Maria

Elias Serrano, en "Cuestion de fe'"'

Renee Prudencio. Julieta Egu-
rrola, Guillermo Gil, Elias Se-
rrano, Milton Cortez, Etelvina
Peiia y otros.

Posteriormente llegd a las pan-
tallas bolivianas el filme, Cues-
tién de Fe", de Marcos Loayza,
cinta que se posesiond en el
mercado nacional gracias a su
forma de abordar un tema sen-
cillo, pero muy importante para
el hombre, como es la amistad.
Con las actuaciones de Jorge
(ntiz, Elias Serranco y Raiil
Beltrin, esta pelicula nos de-
muestra que el cine, cuando
quiere, es mis talento, creativi-
dad v muchas ganas, gue supe-
ran a la alta tecnologia. Consi-
derada como el mejor filme del
ano, por todo lo gue encierra,
mensaje, realizacion ¥ un buen
argumento. Hasta el momento
"Cuestidn de fe" ha ganado tres
importantes distinciones infer-
nacionales, como los premios
especiales del jurado en los
festivales de Biarritz (Francia) y
Tgeste (ltaha), ademds del
premio a la mejor pelicula en el
Cinamafest de Puesto Rico.

Ya casi al finalizar el presente aiio, en

diciembre se realizard el estreno de la
Cinta "Sayari" de Mela Mdrquez, la
cual aborda antropologicamente el

tema de los indigenas en Bolivia.

"La oscuridad radiante" de Hugo Ara.
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Adornar Candelabros

Variacion en las velas las mismas que
fuercn reforzadas por un corbatdn del
mismo color. Confrasta en armonia con al
follaje, finisimo, ¥ alin agregandole las
uvas y un diminuto detalle de trigo
Consenda suU lransparencia con maxima
elegancia,

ENTE DE AMERICA

Reciclados

Bamice & viejo Arco de bejuco o pase spray a la
cazuela que eslaba belada, canastila, plato
macetero, elc. o simplemente pinte a su guslo una
caAscara de palmera enconfrada en el jardin. Ponga
an allos los sobrones navidenos, de forma atractiva.
Sus amistades pensaran de que usted derrocho en
importados.




solo se encontraba en el exterior.

Avenida Canoto esquina Rafael Peiia
Teléfono Piloto 36 6969
370560/61/62/54/76

Santa Cruz * Bolivia

* Disponemos de 4 000 m2 de superficie construida I
con diseiio y materiales especialmente concebidos para
clinica.

* 70 de los mejores médicos del pais estin a su servicio
en 70 consultorios de nuestro bloque de diagnéstico. |

* Le ofrecemos la mas avanzada tecnologia en
equipamiento de diagnéstico, de recuperacion y
quirdrgico, al nivel de los mds importantes centros
medicos del exterior.

* Le brindamos la més moderna y completa seccién
de fisioterapia en Bolivia y el mas avanzado servicio
de emergencias y de terapia intensiva.

* Todas las dreas de la clinica estin integradas por un I
sistema computarizado con mis de 70 terminales.

* Tenemos una completa red de video que conecta dreas
quirtrgicas con laboratorios, consultorios v salas para
juntas médicas.

* Banco de Sangre, Tomografia Computarizada,
Monitores Fetales.

* Precios verdaderamente a su alcance.

Nos enorgullecemos de poner al servicio de su salud, el mds avanzado i
| centro médico-quirdrgico del pais y la tecnologia de punta que, antes,

e

PRODISA Tel, 36 3777
—

CLINICA PRIVADA NINO JESUS S.A. I
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Como viven los nifios de la calle?

De acuerdo a los datos del Censo 1992, de un total de 6.42 millones
e habitantes que hay en Bolivia, el 47,7% son menores de 18 anos,
es decir 3.06 millones,

Si se considera que el 60% de la poblacidn total vive en condiciones
de pobreza, se tiene que alrededor de 1.84 millones de menores son
pobres. v de éstos a proximadamente el 30% (550.810 menores)
constituye la poblacién de Menores en Circunstancias Especialmente
Dificiles (MCED).

Lin conjunto de aspectos sociales, econdmicos v culturales limita la
comprension y aplicacion de los Derechos del Nino, contemplados en
instrumentos  jurfdicos nacionales e internacionales. En  esta
perspeciiva, los menores bolivianos enfrentan restricciones para
lograr un desarrollo integral, lo que se refleja en:

- La temprana y masiva incorporaciton de menores al mercado
labroral, con una estrategia de sobrevivencia ante los reducidos
ingresos familiares,

- El abandono de menores estd relacionado con el embarazo
prematuro o no deseado, la orfandad, la prostitucién y los trasiornos
=1 la personalidad de los padres.
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- El maltrate a menores, vinculados a acciones de violencias fisicas

vio emocional, provocados por padres, utores o lerceras personas,
afecta en forma adversa a su salud, crecimiento y desarrollo
psicoemocional. Las causas se relacionan con el cardcter autoritario
de las estructuras familiares ¥ de algunas instituciones, asi como con
presiones socio-economicas gue determinan situaciones de tensidn y
violencia que son descargadas en los menores.

La manifestacion de los problemas de conducta en menores lieneg
relacidn con ¢l abandono material vio moral por parte de los padres v
la sociedad. Esto puede traducirse en el hurto, la incorporacidn al
trifico y consumo de drogas. el abuso, la violacidn v la explotacion
sexual.

Ademis de estos fendmenos sociales, deben ser omando en cuenta
otros factores que también inciden en su problemitica social:
-Las politicas sociales fueron planteadas durante muchos afios de
manera sectorializada y no favorecieron una efectiva atencion integral
al menor, reflejindose ademas en el trabajo de muchas instituciones
estatales y privadas que enfrentaron este hecho con un enfogue
asistencial.

-La anterior disposicién legal para menores estaba orientada en una



perspectiva legal, sin considerar ofros factores tales como  los
psicolégicos, sociales v culturales propios de nuestra sociedad. El
Cadigo del Menor vigente con la promulgacion de la Ley 1403,
contempla estos aspectos.

MENORES DE LA CALLE

Los nifios y nifas de la calle se caracterizan por la ruptura temporal o
definitiva de los vinculos familiares v la adopeion de la calle como su
medio regular de vida.

Debe considerarse que el nifio de la calle es aguel que rompid todo
lazo familiar, que no es lo mismo que ¢l menor que sale a las calles a
ganarse el pan de cada dia.

La designacion familiar es una de las situaciones méds caracterizadas
de donde proviene la problemitica de estos menores. Ello implica que
s¢ han allerado las funciones que tiene la familia de proporcionarles
proteccion, socializacion y seguridad psico afectiva.

La recomposicion de la unidad familiar en términos de sustitucion de
la madre o del padre por otra personua, deriva en muchos casos en
situaciones de tension en ¢l seno familiar. que por lo general se
expresan en la utilizacion de la violencia v del abuso. La presencia de
un padrastro puede estar relacionada con la violencia contra las nifas.
Entre otros factores gue influyen para el surgimiento de los menores
de la calle, se puede sefialar el alcoholismo y la prostitucion de los
padres y, en menor grado, la presencia de discapacidad en los
menores por lo que son objeto de rechaso familiar o abandono.

Por: Teresita Arandia - Datos: Instituto Nacional de Estadisticas (INE)
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En muchos casos la incorporacion de los nifos a la calle es facilitada
por los grupos ya existentes, que se¢ organizan para enfrentar su
sobrevivencia y recurren a un conjunto de mecanismos gue permilen
cubrir inmediatamente sus necesidades mids clementales, wles como
el hurto, la prostitucion ¥ ¢l tafico de drogas. Su incorporacion a la
calle altera sustancialmente sus hidbitos v la I6gica de su organizacion
en el tiempo. Ello se refleja en el abandono personal, como por
cjemplo en su higiene ¥ en la poca importancia asignada a la noche
como horario de descanso. Por oiro lado. la calle ejerce en los
MENOTres  un alraciiva \.’-‘\E‘E.'Cli.ﬁ porquc 'l."-‘"-\'!itu:n": un C?&Pitl.'jﬂ de
evasidn y libertad,

Los riesgos que esta situacion conlleva tienen relacion con el
consumo de imhalantes como thinner, gasolina y clefa. Segin los
estudios acerca de esté tema, no seé encuentra informacidn sobre el
uso de otras drogas a nmivel general, salvo en Sania Cruz vy
Cochabamba donde consumen también pasta bdsica de cocaina,
Las nifias de la calle recurren @ la prostitucion como una forma de
sobrevivencia, estimidndose entre 300 a 500 nifas en todo el pais
involucradas en esta actividad, expuestas a una serie de riesgos y
peligros para su seguridad personal.

Algunos estudios senalan que al menos existen entre 1.000 v 1.500
menores que viven €n las calles de La Paz, El Alto, Cochabamba ¥
Santa Cruz
poblacion  la

Estimaciones recienles senalan que ¢l 75% dc esta

conforman  principalmente  adolescentes  varones.
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El departamento
del Beni cuenta
con grandes
zonas pampenas
aptas para la
crianza de
ganado vacunoy
desde su
fundacion la
ganaderia se ha
convertido en el
pilar fundamental
de esa region. Por
lo que se puede
deducir, que sus
nucleos urbanos
esian
estrechamente
licados a la

produccion

! ."4' Fernando Sattori Cortéz, l“(?{r”“'””'

Presidente de la Federacion de Ganaderos de Beni y Pando,

GANADE

Futuro promisorio del Beni
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Historia de la

Ganaderia Beniana,

La historia del Beni en cada uno
de sus pueblos, se dasarrolla a
partir de la llegada de misione-
s jesuilas encabezados por el
padre Cipriano Barace a la zona
tropical de Loreto, donde solo
habitaban indios salvajes a quie-
nes empezd a ensefiar algunos
mélodos para la crianza de ga-
nado, que el misionero llevo
desde Santa Cruz de la Sierra.
Este representante de la iglesia
jesuita, fue mas que todo el
promoior del desarrollo pecua-
ro, ya que ensefio a los indi-
genas del oriente ¢l manejo de
esta clase de animales, que hoy
en dia se convierie en la base
principal de la economia
regional.

Desde ese entonces hasta hoy en
dia, la actividad pecvaria en el Beni se desarrolla de manera
cotidiana, siendo aqui donde cobra importancia el dicho popular gue
se refiere a los habitantes del Beni "¢l que no es ganadero, estd de
mosquetern”, en manifiesta alusion  que en el wanscurrir de la vida
diaria, o estilo de supervivencia esta asignado por ¢l enraizamiento
del hombre a la Tierra,

FEGABENI en lucha contra la aftosa.

La Federacidn de Ganaderos del Beni v Pando, ¢n los dltimos tiempo
s¢ ha venido constituyendo en un ejemplo de lucha y trabajo en el
mejoramiento de la produccion pecuaria de esa region.

El presidente de FEGABENI Lic. Fernando Satton, en didlogo con
Gente de América. explica mucho de los proyecto gue tene la
institucion  ganadera, para mejorar ¢l nivel productiive del Bem v
Pando vy sobre todo los programas de lucha contra la altosa.
Explica que desde hace mucho tiempo se ha venido aunando
esfuerzos con todas las asociaciones del pais, para conseguir apoyo
econdmico de las instituciones internacionales para trazar un plan, en
mirdas a la erradicacion de la Aftosa en la region v en todo el pais,
Sattori en lo gque a la ermacacion de la aftosa se refiere, indica que
gracias al apoyo vy esfuerzo de todos los ganaderos, se consigio un
financiamiento de 150 mil délares para formar zonas libres de altosa,
a la ves que consejos provinciales los que estarian en Santa Cruz,
Tarja y Guayaramerin en ¢l Beni,

En este plan de mejorar la productividad de la ganaderia v con la
erradicacion de la aftosa, para lo cual estiman dos afos, el mercado
nacional podria convertirse en uno de los mercados mas competitivos
de la region sudamericana.

Produccién ganadera del Beni.

Segin el Lic. Sattori la produccion vy
comercializacion del ganado vacuno vy sus
deribados, alcanza los 100 millones de
délares anuales, produccion que hoy en

dia se ha convertido en un potencial, para
todo el pais, abasteciendo el consumo de
los mercados de La Paz, Cochabamba,
Santa Cruz y en un 100 por ciento el
mercado local Beniano.
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FEGABENI, proyecta vy participa en el mejoramiento genético.

Tricornio, uinico ejemplar
en el mundo, nacido
en las praderas del Beni.
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La Maternidad es ¢l méiximo an-
hele que un hogar tiene unia ve
establecida 1a Familia. Cuando
una pareja ve negada la posibili-
dad de traer a este mundo a un
hijo s¢ enfrenta ante una situa-
citn conflictiva para los miem-
bros de la pareja y su entorno
familiar, va gque Ia sociedsd exi-
ge mediante comentarios, bro-
mas, sarcasmos ¢ indirectas la
"presencia de un descendiente”.
Esto en lo social, en lo funcional
para la mujer es una etapa de su
desarrollo que no puede eludir
sin tener que enfrentarce a los
desarreglos orgiinicos psicolGgi-
cos vy [unciondles propios de
esth carencia.

Para responder a estas preguntas
nos dirigimos en busca  del
pionero en este-campo Dr. Juan
Carlos Montalve Doria Meding
para pedirle una entrevista y ¢l
muy gentilmente aceedid a
contarnos cuales los pormenores
de su trabajo en la realizacion
del sueno de familias que no
podian tener hijos.

cDr. Montalve Cuantos nifios
han nacido por el método de
Fertilizacidn In Vitro en su
Ceniro?

Aciualmenic tenemos nacidos
24 bebés, y cualro se encuentran
en gestacion, entre los que s¢
cuenta la segunda de trillizos,
cuyos padres viven en diferentes
ciudades de Bolivia, 200 varones
¥ 4 mujeres: la diferencia de
sexo es una feliz coincidencia,
¢Cual ex el proceso y quienes
necesitan de esta técnica?

Para realizar un programa, la
pareja debe llegar a un previo
diagnostico  de  estenlidad, lo
que quiere decir que no puede
concebir un bebé por los medios
naturales debido -a patologias
Ginecologicas  (femeninas) 6
Urolagicas (Masculinas) depen-
diendo del caso: pudiendo dar-
les como ejemplos de causas
mas Mrecuentes de esterilidad la
Obstruccion Tubdrica (Trompas
Tapadas) por factores infeccio-
505 0 abortos; Factores Severos
en el hombre, Oligospermia
(Poca cantidad de espermatozoi-
des aptos para la fecundacion),
Factores. Owvulatorios, Facto-
res Inexplicables, entre: otros,
Realizado el diagnostico de la
causa se procede a seleccionar
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FERTILIZACION

IN VITRO

25 NINOS QUE NO TENIAN QUE NACER

Dr. Juan Carlos Montalvo Doria Medina

el tralamiento mas correcto para
la pareja. que puede ser, desde
la "inseminacion”, que es la co-
locacion de los cspermas, pre-
viamente lavados, dentro de la
cavidad ulerina de la mujer; pa-
sandoa por La Fertilizacion in
Vitro (FIV), que mas adeclante
explicaremos, hasta ‘la’ Micro-
manipulacion de gametos: una
técnica  allamente  sofisticada
gue s¢ caracleriza por inyectar
un esperma dentro de el Gvulo
perforundo manualmente  la
pared de este.

Tratare de cxplicar la FIV; la
primera fase es la de Estipula-
citn Ovariana la cual consiste
en colocar Hormonas Feme-
ninas que harfin madurar simul-
tAncamente varnos Foliculos los
cuales tiénen en su inlerior un
Ovulo cada uno. Llegando al
punio miximo de esta etapa se
procede. mediante una lécnica
simple ¥ con poco riesgo, a la
aspiracion por Via Transvaginal

v con la ayuda de un Ecografo.
de estos Ovulo; los cuales son
Nevados al Laboratorio para su
identificacion, seleccion, & inse-
minacidn. Depindolos en reposo
durante 48 horas dentro de una
incubadora que remeda el medio
ambiente materno en lo gue se
refiere a lemperaiura, concen-
tracion de pases. vy humedad,
para que se formen los tan
deseados Pre-embriones. Pasa-
dos estos dos dias e transfiere
¢stos Pre-embriones, en el Utero
de la madre para su posterior
desarrollo v crecimiento. A los
14 dias después de la colocacidn
de loz embriones dentro la
maing de la mujer se sabe si la
FIV fue un éxito. No se pueden
garantizar embarazos multiples,
pero se ha visto un aumento en
la frecuencia de nacimientos de
mas 0 menos ¢l doble, por eso
gue ahora se ven mas. irillizos
queanies.

JEl Esperma tiene gue

ser del esposo?

Si. nosotros generalmente usa-
mos los gametos (se llama asi a
los espermas v a los ovulos) de
los propios padre: recurmiendo a
donante solo en caso de que
uno de los padres no los tenga,
y a pedido expreso de estos.
sUsted ha realizade actual-
mente algin avance tecnold-
gico en su campo?

El afio pasado trajimos la His-
teroscopia Operatoria y el Re-
sectoscopio asi como la Tubos-
copia que son lEcnicas que nos
ayvudan a mejorar nuestro diag-
nastico en el campo de la Este-
rilidad; estas téenicas sirven pi-
ra diagnosticar ¥ operar dentro
de la cavidad uterina v de la
Trompa respectivamente. sin
necesidad abrir la  cavidad
abdominal ni dejar crcatrices en
la paciente: lo gue nos ha Jle-
vado a solucionar problemas de
Esterilidad que antes quedaban
sin resolver. Asi como también
solucionar  hemorragias . vagi-
niles en personas mayores sin
necesidad de retirarles el Utero.
cDr. Montalve en su Centro
sdlo pueden acudir pacientes
con Esterilidad?

Muestro Centro esta capacitiado
para resolver cualquier tipo de
problema Ginecologico tanto
en mujeres esiériles, embaraza-
das 6 en pacientes menopdu-
sicas,

JCuales son las expectativay
de frabajo gque Usted tiene
para esta afo?

Seguir ayudando o estas parejas
con problemas de Esterilidad y
realizar Fertilizacion individual
¥ no en grupo como estibamos
haciendo anteriormente ya que
con esto contribuimos a mayor
privacidad de estos matrimo-
nios ¥ asi CONSEgUIMOos mayo-
res Exitos porque disminuimos
el Stress ¥ ansiedad que causan
estos grupos. Debo agradecer &
todas las parejas de Santa Cruz
y porque no decir de Bolivia
entera la confianza que han de-
positado en nosolros para que
podamos Hevar adelante esta
maravillosa empresa’ y lengun
M SCEUMD que ratarcmaos de
superumos dia a dia en esie
Campo para conseguir mas
bebés que hagan felices a los
hogares bolivianos,
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DESPUES

Dir. Luis Burgos Mereado
CIRUGIA PLASTICA

a cirugia de la nariz es una de las més ficiles v dificiles
al mismo tiempo: ficiles en cuanto al acto quirtrgico vy al
tiempo de duracién de la misma: dificil en cuanto a sus
resultados pues no siempre se esperan resultados
excelentes y aun con buenos resultados el paciente en
algunos casos se siente insatisfecho esto se debe a que el
presenta alteraciones psicolGgicas.

Edad: La edad del paciente es importante. pues si se
realiza en una edad muy temprana se pueden presentar
alteraciones en el crecimiento normal de la nariz. La edad
es operar a partir de los 16 afos.

Tipo de anestesia: La anestesia de preferencia es la local.
pero se puede realizar con anestesia general,

Tiempo de duracion: Entre 30 minutos y 1 hora.

Descripcién de la Cirugia

Consiste en realizar una pequefia incisién en la region
interna de la nariz, a través de la mucosa por donde se
introduce una tijera para desprender la piel del hueso.
Luego procedemos a darle forma a los cartilagos de la
punta nasal de acuerdo a lo que el paciente quiere.
Posteriormente pasamos a retirar el exceso de hueso y
cartilago de la regién dorsal.

Esto se realiza con sierras y raspas hasta dar la forma
descada y finalmente se procede a romper los huesos
(osteotomia): la que se realiza por medio de un
osteotomo y un martillo.

Esto con la finalidad de que la nariz quede mds fina 6
(delgada) pasamos por ultimo a suturar y inmovilizar la
nariz.

Curaciones:
Pasada la cirugia se inmoviliza con una venda de yeso



durante 6 dias minimo, el
taponamiento nasal es a
criterio de cada médico, en
particular, se deja un minimo
de 7 horas. Las curaciones
después de retirado el yeso se
realizan en dias  alternos
utilizando una venda de papel
durante 10 a 15 dias. Los
puntos de retiran a partir de
los 12 dias.

uidados posteriores:

El paciente no tiene que
levantar peso por 30 dias mis
0 menos, no puede tomar sol
por | mes y medio. Los
gjercicios  fisicos y la
utilizacion de gafas y lentes
estian prohibidos por 30 dias.
Todo depende del proceso
inflamatorio que tenga, tiene
que estar en lugares frescos
mejor si utiliza bolsa de hielo.
Tiempo de que dura la
inflacion. Esto depende de
cada persona en general el
50% desinflama en el primer
mes, el 70 vy 80% en 3 mes y
en un afo esid totalmente
desinflamado con todas sus
funciones
normales.

fisioldgicas

ANTES

‘necesario gque ¢l

COMPLICACIONES:

Las muis Mrecuentes son:

1.- Carda de ln punts nasal.

2~ Pinzamiento de alas de la nariz.
.- Pegumiento de la piel al hueso.

4.- Bridas cicatrizales.

5.- Callos dseox prominentes,

6.~ Infecciones.
Todas estas  complicaciones  se
corrigen la mayoria con el tliempo,
pues se tiepe goe pasar minimo 3
algin

problema gue tenga. Antes de

meses  para  solucionar
somelerse § una cirngin nasal es
paciente  este
consciente de gue se va ha someter a
una cirugia v oaceptar que pocden
haber complicaciones, Se licne guoe
realizar un estudio del rostro del
paciente para ver el tipo de nariz
gue tiene ¥ gue forma nasal le puede
quedar mejor, esto se realiza a traves
de varias fotografias, las mismas gue
van a servir para comparar el pre ¥
jros operatorio,




Las elecciones municipales que se vivieron
el pasado domingo 3 de Diciembre en
Santa Cruz de la Sierra, para la Corte
Departamental Electoral, transeurrié de la
manera mas tranguila y normal posible, va
que esia fiesta democrditica como todos los
politicos v el pueblo en general la deno-
ming, fue una muestra de positivismo ¥
esperanzas ya que al parecer ln ciudadania
ha vuello a creer en las promesas que los
candidatos efectuaron en las campanas
politicas.

El presidente de la Corte Departamental
Electoral, Sergio Justiniano indicé que es-
tas elecciones tienen un tinte altamente
positivo, por que desde hace mucho tiem-
po no se habia registrado tal participacion
y respeto por parte de los electores,

La administracion de recursos humanos,
como de recursos economicos fue muy
bien asumido por todos, v a diferencia de
los pasados comicios que se realizaron en
nuestra ciudad, se puede decir que estas
han sido las mejores en muchos afios.
La Conte Electoral con gran satisfaccion ha
visto el bajo porcentaje de ausentismo en
los electores, ya que en este afio la asis-
tencia de los volantes estuvo muy por
encima que la del 1992, donde el ausen-
tismo fue del 50 por ciento, y ahora solo se
registro el 30 por ciento, fendmeno, muy
positivo para el pais.

Las causas para que la ciudadania acudiera
a elegir a su representante, explica Jus-
tiniano, se debe a la gran responsabilidad
que la poblacién ha adquirido en estos dos
Gitimos afos, v sobre todo a la participa-
cion de los 48 mil jovenes de 18 a 21 afios
gque han ingresado a la vida cindadana, los
guc estin estrendndose en el voto nacional,
La nota sobresaliente en csias clecciones
municipales la tiene la ciudadania, por el
respeto y la moral que ha surgido, siendo
estas una de las principales cartas de
presentacion del pueblo crucefio para con
el pais y el mundo.

Johnny Ferndndez Saucedo, Alcalde Flecto por Santa Cruz de ln Sierra 1996 - 2000 Es necesario recalear, explica el presidente
por su buena labor, al colaborar con la

'L Corte. en la no transmision de resuliados

k-, ] d ] l 1 b informe anteriorizado de los resultados,

] __ L, hubiese provocado un desajuste en la ciu-

-] \ :_ En conclusion, las elecciones municipales

LW LW A5 | se desarrollaron en absoluta normalidad, v

L k 1 1 { con la satisfaccion de que el pueblo

b l\.—« Yo LA..- - o= e madurd ¥y tomo conciencia de lo impor-

. Fd . derecho que el estado ¥ la sociedad nos da.

S l n 0 n l m 0 d e Los comicios electorales tuvieron un costo

pudlf fid s desembolsados por el Tesoro General de

e S p 0 ns a l l a lu a a na Nacidn, indico Sergio Justiniano, Pdte. de

de la Corte, la participacion de la prensa,
[ L tj i '] \'\ antes de una hora determinada, ya que ¢l
o — 1
dadania al momento de emitir su voto.
tante que es cumplir con un deber ¥ un
de & millones de dolarcs que fugron
la Corte Departamental Electoral.
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Gracias al excelen-
te trabajo del Co-
mité Organizador
del Octavo Congre-

so Ibero-Latino-
americano del As-
falto (CILA), Santa
Cruz brillo con la
presencia de dos
mandatarios de Es-
tado, 7 ministros y
mds de 600 congre-
sistas que partici-

paron en el evento

u,

En la grifica: el Ing. Jorge Justiniano, Goni Sanchez, Presidente de Bolivia
y Juan CarlosWasmosy, Presidente del Paraguay.

de mayor trascen-
dencia a nivel de
ingenieria civi L, por El prf»';wdwffe de dicho comité, {u 8- ,fﬂr‘_!{i" _Iu.wrm_mrm. manifesto su :«':arr:‘:fm'rfrm por la
acogida que tuvo este acontecimiento internacional. “*Hemos recibido a mds de 300
participantes de 25 paises Iberolatinoamericanos y duplicamos el niimero de
congresistas con la presencia de ingenieros nacionales”, manifesto al explicar que
esta masiva concurrencia contd con informacion de 90 trabajos expuestos en el
encuentro.

Santa En Congreso del Asfdlto
Cruz Brillo

primera vez realizado
en Bolivia.

Justiniano explicéd que el sistema de presentacién de propuestas sobre
el tema asfiltico consistiéd en la elaboracion de un trabajo gue se
sometid a revision de la comision técnica, quien en base a los
reglamentos aprobd el provecto expuecsto durante
Suscitaron gran expectativa los trabajos de Francia, Estados Unidos,
Alemania, Japon, Brasil v Argentina por la fama mundial de estas
naciones en materia asfdltica.

BOLIVIA SEDE DEL CONGRESO

El empresano constructor resalid la relevancia de este encuentro para

el congreso.

¢l desarrollo econdmico v social del pais. “Después de 6 anos de
gestion Bolivia consigue ser sede de este Congreso, resullado de la
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persistencia de empresarios bolivianos conscientes de los valiosos
frutos cientificos y culurales que brindd al pais un encuentro de tal
envergadura”
dos anos.

En ¢l solemne acto de inauguracion que tuvo lugar en las
instaluciones del Hotel Yotai, el presidente del Comité Organizador
Ing. Jorge Justiniano manifestd que este encuentro s¢ constituye en la
union de esfuerzos de las instituciones piablicas v privadas, en el

. sostuvo al comentar que este congreso se realiza cada

proceso de blisqueda del desarrollo en el que estamos inmersos, la
cientifico sobre los
avances en la unhzacion del asfalto, colociandonos ante la enorme

actualizacién e intercambio tecnoligico v



responsabilidad de presentar so-
luciones pricticas que optimicen
la utilizacion de los siempre in-
suficientes recursos economicos
contrastados con las usuales de
inversion e infraestructura vial.
WASMOSY

Por su parte ¢l presidente Para-
guayo Juan Carlos Wasmosy,
resalté gue las carreteras son las
venas por donde lega el progre-
s0 2 cada rincon v que su pavi-
mentacion asfiltica es un anhelo
indisimulado de los gobernantes
La ampliacidn de las redes via-
les de los paises del continente
americano, se constiluye en el
objetivo prioritario de todos los
gobiernos  de  Latmoamérica.
La participacion de Ministros de
Transporte v de otras altas auto-
ridades de organismos viales gu-
bernamentales, como profesio-
nales y empresarios, habla del deseo de superacion en este campo
que se manifiesta tanto en el sector piiblico como privado.

GONI

Gonzalo Sinchez de Lozada en su intervencidn, dijo que las
distancias entre los paises del continente no son fisicas, sino mds bien
econdmicas, porgue existe una gran conciencia para lograr la tan
ansiada integracion americana a través de las carreleras biocednicas,
en un mundo cada vez mds competitivo, “Sabemos muy bien que hay
una discusion de poder integrar en el centro del continente con el
Pacifico, salir a puertos peruanos, chilenos, uniendo cargas de
Argentina, Brasil, Paraguay.

Podemos tener infragstructuras que permitan nuesiro desarrollo, para
ser un pais de enlace ¥ no asi de separacién”, expreso.

COMITE ORGANIZADOR

El Comité Organizador estaba conformado por el Ing. Jorge
Justiniano, presidente. Ing. Carlos Sdnchez, vicepresidente. Ing.
Freddy Peralta, secretario ejeculivo, Ing. Luis Fernando Vaca Diez,
coordinador técnico, Ing, Jorge Velarde, coordinador institucional,
Ing. Juan Carlos Justiniano, coordinador de programacion, Ing. Pedro
Yovhio, coordinador de Finanzas, Dr. Jorge Agnusdei, secretario
permanente v el Ing. Helio Farah, secretario adjunto. Los alternos
son el Ing. José Guzmin, Ing. José Jordin, Ing. Feliz Orsini, el Ing.
Jorge Antonio Vaca Diez v la Ing. Roxana Capobianco.

“Como Comité Organizador hemos comprometido nuestro trabajo
para que este encuentro entre ingenieros de 23 naciones sea la base
fundamental de relaciones personales vy sobre todo del desarrollo
técnico de las obras de pavimentacion asfiltica”, expresa.

Justiniano hizo notar que este ennguecimiento cientifico se dio en un
momentio propicio para Bolivia que estd levantando wvuelo en la
construccion de carreteras que comunicarin nuestros departamentos
¥ nos unirdn a otras naciones. “"Como pais daremos un paso
fundamental con el corredor biocednico y para ello debemos estar al
nivel de los paises industrializados™, sostuvo al comentar que estdin
satisfechos por las diversas comunicaciones de incentivo que han
recibido de los paises hermanos.

CONCLUSIONES

BOLIVIA DEBE TENER UNA LEY DE CARGAS

El arreglo de las carreteras existentes y la elaboracién de una ley de
carga que regule el peso de los ransportes, es una de las principales
priondades de los paises sudamencanos.

aiti

Une de los temas mids candentes de los paises latinoamericanos, es la
conservacion de sus pavimentos ya deteriorndos, mucho mds
importanie gque construir nuevas carrelerds

Otro de los puntos importantes para llegar a la conservacion de las
rutas es la de tener un control de las cargas de cada vehiculo
especialmente en el transporte pesado, ya que la mayoria de los
desastres que se ven en las carreteras es por ¢l poco mantenimiento
que e le hace a las vias camineras gue en su mayoria se deterioran
por el elevado peso de los vehiculos,

El presidente del Comité explicté que el fisuramiento o destruccion
de un astalto, segun estudios en un laboratorio, empieza cuando han
pasado mil toneladas de carga sobre ellas.

Justiniano indico que la hipotesis mas importante que gird alrededor
de las decisiones del congreso, fue mantener un control sobre los
pesos, va que no habra camino que aguante en buenas condiciones.
Todos los congresistas coincidieron en la necesidad de implementar
una ley de carga con pesos uniformes para todos los paises
sudamericanos, argumentando que seria la mejor forma de que ¢l
traspaso de una frontera no implicard un ajuste con las reglas de
Olros paises.

Lin alto porcentaje de los caminos de Sudamérica, sufren un elevado
deterioro, es decir un 60 por ciento de los caminos no estin en
buenas condiciones, v se hace imprescindible su modificacion,
porque en caso de no hacerse pone en tela de juicio la insistencia de
tener un acceso vial en buenas condiciones.

MEDIO AMBIENTE

Todos los temas tratados en el congrese en alguna u otra medida
resguardan al medio ambiente. Muchos trabajos fueron dedicados a
los aspectos ecoldgicos y la incidencia que pueda tener el asfalto, y
sobre todo en la ventaja que trae el tomar en cuenta esa incidencia en
¢l mejoramiento de la condicidn de vida humana de todos los paises.
Para los congresistas el desarrollo del congreso fue excelente ya que
la participacidn v la colaboracién de los organizadores fue una tarea
que dejé marcado a este acontecimiento como a uno de los mejores
gue se realizd en un pais latinoamericano, pues Bolivia cumplid con
el desafio,
Asimismo, los 25 paises agradecieron la
hospitalidad v la atencidn de los crucefios “va que ademds de sentirse
en casa dieron a Santa Cruz un lugar muy especial dentro del
contexto internacional por su belleza natural v por su gente
hospitalaria™,

representantes  de
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Sobrevolando la llanura oriental, al acercarnos a la bella ciudad de Santa Cruz, encontramos un

lunar Blanco en medio de una selva verde exética, que dia a dia estrecha mas sus margenes
debido a la permanente invasion de tierras para uso agricola y ganadero.

LAS LOMAS DE

ARENA

Las Lomas de Arena es un lugar recreacional tradicional para los
crucefios, v tltimamente un lugar de visitas y turismo de personas
del interior como del exterior de nuestro paiz.

En ellas encontramos los parajes mds inéditos de la regién. dunas de
drena que por la precipitacion edlica ancestral de mintsculos granos

de arena, fue reuniendo ¥ formando lo gque conocemos hoy como un
: desierto en formacion y estancado entre los montes naturales de la
— . - = ; k selva lanera.
e P : oo i Las cuasas de la formacion de las Lomas de Arena, pueden ser
Lol rr-:nlI
e

T
il

diversas y estas son regidas a  aspectos fisicos v naturales. se ha
especulado muchisimo v entre una de las tantas teorias al respecio,
cucnta que la formacion de las dunas de arena, vienen de la zona
norte. de las onllas del norte del rio Piray, desde Buena Vista; ya gue
desde esa zona norte se forma un cafon de aire gque ventea @ gran
velocidad con direccion noroeste- sureste, formando el fendmeno de
captacion y reptacion de pirticulas minisculas de arena y cuareo,
formando al chocar estas con obstaculos mavores, las famosa dunas
de arena. ¥ convirtiendo la zona sur del palmar del oratorio en un
bello mini-desierto lleno de lagunas v oasis encaladores v lenando
de magia el lugar
La magnificencia v la belleza del lugar encanta a pripios y extrafios,
que no se dejan de preguntar ¢l como y el por que? de semejanie
lugar. donde estos pardijes solo debieran verse en peliculas y
lelevision,
Sin embargo ya no es la magia la que nos invila a escribir, sino la
alarma para que esta migia no desaparezca del lugar, la urgencia de
conservar el lugar para que sobreviva a nuestros hijos v los hijos de
ellos,
El chaqueo indiseriminado, ¢l abuso del uso del suelo para pastoreo,
la quema indiscriminada de montes. los cambios climaticos, los
asentamientos humanos. el turismo sin control ni leyes. estan
- definitivamente poniendo en serio riesgo la estabilidad de las dunas.
Estas estan siendo deforestadas peligrosamente en la zona Norle y
Sur, haciendo que la velocidad e intencidad de los vientos con
R e AT predominancia Nor oeste azoten con mayor fuerza las dunas,
W T e causando con mayor intencidad el fendmeno de precipitacion

Avance de las dunas de arena en la zona suboeste.

movimiento de pdrticulas especialmente a zonas agricolas de gran
extencion,
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a1 estas arenas se salieran de su lugar ¢ imvadieran terras gque no
nenen F'll'lﬂt‘l.‘-i:il:l'll de nmnguna i‘-"-PﬂCIIC. entonces si veriamos crecer un
desierto en grandes escalas y en empo record.

Al no haber proteccion de las arenas, en los campos agricolas, éstas
penetran desertificando la zona vy expandiendose indiscriminada-
mente; un peligro que debemos prevenir.

Los mapas de los satelites describen una cruda  realidad ¥ nos
muestran ademds de lo que conocemos, ¢l avance de afios anteriores
desde la zona norte hacia la zona sur, ¥ a las claras el avance
permanente v la invasion a terrenos desmontados vy cullivos.
Owos de los aspectos que debemos tener en cuenta es la
brodiversidad; ya gque la zona cuenta con especies gue se han
adaptado y acompanado a las Lomas de arena deste tiempos
inmemoriables.

Existe una fauna maravillosa, se han visto desde gatos montes hasta
antas ¥y osos hormigueros, animalitos que estan desapareciendo
progresivamente de nuesira fauna tropical, bien valdria la pena que
este Parque Regional se convierta ademas en un Zoo abierto v
protegido.

Los pocos recursos que llegan al pargue Regional. hacen que
constanmtemente se vea amenazado por cazadores furtivos
tramperos que dejan sus trampas por la noche no solamente
peligrando la fauna silvestre, sino la vida humana (v va lenemos
gjemplos recientes de esie Llipo de hechos),

Es importante que apoyemos las
iniciativas conservacionistas de
los encargados de manejar estos
recursos. Solo un desinteresado
y permanente apoyo a las
actividades de conservacion
llevaran a buen recaudo nuestros
recursos naturales de fauna y
flora.

El turismo se esta convirtiendo
cada dia en un aspecto necesario
y vital de este parque ya que los
recursos que generen serviran
tambien para proteger esta area.
Sin embargo es necesario que se
mejoren las condiciones para no
solamente atraer turismo, sino
tambien difundir la conciencia
ecologica, necesaria hoy en dia
para elevar el nivel cultural de
nuestra sociedad.

Lic. Carfox Landivar Soria Galvarro

El chagueo indiscriminado, el abuso del uso del suelo
para pastoreo, la gquema indiscriminada de montes, los

cambios climaticos. los asentamientos humanos, el turismo
sin control ni leyes, estan definitivamente poniendo en serio

riesgo la estabilidad de las dunas.
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Oasis de belleza al centro de las dunas de arena.

= A i - B

Desmonte sin control haclendo peligrar
la estabilidad de las dunas de arena.

Playas y fuentes naturales de agua,
lugar de turismo, recreo y descanso.
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los SlGNOS y las PIEDHAS preciosas

ESMERALDA

ARIES 21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL
El nombre diamante, vieng de |a
palabra griega Adamas, que sig-
nifica "Inconguistable, mdomable®,
¥ se le asigno a esta piedra, por
su extrema dureza. Ef diamante
esta compuesto de carbono puro
y tiene uwna estructura cristalina
Bumamente compacts, gue hace
que sea &l mas uuro de lodos jos
minerabas.

RUBI

LEO DEL 23 DE JULIO AL 23 DE AGOSTO
Debe su nombre a su color rojo {del
latin: Rubens), La sustancia coloran-
te del rubi es el crema y los colores
acastanados contienen también un
poco de fiarro. En bruto el rubl pare-
ce ¢paco y graso, lapidado tiene bri-
llo-casi equivalente al del diamante.
El color mas valioso y apreciado es
el rojo puro, con una pequensa: tonali-
dad azulada denominada "sangre de
paloma®

CUARZO

ROSA

SAGITARIO 23 DE NOV. AL 21 DE DiC,
Cuarzo es el cristal de roca. Denva
de Kryslallcs (griego que significa
higlg). Antiguamanta sa crela que el
cristal de roca efa un gelo eterno. La
piezoelectncidad es una de las pro-
pledades del Cuarzo se utiliza para
medir la presion. Colocar las pledras
sobre el cuerpo, 8s un are antiguo,
se cree que al reflgiar la luz por los
cristales, ol campo electromagnético
del cuerpo, el aura absorbe energia.
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TAURDO 21 DE ABRIL AL 21 DE MAYD
El nombre esmeralda proviene del
griego Smaragdos, mas probable-
mente su orgen es Persa o del Hin-
dd antiguo, vy significa “piedra ver-
de®, con su verde infenso, misleroso
y singular, la esmeralda en tiempos
antiguos era considerada un sim-
bolo de Inmortalidad y fe, Por otro
lado debido a su valor, consistente,
elevado, se tomo un simbolo de
status por excelencia

VIRGD 24 DE AGOSTD AL 23 DE SEPT.
El Zafiro (del greco azul), era utilizado
para designar varias piedras azules,
s& entendia como zaliro al actual ia-
pis-lazule. Por el 1800, & zafiro y el
rubi, representaban el corindon con
calidad de gema. Actualmente zafiro
son lodos 105 conindons no rojos, con
calidad de gema. Las variedades ro-
jas son denominadas rubl, Las minas
de zafiro estan on Australia, Birnania,
Sri Lanka y Tailandia.

CAPRICORNIO 22 DE DIC. AL 20 DE ENEROC
De rojo intenso, muy apreciado en &l
siglo XIX. La mayoria vino de Bohe-
mia (Checoslovaquia). Es posible que
Granate, venga del latin Pomum Gra-
natum, que significa granada. El color
de la gama es igual al da la granada
Se da casi en todos los colores; salvo
an azul Los yacimientos mas impor-
tantes con calidad de gema. astan en
Checosiovaqula, Sud Africa, Estados
Unidos, Australia, Brasil y Sn Lanka.

PERLA

GEMINIS 22 DE MAYO AL 21 DE JUNIO
El brilic de las perlas y de la pare
interna de algunas conchas, se debe
a la luz gue s relieja sobre diminu-
tas laminas de carbonalo calcico lia-
mado nacar, Las perias halladas en
algunas conchas mannas v de agua
dulce, se forman cuando un cuerpo
axtrano, como un grano de arena
penetra en la concha para evilar la
irmtacian, &l animal lentamente la
rodea da nacar.

URQUESA

LIBAA 24 DE SEPT. AL 23 DE OCTUBRE
Viene del francés PiereTurquoise
(piedra de Turguia) pues en el pasa-
do, la mayoria se vendié en Turquia.
Se encuentra 8n mddulos « wenas, al
cobre 18 da el tono azul, &l hierro, &
verds. Es dificil de hallar en bloques,
s& encuenira 8 menuda en mosal-
cos. La Turquesa azul mas hermoss,
viene de Iran (antes Fersia) donde
fue utilizada en omamenlacion ¥ co-

. mo amuleto durante cast 6000 anos.

ACUARIO 21 DE ENE. AL 19 DE FEB.
Es la piedra mas apreciada del

grupe del Cuarzo, a ella son
atrbuldas luerzas sobrenalurales.
Da suerte estabilidad, protege de la
noslaigia v el dolor de cabeza. El
nombre significa *No Ebno®, La
amalista era considerada, como un
amuleto contra la embriaguez

OPALO

CANCER 22 DE JUMIO AL 22 DE JULMD
Los romanos la ulilizaban coma sim-
bolo de poder. Los aztecas exiraje-
ron el dpalo, hace mas de 500 afics
en Centro America. Descubleno en
Australia, tiene tendencia a quebrar-
s, debido a los cambios extremos
de temperatura: Los destellos de oo-
lor gque aparecen en el opalo nobls,
se manifiestan mas claraments en
los cabujones. Los de fuego mexica-
no, sa lallan en brillante o escalera

TOPACIO

PISCIS.- 20 DE FEB. AL 20 DE MAR.
Como su nombre lo indica, el Agua
Marina tiene exactamente &l color
del agua del mar, varia del verde
palido al azul, debido a cantidades
varnables de distintas formas de

hiermo

Rossana Hurtado de Daza
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'ECOLOGIA

Usted puede preguntarse; ;Pero como perjudicaria la extincion
de las especies?,

En primer lugar, la extincion de una especie es un acontecimiento lo
sulicientemente importante como para ser evitado, una especie es
algo anico en la vida del Planera, irrepetible si se ha extinguido ya
sea a nivel global o universal ya que ese tipo de vida que se de en la
Tierra, no tiene porque darse en otros planetas,

Los ammales, nuestros hermanos menores estin siendo masacrados
directa o indirectamente por el hombre, tdnico causante de la
destruccidn de nuestra propia casa.

Especies anmimales y vegetales sofren el deterioro de  las
contammaciones del aire, del agua, del suelo y lo gque es peor, la caea
indiscriminada. "El crimen conira la natura gue mas debiera ser bien
castigado”, palabras éstus dichas por un gran humanista en sus libros
en procura de la defensa a la fauna y 1a Nora,

No es casualidad gue exastan ciertos animales ubicados por su habita
de vida, en diferentes sectores del planeta.

El solo hecho de introducir animales de otros lugares a un terreno no
adecuado a su hdbitar, por el solo hecho de su explotacion produce
desastrosos deseqguilibrios ecoligicos.

Veamos algian ejemplo:

En Australia el introducir a las ovejas, los colonos aumentaron su
poblacidn en solo cincuenta afos en 23 veces la inicial, pasando de
300000 a 7.000.000, alterando los pastos y los ecosistemas nalurales
australianos.

Como estas existen muchas estadisticas en dilerentes paises por la
introduccion de la mano del hombre en el equilibrio natural.
No solo ahi queda la cosa, como anteriormente hemos mencionado,
la degradacién del medio ambiente lleva consigo aparejado la
desaparicion progresiva de las especies animales que viven de ¢llo.
Y si para colmos de males le afiadimos la caza de animales en
peligro de extincion como la ballena que en Japén nuevamente se
estiin . cazando en  forma masiva  olvidando  los  decretos
Internacionales de pesca gue da proteccion a la ballena.

No olvidemos que la humanidad a estas alturas no necesita masacrar
a este hermoso animal, décil por naturaleza, eso quedd en el pasado
54 GENTE DE AMERICA
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Este peligro se extiende por todo el planeta amenazado a miles de animales.
Entre ellos las Ballenas, el Tigre, el Chimpancé, el Condor de California, el
Rinoceronte y muchos mas que estin al borde de su desaparicion.
Algunos estin casi extinguidos y otros ya no existen desde hace tiempo. La
extincion de las especies se esta produciendo a una velocidad de cinco o seis
especies por hora, cdalculo realizado por el especialista Norman Myers.

donde el hombre necesitaba de la caza para poder sobrevivir
Hoy en dia. todo alimento lo lenemos a la mano son necesidad de ir
al bosque o al mar por nuestro propios medios.

Muchos animales también son cazados furtivamente, cazadores sin
escripulos ¥ con bajos imsuntos se lanzan al bosque, a la selva, a las
sabanas o al mar con la justificacion del deporte o del negocio.
Por ejemplo. en las selvas africanas la caza del Rinoceronte hace
tiempo s¢ viene haciendo debido al alto valor que tiene su cuerno en
el mercado negro asidtico. "El gigante gentil” como lo llaman, debe
su nombre a su nobleza vy timidez.

El elefamie que también es exterminado, por ¢l alo valor de sus
colmillo v piel, es el hombre su Unico depredador.

El Tigre otro hermoso animal codiciado por su bella picl. Hoy én dia
guedan pocos ejemplares en las junglas Indias y Malayas,

La caean furtiva destruye ese equilibrio tan perfecto gue existe en la
naturaleza creado solo para ¢l recreo y bienestar del hombre. Matar
por distraccion, por deporte o por negocios sucios, son resultados de
la poca conciencia de respeto a la vida v a las leves de la creacion
que solo los seres humanos dizque racionales pueden hacer
Es necesario conocer las leyes que rigen al ser humano, leyes que
deben respetarse como son: Las Leyes Divinas, Las Leyes Humanas
y Las Leyes de la Naturaleza, pero para ello antes hay que reeducarse
dentro de una sabiduria superior donde ¢l lema sea SUPERACION,
EVOLUCION e INTEGRACION con wdo lo creado formando
parte de ese mecanismo tan perfecto llamado vida.

EL DESPERTAR

Nos preguntamos entonces: ; Que es lo que esiamos haciendo con
la Naturaleza?.

Hoy por hoy esti naciendo una conciencia de comprension a la falta
cometida en contra de la Natwraleza v sus moradores, nosotros.
Por ejemplo en Montreal en la reunion de prolocolo que se dio el
lero de Encro de 1989 enwrd en vigor un acuerdo firmado en
Septiembre del 1987 para proteger la capa de ozono, ratificado por
29 paises de la Comunidad Europea. Todas estas naciones se han
comprometido a reducir la produccion y consumo de los
clorofuorocrabonos en un 50% en un periodo de 10 afios.




""Pues lo que Dios a creado, no lo destruya el Hombre"

Todos sabemos que las soluciones estidn a la mano si la ponemos a
tiempo. todo depende de los paises involucrados en el problema, fa
conciencia de comprension y puesta en marcha de planes especificos
de cura intensiva a nuesira madre naturaleza que hoy por hoy
comienza a agonizar.

La ayuda no solo se puede hacer a nivel del gobierno, también
nosotros como amas de casa, estudiante o trabajador podemos
aportar aly naturaleza ayuda y crear un programa de ecologia en el
hogar o microelcologia dando ejemplo a su vez a todas aguellas
personas que nos rodean. Légicamente que el papel principal lo
interpretan los gobiernos creando medios necesarios para tal fin,
Como por ejemplo:

ler. Penalizar las cmisiones de didxido de carbono vy demis
sustancias que envencnan ¢l aire,

2do. Incrementar las investigacidon sobre energias alternativas.
3er. Proporcionar ayuda financiera a las naciones en desarrollo para
la construccidn de plantas energéticas eficientes. Lanzar un programa
mundial de reforestacion.

5to. Desarrollar 1éenicas para recuperar parie del metano que escapa
a la atmosfera.

6to. Buscar éenicas de cultivos masivos donde sea erradicado el uso
del pesticida, los abonos quimicos y el uso actual de limpieza del
suelo a través de la quema del rasirojo.

< Pero cual es el papel que nosotros interpretamos?

Al alcance de nuestras manos no estin todas las soluciones
légicamente. pero colaborando con esa ccologin particular que si
podemos desarrollar en nuestro medio podremos beneficiar a la
comunidad en general.

El principal problema de la ccologia mundial es el hombre, la
supervivencia del individuo y de la poblacion humana, pues si ¢l
planeta se altera, se contamina y cambia sus condiciones, ¢s le
hombre el primero en verse afectado; entocnoes, miles de millones
de seres humanos verian compromelida su superviciencia,

En definitiva, ¢l ser humano, su vida, su salud, su equilibrio y su
existencia seria gravemente alteradas,

Las soluciones pueden darse a corto, mediano o largo plazo todo
depende del nivel de degradacion y el medio afectado.

Mada es imposible si adentro de cada uno de nosotros los seres
humanos cxiste sentido comiin, creando una conciencia superior de
respeto a la vida, a la Nawraleza y a todo lo creado como seres
racionales que somos, nosotros, lo dnicos responsables del mal que
hacemos o ¢l bien que dejamos de hacer pudiéndose hacer.

"Cuan hermosa es la vida en todas sus formas v manifestaciones,
Que lgico y perlecto equilibrio se mantiene en todo.

Si miramos la montaiia, impresionante obra arquitectonica de Dios,
con sus cumbres acariciando el cielo y sus valles fecundados por los
rios v riachuelos graciosos y cantarines, que en su andar van dando
vida alld por donde pasan.

Y el mar. fuente de inspiracion de pintores. poctas ¥ rominticos,
Cofre donde se guardan grandes tesoros muy valiosos para la
humanidad,

Todo eso fue creado para beneficiarnos de ello, pero bajo una
condicidn: siempre y coando extraigamos de cllos sus frutos sin
atentar contra su equilibrio natural,

Tenemos tantas cosias bellas en este hermoso planeta v que no
queremos ver. Los bellos campos cuan hermosos se visten en
primavera que como novia se engalan en tles caprichosos coloridos.
Sin embargo el hombre ¢ su loca carrera por la supervivencia v el
bienestar se olvidé de lera. Ley de la Ecologia que dice : EN EL
MEDIO AMBIENTE, TODO ESTA RELACIONADO CON
TODO",

Es decir que si destruimos nuesiro medio, estamos asistiendo a
nuestro propio aniguilamiento.

Debemos luchar por un mundoe mejor y para ello debemos empezar
por nosotros mismos purificando el medio psicolégico y mental v a
la vez trabajar en forma prictica por ese bienestar conmuin,

Ojald formemos un fuluro mejor para nosotros v para nuestros hijos,
pues ellos serin los herederos de las consecuencias positivas o
negativas de nuestra actuacion.

iCree usted que merece la pena tanto abuso, tanta destruccion?,
Si piensa que no, unamos nuestras manos para reconstruir un planeta
mejor ¥ de esta manera aprenderemos a ver con humildad a nuestros
hermanos menores los animales que también tienen derecho a la
vida.

El hombre siempre creido de ser el rey de la creacion, con orgullo y
altaneria se siente con el derecho de subyugar a todas las ¢riaturas
dizque inferiores.

Es hora que seamos conscienles v relomemos a nuesiro puesto, del
que trabaja y recibe los frutos de la madre naturaleza, agradecido. del
que aprovecha sus recursos equilibradamente sin perjuicios para
nada ni nadie, del que sabe mejorar diz a dia el ambiente donde vive
vibrando con él y dando gracias a cada momento a la Divinidad por
tan preciado tesoro.

Ojala se realice una verdadera comunién; Naturaleza y ser humano.

Por: Ma. del Carmen Vila de Velazguez
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En el diario caminar de la vida y
. de escuchar a ese ser tan subli-
me gue es un nino, me encontré
en la necesidad de escribir sobre
Io mas dificil de su existir, su
sexpalidad; aguel ser tan mara-
villoso no puede conducirse so-
lo. la nawraleza concedio este
compromiso tan privilegiado a
guien lo engendrd: su madre,
puesto gue reline las expectati-
vas vy cualidades capaces de
conducirlo de la mejor manera.
Ella serd la encargada de expre-
sar todas las inguietudes de su
comportamiento v desarrollo se-
xual. lamentablemente no es
manifestado tal como lo siente;
por cuanto la madre expone la
problemdtica del nino acompa-
Rada de una carga afectiva de
sus propias vivencias, serfa lo
mis ideal que el nifio pudiese
decir sus conflictos porgue de
esta manera saldria a flote su
mgenuidad. De otra forma la
suerie de los nifios, pues sigue
estundo en juego, mids aiin en el
actual pericdo de incertidumbre
Fm el porvenir de la
Bumanidad.
Antiguamente existia la idea

erronea, que la sexualidad se
iniciaba en la adolescencia. Las

investigaciones han demostrado
que la actividad sexuval se pre-
senta desde muy lemprana edad
v se prolonga casi hasta el fin de
nuestro dias.

De acuerdo a los adelantos cien-
tificos, la ecografia ha permitido
observar erecciones reflejas en
los varones antes del nacimien-
to y las recién nacidas tiene lu-
bricacion vaginal durante las
primeras 24 de horas de wvida.
También estos estudios han po-
dido detectar al feto chupando
su dedo v como veremos mis
adelante. la boca juega un papel
sexual muy importante.

La sexualidad empieza en el
seno materno y acaba con la
miuerte.

Segiin diferentes autores, la pri-
mera relacion sexual del nifo se
produce,; cuando tiene la prime-
ra succidén por acto reflejo de la
leche materna o dado por la ma-
madera, pero esto no es tan
transcendental como la cnergia
que irradia la madre hacia el ni-
no, lamado Ferohormonas don-
de el recién nacido se siente ple-

namente atendido por la madre.
Puede presentarse lo adverso,
cuando las visitas invaden al re-
cién nacido v la madre responde
a la necesidad de ese bebé, em-
piezan a condicionarse las pri-
meras  [rustraciones, gue mis
alld se verdn en su verdadera di-
mension.  Ante la apancion del
primer dientecito surge el deseo
de pasar a la segunda fase. la
esfinteriana donde la excitacion
s¢ traslada al paso de las heces
fecales v de la orina por el esfin-
ter urinario. Cuando es relegado
en dicha fase, trata de llamar la
atencion teniendo periodo de es-
tiptiguez © micciones a repeli-
cidn. También manifiesta su rc-
beldia orindndose cuando ya es-
i cambiadito para salir. Al al-
canzar el tercer ano de vida nos
encontramos con la fase genital
donde ¢l descubre yva sus geni-
lales v generalmente los compa-
ra con los de sus padres.

En el aspecio psicolégico. la
sexualidad es una necesidad ba-
sica. lo mismo sucede en el in-
fante cuando ha cumplido sus
ires fases, busca la forma de
aproximarse a otra persona del
SeX0  opuesio  para  compartir
sensaciones fisicas agradables.
pero no s6lo eso, también se
comparten sentimientos, ideas,
planes, gustos, etc.

La sexualidad también expresa a
través de los suefios, en el auto-
erotismo, asi sucede cuando na-
ce ¢l deseo de tomar a la madre
o al padre, como un elemento
importanie del sexo opuesto. al
que ellos identifican como un
modelo familiar.

Lo mis impartante de la etapa
de crecimiento del nifio e¢s su
identidad sexual. Esto significa,
que sentirse mujer u hombre. no
es simplemente cuestion  del
CUCTPO CON Gue uno nace, ann es
mis complicado: el nific o la
nifia aprende a comportarse de
acuerdo a su sexo. La identidad
se forma sobre todo por medio
de la educacion. siguiendo el
gjemplo del padre y de la madre.
Tener identidad sexual es sen-
tirse bien y aceptarse a si mismo
como hombre o mujer.

Una nifia que se educa como va-
roncito, llama la atencién por-
que no se comporta como la
gente lo espera de una mujerci-

ta. Las razones pueden ser mu-
chas. tal vez su idemtidad sexual
no estid clara, sus padres querian
tener un hijo vardn o porgue el
padre o la madre no asumieron
su rol sexual, o por el modelo
de identidad, que existia en la
casa también era confuso. situa-
cion gque puede llevar a una ho-
transexualidad,
frigidez, impotencia, o evacula-
cifn precoz.

Desde los primeros dias de vida,
la nifia se identifica con su ma-
dre v a la vez con otras personas
de su mismo sexo. al igual el
varoncito condiciona su alianza
con ¢l padre. Todos los seres
humanos  fenemos  instinio
scxual.

La sexualidad infantil es un pro-
ceso de educacion de los padres,
se debe estar educado veinte
afios antes de que naxca el hijo,
esto determina que la educacidn
no debe hacerse con diminuti-
vos, con apodos. ya que esto ge-
nera, un retraso en la madura-
cion psicologica de la identidad
sexual.

maosexualidad,

¢ recomienda didlo-
gar sobre temas sexuales
con los hijos de acuerdo
a la edad cronoldgica y
psicologica que tiene ca-
da miembro de la fami-
lia, siendo prioritario
que los padres hablen
el mismo idioma para
transcribir esta educa-
¢ion sin mitos ni tabues,
que esto con el tiempo
resultara tan normal
como el diario vivir.

Dr. René A. Calvimontes G.
PSIQUIATRA - SEXOLOGO
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Un nuevo concepto en Odontologia’

Después del diagnostico mas completo y
minucioso, usted podra recibir el tramiento mas
adecuado para su caso.
Prevencion y salud dental garantizada,
realizamos un plan familiar en el que cual
% — disminuimos la aparicion de caries, mejorando
= 3 su salud y la de todos sus seres queridos.

S ‘m 4

Cosmetologia Oral Profilaxis _ WS
Rehabilitacion Extracciones "'\q = *
Ortodoncia Rayos X Panoramico ¢ s »
Endodoncia Quirofano - l
Cirugia Laboratorio Dental / 9 [P

Implantologia “ k '

Ponemos toda la capacidad profesional de un
grupo de Odontologos con experiencia.
Visitenos, DENTAL CENTER pondra toda su
eficiencia al servicio de su sonrrisa.

‘ ;fa ; Cl l [ ]
y [l % {li 1 o L l

DENTAL CENTER: Calle Florida 445, entre Sara y Santa Barbara - Telf.: 339955 - Fax: 339955 - Santa Cruz - Bolivia




Hace algun tiempo

atrds gracias a la .
ayuda y aporte de
personeros y

funcionarios de la SURGE UN NUEVO GRUPO
linea aérea American DE AYU DA SOC!AL Y DE
Airlines y sobre todo AMOR AL PROJIMO-

al espiritu

emprendedor y
humanitario de una
azafata, se creo un
grupo voluntario de

ayuda, a la ecologia,
educacion y salud,
donde por medio de
donativos y apoyo
economico, dan
socorro a distintas
instituciones estatales
de varios paises de
sudameérica.
La iniciativa de
Nancy Larson, azafa
de American Airline y
direcotra del
programa,
Ambassador Aerlines
Program, enorgullece
a esta empresa de

aeronavegacion,
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DAVOSAN es un conjunto de damas volun-
tarias, que desde hace muchos afios airds vie-
nen trabajando en beneficio de la salud, de
los nifios v de personas Con £5cas0s recursos
econdémicos, que sufren algiin mal ¥ no pue-
den recupcrarse o llevar adelante un trata-
miento.

DAVOSAN, que de una forma u otra a traviés
de medicamentos, equipos guirtrgicos, vitua-
Has y otros, prestan servicios a lis institucio-
nes estatales y personas que lo soliciten, esta
vez recibid la ayuda del Voluntariado Amba-
ssador Airlines, grupo Voluntario Aéreo, que
hicieron entrega de varios implementos gui-
nirgicos ¢ instrumentos sanitarios driles e in-
dispensables para cirujanos como para perso-
nas gue no lo puedan comprar.

La Directora del Grupo Aéreo de solidaridad
Nancy Larson dijo, que el voluntariadeo, esta
muy privilegiado de avudar, colabordr v
aportar a DAVOSAN y agradecid también a
la senora Dora Luz de Didvila por el apoyo y
la confianza depositados en ellos.

La Directora Larson indico que  Airlines
Ambassador, envuelve a voluntarios a traviés
de la industria aérea."nosotros nos desenvol-
VEmos en tres PrOEramiis mayores, |'?rlll1|..'ll|'|i!|-
mente como escollas o acompanantes de ni-
os en necesidad para darles ayuda humani-
taria”,

En conlerencias internacionales, lambién es-
L o presencia del grupo, pura alentar ¥ hacer
conocer mas gue todo, guienes eslin en
necesidad ¥ quienes son los que en realidud
conforman esta agrupacion.

Haoce 2 meses atris, Nancy se enlerd a traveés
de la Sra. Patncia Llanos de Gutidrrez.
Gerente ventas de American Airlines en

Santa Cruz, que existin la organizacion de
damas DAVOSAN, por lo que decidié volar
hasta Santa Cruz para ver de que se trataba.

o
\
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De esta Forma el grupo aéreo de voluntanios,
lego hasta nuestra ciudad, Santa Cruz para
interionzarce de los problemas por los que
atraviesa la institucion v de  esta forma es
que una ves mas lograron paliar la necesidad
djena y sobre todo de los mas necesitados:
Nuncy Larson visito ¢l Hospital de nifos, y
guedd  impresionada por la dedicacion gque
ticne DAVOSAN."Queriamos ver de cerca
sus necesidades para poder ayudarles”™ indico
la primera ejecutiva del primer grupo aéreo.
Ambassador Airlines pretende iniciar una
serie de acciones, para continuar ejerciendo
la ayuda benéfica a todos los paises del mun-
do. en Santa Cruz en el mes de diciembre
realizaran una gran festa de navidad para los
nifios del Hospital de Mario Ortis v a los
hogares mas necesitados,

Asimismo estan ayudando a

desarrollar el programa
Edredon de la Paz, este es un
programa donde los niitos del
mundo podrdn exponer sus
artes manuales a través de esta
institucion los que serdn
promocionados y promovidos
por ellos y seran mostrados en
las Naciones Unidas, UNICEF
v en Estados Unidos como
intercambio de cultura para
todos los ninos del mundo.
Lo que se pretende con este
programa es que entre todos
los nifios del planeta exista una
relacion mas cercana, no
impaortando raza, color ni
religion, tratando siempre de
colaborar a una relacion de
amistad y hermandad entre
todos, y lo mas importante que
los nifios bolivianos participen
de esta accion universal.
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Qin muchas palabras:

(.on bastante luz,
colones vivos Y una

dadera tentacion

e liada.

(Luminaday amyp

Humberto Vasquez N° 30 - Teléfono: 532245
Fax: 531123 - Santa Cruz - Bolivia
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