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“No aspireis a hacer creer al pais que

porgue votais juntos vais juntos”*

Es bien sabido que ahora mds que nunca, no
acceder al poder es, politicamente, morir un poco.
Y sin la nutriente llamada poder, el partido politico
agoniza y luego muere, y sin muchos dolientes.

Juan Francisco Flores

todos los integrantes de la coalicién que rodea al General Binzer les interesa lle-
gar juntos al 6 de agosto venidero. Sus objetivos y ambiciones grupales serdn des-
nudados después de la eleccion congresal: al menos ADN evitard cualquier roce
con sus socios hasta que elijan a Bdnzer como presidente, luego con seguridad,
cambiard el tono de la conversacion.

Estd muy claro que para ADN, tdcticamente, hay dos etapas: la primera es asegurar en ¢l con-
greso la eleccion de Bénzer como presidente constitucional de la repiiblica, y la segunda es mante-
ner la gobernabilidad.

Dependiendo de cudnto interés tenga cada cual en permanecer en la alianza, los aliados de
ADN irdn develando sus ansias de diversos modos e intensidades. Para algunos, como el MIR, es vi-
tal co-gobernar para que la legitimidad y la legalidad no lo abandonen. Como quiera que los cargos
en ¢l poder ejecutivo no le son accesibles, en compensacion, los exigird en el legislativo y en el ju-
dicial. Para lo anterior hard valer su calidad de segunda fuerza parlamentaria del oficialismo. Ade-
mis, para defenderse de los enemigos y de la historia, mejor es hacerlo desde el poder.

La UCS tiene sus propios propdsitos y sabréd el modo y tiempo de cumplirlos. Por su caracte-
ristica de partido-empresa, con dirigente-funcionarios. y por las granjerias que le reporta la adminis-
tracién de varios municipios, no le aflije la reparticion de pegas puablicas. La cerveceria le da vida
econémica y apoyo logistico al partido y lo menos que puede esperar a cambio, es que éste (UCS)
le solucione algunos de sus problemas. Para ésto, “impositivamente”. hay que estar en el poder.

Condepa. siendo, sobre todo, una fenémeno electoral, sin real estructura partidaria ni dirigen-
cial, és muy deleznable como conjunto parlamentario. Sin el candillo vivo y sin el poder. una even-
tual retirada oficial de Condepa no arrastrara a todos sus militantes encumbrados en cargos piblicos:
en el parlamento también sufrird deserciones porque cinco afios son suficientes para que el parlamen-
tario condepista piense en sus pequenios proyectos personales.

Otra etapa interesante y de definiciones, serd la que corra del 6 de agosto a diciembre de este
afio; para entonces sabremos quiénes se van y quiénes se quedan, y en qué condiciones. Apetencias
insatisfechas, grupales y personales. creardn problemas a la coalicién y al interior de algunos alia-
dos, respectivamente. También habrin cambios en el primer semestre porque en ministerios, adua-
nas, prefecturas v otros, casi nunca los primeros nombrados llegan para quedarse. Son gente de tran-
sicion, se desgastan rdpido, hay crisis y cambios. Asi lo veremos.

Por otro lado, ADN vy sus aliados saben que el MNR espera y acecha, ya sea para dar una
sorpresa el 6 de agosto alidgndose con quienes sea necesario, o para aliarse con ¢l General en cual-
guier momento después del 6 de agosto. Ellos votardn MNR, en un rito de confirmacion de su cohe-
sion partidaria y demostracion de su fuerza parlamentaria.

Es bien sabido que ahora mds que nunca, no acceder al poder es, politicamente, morir un po-
co. Y sin la nutriente llamada poder. el partido politico agoniza y luego muere, y sin muchos dolien-
tes.

%N. Maria Rivero. (Cfr. A. Garcia Carraffa,” Frases célebres de politicos™, pdg. 40.)
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Ingredientes:
180  grs.

inon Relleno con Mousse de pescado

Especialidad
recomendada
por nuestro Chef
Francés

Gerard Germain

Rinones
1 unid. Huevos de gallina
40 grs.  Surubi
2 cl. Crema de leche
3 unid. Alcachofa Bebe
30 grs.  Espinacas
I umid. Papa
Salsa
15 cl. Vino Blanco
3 grs.  Curry
15 grs. Cebolla
1 grs.  Pimienta rosada
2 grs.  Paprika
70 grs.  Mantequilla

Preparacion del Mousse

de Pescado:

Triturar el Surubi con el huevo y la
crema, con una pisca de sal

Preparacion de la salsa:

Reducir el Vino con la Pimienta
rosada, la Cebolla y la Paprika a la

mitad.

Poner la mantequilla fuera de fuego

y colocar la salsa.
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Decoracion del plato:
Disponer en centro del plato las espinacas y el Rifion, colocar las Papas encima.
Colocar la salsa con u n poco de pimienta rosada y las alcachofas.

Preparacion del plato:

Desgrasar el Rinon y colocar el mouse de pescado al centro y envolver el
Rifion con celofan plastico para comidas.

Colocar la verdura y hacerlas hervir luego cocer el rifion en esta agua de
vegetales, por 7 minutos como minimo. -

Tornear las alcachofas bebes y cocinar en el jugo anterior y luego cortar las
mismas en 4 partes.

Saltear las espinacas en mantequilla.

Pelar y cortar la papa en rodajas delgadas y preparar en forma de flor en la
sarten y proceder al horneado.
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L o HOTEL
SANTA CRUZ - BOLIVIA

Todo es cuestion de detalles.

Santa Cruz:Av. San Martin # 455 Telf.:(591 -3) 421000 Fax: 426994 E-Mail: lostajib@mitai.nrs.bolnet.bo
Oficina de Ventas: La Paz; Edif. Hermann piso 6 Of. 603 Telf.;(591- 2) 325974 - 321455 Fax: 391074



osgrandes detalles
siempre ocurren en
grandes lugares.

No lo decimos nosotros...
...]o dicen nuestros visitantes.

Por ello y mucho mas su visita es
grata, porque su preferencia nos
enaltece para mantener nuestro
liderazgo hotelero ganado en mas
de veinte anos.
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SANTA CRUZ - BOLIVIA
Todo es cuestion de detalles.

Santa Cruz:Av, San Martin # 455 Telf.:(391 -3) 421000 Fax:
426994 E-Mail: lostajib@mitai.nrs. bolnet.bo

Oficina de Ventas: LLa Paz: Edif. Hermann piso 6 Of. 603
Telf.:(391- 2) 325974 - 321455 Fax: 391074
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DE DOS CARAS...

Dr. René A. Calvimaontes
Guerrero,
Psiguiatra - Sexdlogo.

('_...? Despuds de la ¢poca
muchos te-
lures respecto a lo que es la ho-
mosexuvalidad, hoy va con ade-
explicativos,
pero ain persisién cierlos milos

romana se han tejido

lantos, poCo. mas

queen la sociedad no se ha podi-
do asimilar, yva que es un poco
complejo poder entender o que
atata con la identidad sexual de
UL PETsenta, SCEuro gue los _Ii."!‘n'i.’-
nes v los adultos con una evolu-
cin. del siglo XXI v ayudados
por: la ¢iencia de la dromologia,
podrin yu comprender lo difiicil
que cs para eslos seres humanos
poder lener un espacio en i so-
ciedad que vivimos y de esta ma-
OEra VEr2mos gue no es tan grave
tener una eleccion sexual diferen-
e, al comiin denominador de los
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demis,

No existen en la actualidad
uniformidad de opmidon con res-
PeCio a que elemenios actaan de-
fiminvamente en la vida, para lle-
gar a inverir la identidad sexual
de una persona, Stempre manda-
ron que las leyes de la biologia,
que la hembra debe ser imesisti-
ble para el macho, pero como sa-
bemaos esto es mero concepto
orgamco. v cuando esto no ocurre
quiere decir gue estamos al fren-
le de una crisis de identidad
hiologica de la persona,

Oira de las hipdtesis reflejan
que un nifio de cineo anos yva ini-
Cia su

discernimiento respecto al ti-
po de pareja que son sus padres,
es cuando ¢l empieza a vivir su
aspeeto psicoldgico, de acuerdo
al modelo que le dan sus progeni-
Lres o quienes con viven con &l

En realidad los trastornos

de identidad  se-
xual que apare-
cen en los indivi-
duos no es mas
gque un intento
por restaurar su
relacion original
con la madre. En
los objetos de pla-
cer isosexual, de
sus deseos, el ho-
mosexual se ama
inconscientemen-
t¢ a1 si mismo, en
tanto que el mis-
mi (también  in-
conscientemente)
estia representan-
do la parte de
amaneramiento
afeminado de su
madre. Cuando la
madre es altamenie
posesiva v genera
uni dictadura, o al
contrano genera una seduccidn
constante en su hogar, v tenemos
un padre presente pero no estd
psicoldgicamente. es como  si
fuera avsente, el nifio empieza a
omar el modelo de la madre, a
€510 se suman aun mas lo que su
progenitora lo desvaloriza al pa-
dre, con todo lo que este sefior
no-es como ella hubiese quendo
que seq, pasan los anos v el nino
sigue creciendo ¥ ya no guiere
ser como el padre por la cons-
tante degradacion de sus valo-
res v de su personalidad gue ha
alterado su madre, va empicza a
sentir ¢n el organismo una altera-
cidn hormonal, por el estado psi-
cosomidtico v por la falta de mo-
delos masculinos que vive ¢! hijo.
v comd en los nifios atraviesan
una etapa fisicamente bisexual
entre los 3 a5 anos, lis hormonas
masculinas ¥ femeninas va em-
piezan a tener una alteracion, el
nifio hace una alianza con la ma-
dre mcoscientemenie, s¢ ven los
primeros manerismos femeninos
en este ser, ademds hay una
fusion persistente. Sigue crecien-
do el nifio y ya tenemos alteracio-
nes bien marcadas, que se enca-
mina definitivamente hacia los
quehaceres femeninos o las acti-
vidades que realiza una mujer. En
este estado hay una tendencia de
homosexualidad en el hijo. sus
padres, empiezan a preocuparse,
¥ su progenilor constanlemente

reprocha a su esposa, el hijo que
tienen por las caracteristicas gue
muesira. es rechazado por la so-
ciedad ¥y los familiares generan
comentanos v aislamiento para
la propia persona en crisis lo
cual aumenta notablemente v
ahonda mds el problema

Va pasando el nempo ¥ cada
vez se hace mds notoria la reali-
dad de su problema personal y de
su identidad. La sociedad tolera
mucho mis hablar de genitalidad
o de cualguier otro l@nw, Menos
de un homosexual, va que en el
fondo de su  realidad exisie o
existo uma crisis psicolégica,
también de identidad en guien
critica @nlo y eso generalmente
s una proyeccion de lo que no se
ha podido elaborar, v se 1o evoca
como un comentario més, hacia
atuera pero. cucsta mucho mds
aceptar que esto no fue asi. Se
desintegra paulatinamente  la
imagen del hijo hombre que se
tenia hasta AYCr O Caso contrario
se anula la-existencia de un hijo
con respecto asu Familia esto, de-
termina gue donde esté el futuro
homosexual va a generar un con-
fhicto a la familia de origen.

El comportamiento que tiene
hacia la mujer de querer compe-
tir, de mostrarse o la sociedad, de
excibirse; o de atraer [a atencion
de quien lo estd mirandao, &5 me-
ramente  por las ataduras que le
pone la sociedad de constante re-
chazo v ademis una fijacion de o
negado por la persisiente repre-
SIGN en que Vive ¥ no pacicd por
mucho tiempo mds que por los
MOoNVos gue tenemos respecto ha
esta eleccion sexual necesita-
mos comprenderlos porgque a
mayor cantidad de hogares
fracturados por la incomunica-
cion v las formas de compor-
tamiento de cada uno de ellos,
habra mayvor cantidad de alter-
aciones de la identidad sexual
en los hijos de los hogares jiove-
nes que estin en formacion,

Lo més importanie ¢s gue
gradualmente quiencs estamos ¢n
esta tarea de explicar a la socie-
dad ¥ a los lectores de Gente de
América. que estos temas esidn
teniendo una evolucion respecto
a las investgaciones y al conteni-
do asi, somos heles de la verdad
relativa respecto a lo que pode-
mos escribir hoy o siempre.



JACUZZI

AHORA EN BOLIVIA

Lo invitamos a nuestros showrooms en Santa Cruz, La Paz y Cochabamba, donde Ud. podri conocer las dliimas innovaciones
desarrolladas en JACUZZI INC.. en salas de bafio; gran variedad de sofisticados disefios de BANERAS DE HIDROTERAPIA
y las cabinas de ducha multifuncionales que incorporan en un mismo espacio: Ducha tipo teléfono regulable, cascada Baso de
vapor y 16 dispositivos de hidromasaje programables, donde los chorros suben y bajan por el cuerpo con distintas pulsaciones

revitalizando el organismo, Un producto de uso diario, recomendable para toda la familia, muy exclusivo y se instala faciimente,

ademis es modular lo que permite trasladarlo de lugar sin dafarlo y valoriza cosiderablemente la propiedad donde se instala

RECIBA ASESORIA TECNICA ESPECIALIZADA E INFORMESE SOBRE LA
GARANTIA Y SERVICIO TECNICO QUE DEJAMOS A SU DISPOSICION.

ELIJA SU DISENO
REPRESENTANTES EXCLUSIVOS DE JACUZZI INC.

SANTA CRUZ —— i FVZVA ROGHUR JEVa 2V ROGHUR
hlt“ [0 ROGHUR LTDA, ROGHUR LTDA.

Av, Santa Cruz 482 1/2 cuadra al sur del Av. 20 de Octubre 1948 Ladislan Cabrera E-0576
Pargur Urbano - Telf. Fax: 365133 Telf.: 368252 - Fax: 361757 Telf.: 26498 - Fax: 50229
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47 W aby una tecnderata
~de 3% afos deienta
'n[. " desde enero pasado
e ¢l sillén municipal
que en el embrion de la repiblica
ocupd José Ruiz de Sorzano, consi-
derado el primer alcade de la ciudad
de Nuestra Sefiora de La Paz, hom-
bre de confianza del Mariscal An-
drés de Santa Cruz, presidente boli-
viano en el periodo 1832-30,

No obstante su edad, Candia, li-
cenciadi en Economia y misterada
en uni universidad norteamernicana,
ha consegzuido en o oscilante v
multivariante politica boliviana un
expecianie lugar gue: no sdlo le ha
permitido engirse en fa sepunda
majer en admimstrar o Ccomun
mids imponanie del pais, sino ejer-
cer, “con mano de hiemo™ Ia Secre-
turia de Hocienda, en tiempos en
que ¢l pais experimentaba transfor-
maciones de corte estructural.

Fue Candia, popular por su qus-
leta v escrupulosa forma -rayana en
lo prusiano- de administear ¢l erano
nacional, ¢l “'as bajo la manga® que
un desgastado, por el trajin guber-
namental, Movimiento Nacionalisia
Revolucionano (MNR, ¢l partido
con mayor data en i politica nacio-
nal) esgrimid como alternativa para
ferciar en las elécciones municipa-
les de dicicmbre de 1995,

Cierto es que Candia ocupd el
tercer lugar de la preferencia electoral ciuda-
dana v que, en bso de las concesiones que per-
mite la “democracia pactada”, se posesiond
en la Presidencia del Concejo edil, desde don-
de comenza a irradiar su caracteristica forma
de administrar la cosa piblica

SUS Prineras acciones, una rigurosa audi-
wrin o la gesnon de laex alcaldesa Moniea
Meding, como lambién o las antecesoras de
ésti, reforzaron su prestigio'y fama,

La criticada administragion del burgoma-
eaire Romald Muaclean (1995-96), de la Accidn
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Democritica Nacionahsta, provocs, al ama-
necer de 1997, sy remocion, prescrita en el
Régimen Mumicipal de la Constitucion Politi-
ca del Esado

Las nuradas se volcaron entonces sobre la
figura de esta mujer, de delgada figurg, irsuto
cabello; mos modales: y rigumso cardcler.

En el afiin de emprender una gestion para-
digmitica, Candia, insislentementie mencio-
nada en ¢l proceso prelectoral boliviano del
primer semesing de este afo como candidato a
Ia Vicepresidencia de Ia Reptiblica por- el
MNR, lleva:-adelante una tarea febril, ol punto
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que, en menos de cinco meses de
gestion, su administracion ha da-
do vuelta la adormecida dindmica
de una ciudad de escabroza topo-
grafia como es La Paz,

Alrededor de 650 obras, mu-
chas de ellas de gran envergadu-
ra, se ejecutan en La Paz, carente
de dreas verdes, de espacios des-
tinados a la recreacion v mediati-
zada por un intoxicado trafico ve-
hicular y peatonal.

Casi al tiempo de tomar pose-
sion en el cargo, Candia debid
enfrentar una diluvial época en
una ciudad que se levanta sobre
alrededor de 500 rios, braros de
rios ¥ riachuelos:

Su tesdn y particular tempera-
mento. de mujer fueron puestos
varias veces a proeba rigurosa
En abril Gltimo la deleznable zo-
na de Cuarto Centenario, sureste
de La Paz; cedid a consecuencia,
segiin los peritos en la materia,
de un microterremoto, que dejo a
miis de 70 familias, de extraccion
humilde, sin techo v que desnudd
el estado en que se desenvuelve
la ciudad capital, politica v admi-
mistrativa, de Bolivia,

A solo -horas de que La Paz
celebre la gesta libertania del 16

I| de lulio de 1809, Candia ha asu-

- mido el dificil reto de modernizar

la ciudid respetando estrictamen-
te, comdy su naturaleza lo ordena, la identidad
y cultura de sus pobladores,

Sin embargo. a poco de ciento ochenti
dias de la conclusidn de su primer afio de ges-
tion, que sepin las estimociones serd una de la
prolificas de los dltimos tiempos. la popalar
Giaby Candia debers lidiar contra lus manipa-
laciones y digitaciones que permite ¢l impre-
ciso articulo de la Constitucidn que podrin
mandar al cesto 1odo el esluerzo y creatividad
de una mujer silente ¥ pertinaz como pocas.
CC.



Descubra el mundo de
Rado

Concebido — como un objeto que resulta anico
— por mentes expertas, duefias de la legendaria
tradicion y técnica suizas. Un reloj que, a su vez,
es una pieza maestra elaborada en ceramica
high-tech y cristal de zafiro, nobles materiales
que lo hacen irrayable al paso de este duro
tiempo. Un simbolo de durable elegancia, un
sinénimo de clase, el fruto de la destreza del
artista y la exactitud de la ciencia.

A Alffereut world

Rado DiaStar Integral 'Jubilé’

Con cristal de zafiro irrayable,
brazalete de ceramica irrayable

y diamantes legitimos

Switzerland

Importadora Suiza: Representante exclusivo para toda Bolivia. Central Santa Cruz: Importadora Suiza, Liberfad ssg Florida - Telf. 329531 -
Fax 360846 Cochabamba: Joyeria “Carrasco™ - Telf.: 50872. La Paz: Joyeria “Luxor™ - Telf.: 340653



i AROreXin nerviosa
v la bulimia son dos
transtormos  de  la
alimentacidn cono-
- cidos desde hace mucho tiempo
| pero que en la actualidad van ad-
quiriendo cada vezr mids impor-
| tancia debido a un aumento en la
frecuencia de su presentacion y a
| la verdadera gravedad de estos
| cuadros clinicos.  Estudios reali-
- zados, dan una incidencia de 8 a
13 % de bulimicas en poblacio-
- nes estudiantiles y estas cifras
- aumentan a un 14.3 % en jovenes
- buseadoras de actividad fisica v a
b un 31.52% en las buscadoras de
" dietas para adelgazar.
. Pero, en que consisien estas
alteraciones?  Primeramente va-
. mos a describir la anorexia ner-
© viosa: esta es una alteracion de la
| conducta alimentaria gue se pre-
| schita en mujeres jovenes entre
los 12 ¥ 25 anos de edad, aunque
- se pueden dar algunos casos en

mujeres entre los 30 v 40 aios,
Solamente alrededor de un 5 %
de los pacientes que sufren este
trastormo pertenccen al sexo mas-
culino, Aungue el nombre de
anorexia significa falta de apeti-
1o, en estas pacientes ¢l problema
no es la-ausencia de hambre sino
mis bien un control voluntario
para no comer lo que se iraduce
en una perdida de peso por deba-
jo de los valores normales para
la edad y talla, Negando inclusoa
una flacura extrema con pérdidas
de hasta el 30% del peso normal
que pueden ocasionar la mucric
en ¢l 5.al 15% de las personas
afectadas, El comienzo del pro-
blema que generalmente ¢sta re-
licionado con las nuevas expe-
riencias que enfrenta la adoles-
cente y sus temores-de no poder
adaptarse a ellos 1anto en la esfe-
ra psico sexual como en las nue-
vas exigencias sociales estid ova-
sionado por una distorsion del es-
quema corporal por ¢l cual la pa-

ciente aun siendo delgada o
de peso normal se ve y se
siente  gorda, lo que la im-
pulsa a realizar dietas de
adelgazamiento v a elaborar
rituales mediante los cuales
pueda disminuir la cantidad
de alimentos a ingerir como
ser, cortarlos en pedacitos pe-
quefios, comer a escondidas,
masticir v escupir o recha-
zarlos por supuestas fallas en
su elaboracidn,

La personalidad de la
anoréctica descrita por Le-
venkron como “la mejor chi-
ca del mundo™ porgue en to-
dos los aspectos truta de ser
una nina modelo general-
mente sobresaliente en las ta-
reas que desempeia, sumisa,
obediente y ficil de manejar
por los familiares y la nega-
cion o ¢l autodesconocimien-
o de su enfermedad aumen-
tan las dificultades del raia-
micnto ¥ de su disgnostico.
Por supuesio la g inanicidn
produce graves trastornos fi-
sicos por lo cual es importan-
te la deteccién precoz, por-
que una vez instalada la en-
fermedad un tercio de las pa-
ciénles se curan, olro tercio
mejons pero continua con proble-
mas por un tiempo, y el resio vi-
ve en estado de malnutricion v
con alteraciones psicolGgicas.
cuando no sobreviene la muerte,

El segundo cuadro a descri-
bir, la bulimia nerviosi. aungue
con ribetes parecidos al anterior,
dificre en que las pacientes no
han podido conseguir el control
para no comer y por lo tanto son
victimas de actitudes compulsi-
vas que las llevan a ingerir gran-
des volimenes de alimentos ge-
neralmente ricos en hidratos de
carbono en coros periodos de
tiempo. verdaderas comilonas,
pero como esto les produce un
gran sentimiento de culpabilidad
acompaitado de depresion. recuo-
rren a lo que denominamos la
purga, esta puede ser mediante el
vimite provocado, la toma de
diuréticos o laxantes o I realiza-
cidn de ejercicios fisicos exte-
nuantes. ademas que la vergiien-
za gue les ocasiona esia su ac-

titud hace gue generalmente la
realicen a escondidas. No es ra-
ro en ellas ¢l abuso del aleohol,
los sedantes v las anfetaminas,
Estas pacientes que pueden tener I
un peso normal, inferior o eleva-
do son conseientes de que su pa-
tron de alimentacion ¢s anormal
pero no pueden controlarlo.  In-
dudablemente cualguier atracon
noy es sintoma de bulimia, pero si
la actitud se hace recurrente con
una frecuencia minima de dos
veces por semani, debe encen-
derse una luz de alarma v asistic
o la consulta de un profesional
entendido en ¢l lema antes de que
se produzcan los graves transtor-
nos metabolicos y fisicos como
la dilatacion del estdmago, ero-
stones: dentales. irregularidades
menstruales, aritmias cardiacas
¢lc. que en algunos ¢asos tam-
hién pueden ocasionar ¢l deceso
de la paciente.,

Chmo se tratan estas enfer- !
medades? (actualmente existe la
tendencia a considerarlas como |
partes de una sola enfermedad |
denominada bulimarexia) El pri-
mer paso es perder la vergiienza
y admitir la necesidad de avuda
especializady, por gue los inten-
tos de mancjarse por su cuenta
casi siempre estin destinados al
fracaso.  El objetivo primordial i
del ratamiento es lograr un cam-
bio de conducta vital v alimenta-
ria para la cual se requerird un
determinado proceso, durante el
cual se recurrird a un tratamiento
médico-farmacolégico, lt.‘l‘itpin
de informacidn nutricional indi-
vidual y de grupo. planificacién
de tempo libre ¥ un gran apoyo
psicoterapéutico realizado por |
gente experta. Por lo anterior se |
deduce [Acilmente que la labor
debe ser realizada por un equipo
terapéutico multidisciplinanio, v
que la seriedad del problema de-
be esforzarnos al mdximo en la
bisqueda de soluciones antes de
que el mfierno se haga realidad §
en lu vida de estas pacientes y sus [
familiares. i

D Rodolfor de Uriosres U,

Clintca tntegral de Nurricicn |

¥ Terapia de Obesidad. CINTO. |
Telef. 426812 - 427911 ©
Santa Cruz - Bolivia |
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PEELING

por volatilizacion celular
de alta frecuencia

La electro cirugin es el
proceso deé corte o coagula-
cion de tejidos. Utilizandose
una comiente altermna: de alta
{recuencia.

La cirugia de alt fre-
coencia vy sus resulindos no
deben ser confundidos: con
diatermia o camerizacion
eléctrica, ritase de un mé-
todo no tripmitico de core
y congulacion suave de los
wejidos; el efecto de corte
conocido como seccion de
alta frecuencin es efectuado
sin presidn o destnuccion ce-
luliar de los tejidos,

Este es el resulndo del
calor generado por 18 nesis-
encia que los, wjidos ofre-
cen al passje deuma onda

de altn frecuencin; ¢ calov
hace que el - aguaintracely-
Lar  enfre en ebhullicion au-
miertando Wy presidne intni
Celular al punto de romperla
de dentro pam fuera {produ-
clendo explosiond, A éste fe-
nomeno se denomina voliti-
zacion celulan

Es a8i que nosotms esti-
ey utilizando este apanto
dealta frecusncin para reali-
zar peeling . superficial y
praliindo, en la vinees si-

perficiales v par todo tipos

de virugiss que se urilian

magnético de alta frecucn-
cia
B.- PEELING
COS:

1. Agenies jicidos

2 Oiros agenies esdorn:
fwames
C.- DE ACUERDO A LA
PROFUNDIDAD TENE-
MOS EL PEELING SU-
PERFICIAL Y PROFLIN-
D,

Independiente del agen-
1o que getibs sobre I picl, Lo
evoelucitn de los casos ird o
depender | dinectamenie de
la profundidad del pecling
(superficial o profundo) asi
pues en aquellos peeling su-
perficial, lo recupemcion
del eritemi post yuinkrgico
o mas mipido y los profon -

QUIMI-

dime & e 4 o b meses de
evolucion hasth su completo
reestablecimicnto .

A veves 5o pueden pre-
sentar nunchas: percodmi-
IS Q- menomicis; o seide hi-
per o hipopigmentacion,
agui by exposicion al sol jue-

£a un papel importintisime:
‘estns manchas desapanceen

coo To otilizacitn de cremas
yisen 4 base de dcidos ph-

AGE

peeling. El tipo de piel; o
raza vy el color juegan un
papel imporiantisimo en el
resuliado.

Hemos comprobade gue
los resulindos del  peeling
con lasser de Co2 v con bis-
el de alta frecoencia e
ron ‘muy halngndores: pues
las diférencias son muy po-
Cus.

Lin factor imponanic A
ser llevado en cuentn ex In
preparacion psicologica del
pacienle 1 ser sometido. al
pecling profundo, pues de-
bed estar condicionado pa-
i colabornr conel  mdédico
por un perfodo minimo de 4
i meses,

RESULTADOS

Adqui  especificaremos
las téomicas ¥ la potencia del
aparato, pen realizar los pe-
eling superficial e y pro-
fomdos: Las dreas o zonos en
que s¢irabaja- son tos. orng-
2OS O SURCOS.en regidn. peri-
bacal, perorbicular v amu-
gas del rostro. Es agui don-
de los resuliudos son exce-
lenics .

JCTAL- Con potencia. del
cd-li:m retinoicns, uimmim =

25% de capacidad del spa-

= _:.jimmnh;lmymh
- _ __umaummw
| dodelinédico ey el ticmpo y proced

s -I'lm;tilklndqd

mmﬂwm

en lus-armugas peniorbicula-
res o patis de gallo, armuzus
peribucales y el tempo de

erilema post guirirgico es
mis ripido v menos dolore:
s,

PEELING PROFUN-
IMD.- Daimejores resuliados
cuitndo se realiza en’ odo e
rost,

E< bueno saber que ¢l
erilemi  permianece por lo
menos fy meses

Es necesurio utilizar cne-
mas protectoris ¢ hidrotan-
tes, Despucs de 10 a 12 dias
¢h cuando comicnia a pre-
sentaf la descamacion v eslo
e la dpoct en que s¢ tione
jue cuitdar meis de los rayos
stlires,

COMENTARIO FI-
NAL.- Este bistuni de alin
frecuencin Wavetronic-Laok-
tl tiene una ulilidad muy
grande, wles el caso que o
estames  utilizando, actual
mente en el waamiento de
las viinces superficiales, he-
mingiomas ¥ la depilacion

definitivir con resultidos ex-

cilonles,

En ¢l proximo ndméro
fiablureinos sobre ol peeling
con Jaser de Co2 ¥ nuestras
expericiciad dnnuestro me-
iy, :

D .le-f %WPHM
el Nifin JI-""HI:
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Cabello Sano = §
Sedal |

Ceramidas
Fuerza, Brillo
i Sedosidad !

:Que son las ceramidas?

Son sustancias que unen y sellan las
microescamas de la fibra capilar,

dandole al cabello brillo y suavidad. ’&

El porqué del cabello opaco
y quebradizo.

Las agresiones ambientales y el stress A‘
(smog, tinturas, etc.) eliminan las
ceramidas, abriendo las microescamas

del cabello debilitindolo.

El gran descubrimiento

La nueva f6érmula de SEDAL
CERAMIDAS reconstituye la fibra
capilar devolviendo las ceramidas
perdidas al cabello.

La solucion definitiva

Los expertos recomiendan el uso de la
nueva férmula SEDAL CERAMIDAS,
para olvidarse definitivamente del
cabello seco, fragil y quebradizo.

SEDAL

ERAMIDAS

iCabello fragil, opaco y
quebradizo?

jEsta es la solucién!. El Elida Hair
Institute le brinda la oportunidad de
probar el tiltimo descubrimiento: SEDAL
CERAMIDAS, el shampoo que recobra
la luminosidad, vigor y suavidad natural
del cabello.

SHAMPOO

@
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n didlogo exclusivo

con. GENTE DE

AMERICA, el Lic.

Ronald  Arteaga,
Gerente de Servicios v Franqui-
cins de Holiday Inn- Hotel, nos
comentd el lanzamiento del pni-
mer hotel en Montéyideo, Uru-
suay de esta gran cadena hotelera
¥ ¢l programa: “Cuidemos para el
manana’,

El 12 de junio se insugurd en
Montevideo, el primer hatel de la
cadena Holiday Inn. en Uruguay,
que cuenta con 135 apartamentos
acondicionados para brindar co-
modidad, calidad v confort a los
mids exigentes visilantes. La no-
vedad de este evento, fue la pre-
sentacion del programa”™ Cuide-
mos para el manana®, un esfuerzo
mundial de conservacidn del me

29 GENTE DE Al

dio ambicnte.

Son muchas las iniciativas
emprendidas por empresarios
creativos ¥y conscientes de la si-
tuacion real que vive nuestro pla-
neta por la depredacitn forestal;
la contaminacion ambiental; ex-
tincién de la flora y fauna y el uso
indiscriminado de los recursos
naturales invalorables para la hu-
manidad. Frente a este panorani,
la originalidad de talentosos y vi-
sionarios ejeculivos  de esta ca-
dena hotelera, motivé la presen-
I-']L'i:l:“i de esta CAMpna Con gran-
des novedades en la atenciin de
los huéspedes, destinadas al aho-
rro de energia v recursos natura-
les

Normalmente cuando uno se
hospeda en un hotel. no se preo
cupa por el uso o abuso de los re-
cursos naturales vinculados al

En el eventa, estuvieron presentes: El presidente del Urnguay, Julio
Maria Sanguinetti; el Ministro de Turismo del Uruguay; Jaime
Araujo v Fernando Garcia como propietarios v el Lic. Ronald Arte-
aga, Gerente de Servicios y Franguicias.

servicio hotelero. Por lo general,
en un hotel se lavan las sdbanas y
toallas diariamente v a veces uno
mi siguiera ha becho uso de ellas
En H:'Llll Inn Hotel, s usted
cuelgn el candado en ¢l picaporie
mienor de la puerta de su habita-
cion. lns sdhanas serin lavadas
cady tercer dia de su estancia, de
o contrano se cambiardn diara-
menle; Jacaso en nuestros hoga-
res cumbiamos las sdbanas a dia-
noT

La toma de conciencia es fun-
damental para entender v apovar
esle lipo de programas que atd-
nen & todos v cads uno de los que
habitamos este planeta, por ello

Holiday Inn Hotel, le sugiere
apovar esia campaiia “Cuidemos
para ¢} mafnana” en un esfuerzo
mundial de conservacion del me-
dio ambiente.

Haoy en dia viajar sca por ne-
gocios o placer, puede ser aidn
miis gralificante si ademas de di-
vertirse ¥y gozar de las comodida-
des, atrracciones y venlajas ge le
brinda Holidy Inn Hotel, usted
aporta al ahorro de valiosos re-
cursos naturdles contribuyendo a
la proteccion del medio ambienie
de nuestro planeta. heredando a
|.H."- :;.'L"HI.'!:I.\':IU]H""‘ Tuturas W mtin-
do mejor
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Dr. Carlos Rutlowa Contreras

SU AMOR POR LOS NINOS LO LLEVO
A CREAR UNA EMPRESA DE SALUD

espués de wvarias
lamadas y prome-
sas mutuas, legd
la entrevista dese-
ada con uno de los profesionales
mis destacados de nuestro me-
dio: el Dr. Carlos Ruilowa Con-
treras, médico de nifios con espe-
cialidad en cirugia infantil.

Con un carisma innuto gue se
percibe tan sdlo al verlo, el direc-
tor de esta prestigiosa clinica nos
rectbid en su consultorio. toma-
mos asiento comodos porgue la
charla <e alargaria con lemas im-
portantes, tocando un poco sobre
su vida profesional ¥ oo poco
sobye la vida pesonal, Su esposa
gue tambitn es podiEr la Dm
Mery Ruth Céspedes Guillen v
sus cinco lindos hijos. El prefiné
CIMPCZAT POF SUS PITMETOS. Pasos:
sus estudios

SUS INICIOS

Muy joven se foe al Brasil a
estudiar medicina en busca de
nuevos honzontes: -se formd en
la Universidad Federal de Goias
en Goiania, hizo su posterado de
especialidad en el “Hospital de
Buse” en Brasilia. Después se di-
rigit a los Estados Unidos para
hacer cirugia natal en Houston,
en ¢l “Hospital Evangélico™.

En esa época, una vez termi-
nado su postgrado, regreso a Bo-
livia con la esperanza de radicar
aci. pero lamentablemente el pa-
s sufrin una fase de transforma-
ciones y la salud ocupaba el «lti-
mo lugar, ademids que la forma-
citn que habia adquirido iba liga-
da a los equipos mis modernos vy
ni existian todavia en Bolivia,

24 GENTE DE AMERICA

Con tristezn regresd a Brasil, que
lo esperaba con las puertas abier-
s

Entrd como. profesor cn la
misma universidad donde se ha-
bia forsado imicialmente: fue
creciendo profesionalments v las
cosas fuersn mepwando hasia
gque abnid una clinacs pegoetia fs-
mads: “E Insuuto Govano de
Pediatria™ que a costa de nwscho
esfuerzo v sacrificio fue adgu-
riendo un lugar de nombre én la
region centro-oeste Brasil

SU ESPECIALIDAD

“En un mundoen que ls ver
dad no es verdad v buscamos la
pureza. Vemos que el umico pe-
ciente que no miente es &l mno.
esa manera de pensar y sentir in-
fluydé en mi vida académica ¥
me llevd a la decision de estodiar
medicina y especializarme en pe-
diatra, En ¢! correr de mi vida
académicy, vi nucer muchos ni-
fios con malformaciones congé-
nitas v muchas veces los padres

(debido a la mala informacidn),
inicialmente sentian rechazo ha-
cia ellos”. Termina la frase con
orgullo y tristeza en ¢l rostro.

El Dr. Carlos Ruilowa tuvo la
oportunidad de trabajar en uno de
los mis dos importantes hospita-
es ¥ mos conld la mzén por la
cual decidic se por el “Hospital
de Bawe™ de Brusilia

“L"na idea muy noble; ¢f pre-
ssdente del Brasil de aqoel enton-
ces (19560, Juselino Kubitschek,
cred Bresilia y quiso que lo me-
jor de Iz medicina exté en su pafs
y sobee wdo en Brasilin. Cred el
"Hospital de Base™ ¥ llevd a to-
dos los médicos formados en
Brsil 105 cuoales por no contar
con las condiciones adecuadas
pura desempenar su funcion w-
vieron gue emigrar a otros paises,
pagiindoles la suma que ellos ga-
naban en sus propios lugares de
trabijo. Por ejemplo a mi jefe, le
pagaban ¢l vilor de 22 petitas
imovilidad volkswagen), por mes
¥ le regalaron una casa en el lago

de Brasilia. De esta manera se los
tratd, con el fin de que yuelvan i
su pais 'y presien sus servicios
profesionales. Imaginense cudnto
invirtia. el presidente en salud.
Una buena medida que puede ser
imitada por nuestros gober-
nadores.

NACE EL GRAN SUERO

Tras la muerte de su padre,
volvid a Bolivia, esta vez con la
idea de quedarse y ver qué se po-
dia hacer.

Al llegar se encontré con un
grupo de elite en la medicina cru-
cena,en la Clinica “Nifio Jesas”
que en la época estaba dirigida
por el Dr. Alfredo Leigue, junto a
un grupo excelente de pediatras,
entre ellos, ¢l Dr. Maracenbaum,
Jorge Flores, Dr. Mario Cuéllar y
olros.

Entrd. y formé parte de este
grupo selecto v les hizo la pro-
puesta de seguir creciendo, pero
para ese entonces, hace 12 aiios,
el Dr. Ruilowa va habia adquiri-
do el terreno donde actualmente
s¢ encuentra la clinica “Nifo Je-
siis."”

Pe esta manera empezd el
gran sueio que paso a paso se iba
transformando en una realidad.
el una tarea conjunta con profe-
sionales serios y talentosos como
el arquitecto Oswaldo Pereyra: el
arquitecto  Tarradelles: el Inge-
niero Sudrez y el ingeniero Guido
De Chazal.

“Lo que miis nos llena de sa-
tisfaccidn no es solamente la in-
fraestructura, la tecnologia de la
clinica, sino la integracion médi-
ca de ndos los profesionales que
forman parte de ésta; muchos ce-



rebros s¢ han venido a vivir a
Santa Cruz, porque en la clinica
encuentran la tecnologia que ne-
cesitun para trabajar. Son miés de
100 médicos que tenemos en la
clinica con wodas las especialida-
des, integrados en una forma total
con un objetivo final; Alcanzar
las normas 1S5S0 9,000 (Normas
de calidad), para hacer de esta
una clinica de alto padrdn.” Con-
cluye.

Hoy en dia v a punto de llegar
al segundo aniversario, la clinica
“Nifio Jesis™ es manejada como
una empresa de salud que busca
en primer lugar, la atencidn ideal
al paciente, tormindelo como un
cliente de ésta. que imtenta brin-
darle la mejor atencion en sus di-
versas dreas, siendo muy cons-
cientes que no todo lo que se pro-
yecta ¥ se quiere hacer, se realiza
inmediatamente, han habido mu-
chas dificultades tanto de orden
econdmico, de orden Impositivo
¥ de recursos humanos, nada es
ficil, todo comienzo es dificil pe-
o lo importante es querer hacer
las cosas bien y definirse.
2do. ANIVERSARIO DE LA
CLINICA “NINO JESUS”

Gracias a Dios, la clinica
presta servicios con tecnologia de
punta ¥y més ain en este segundo
aniversario. s¢ inaugurard un
equipo de Cine -angiografia digi-
tal, se trata de un equipo para es-
tudios hemodinimicos del cora-
£0n, del cerebro, vasos sanguine-
05 'y todo lo que corre por nues-
Iras arlerias y venas en nuestro
organismo. Estos estudios son de
dltima generacidn. Es un equipo
Siemens alemdn que sdlo existe

— Cl.'-l_nl‘l"._fﬂ ﬁ]_no .IE: :\ -
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I en Latinoamérica con estas ca-
racteristicas. en el “Hospital del
Corazén™ en San Pablo y el otro
muy pronto en la clinica “Nifio
Jesis™ en Bolivia.

Este equipo serd de gran be-
neficio para  mucha genie  pues
no tendrdn gue viajar a otros pai-
ses para hacerse estudios de este
tipo v sobre todo que cuantificard
la emergencia de salvar vidas in-
mediatamenie.

SEGURO MEDICO DE LA
CLINICA “NINO JESUS”

La idea es que la clinica pasa
a sér parte de este seguro como
socia del sistema. Un sistema su-
per modemo que ha dado exce-
lentes resultados en olras partes
del mundo: én el cual ‘el médico
prestatario pasa a ser duefio del
sistema de salud, no pasa a ser un
asalariado mis. Con esta medida
¢l podri usarlo de una' forma mite-
gral, de la cual el paciente seri el
mayor beneficiado porque hard
todos los eximenes gue precise.

El sistema Plus - Salud es un
sistema de medicina integral, ¢l
cual atiende a pacientes desde su
nacimiento. Incluso si una fami-
lia cuenta con el seguro vy el pa-
dre fallece, el sistema le brinda
una atencidén gratuita por 6 me-
ses. Un sistema moderno y huma-
no que cambiard ¢n parte, la me-
dicina en nuestro medio. Inicial-
mente comenzamos en Santa
Cruz ¥ después seguimos en la
ciudad de La Paz y tercero Co-
chabamba.

Hablando del extenior en este
momento se estd en convenos
con la Clinica “Las Conde™ de
Chile: con el “Hospital del Cora-
L - =
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zon™ en San Pablo Brasil.

Este sistema estard reaseguri-
do a un sistema de salud en el
dmbito mundial conformado por
14 paises ¥ los que estén afiliados
i este seguro podrin tener asis-
tencia médica con cualguiera de

GENTE DE AMERICA, leli-
cita al Dr. Carlos Ruilowa por su
gran vocacion al servicio de la
salud de los nifios. Desde agui
hacemos eco el grito infinito de
alegria de odos aguellos nifios a
los que su corazdn Locd,

eslos paises que son parte de este
sistema pre-pago.

HEPATITIS B

El problema de la hepatitis B mds que todo es una alarma gue se
ha ocasionado a través de los medios de comunicaciom por la muerle
de un nifio con esta enfermedad, y el papd es muy conocido en el im-
bito nacional.

Por lo general, coando hay una muerte existe el apavoramiento.
Pero [ Cudles son los grupos poblacionales de alto riesgo a los que se
debe vacunar? Son los trabajadores de salud en contacto con los pa-
cientes, como decir: los dentistas, los cirujanos, los asistentes quirdr-
gicos v personal de banco de sangre, de laboratorio, de emergencia,
primeros auxilios, personal de limpieza, wrabajadores del servicio fu-
nerario, forenses. donde se practican necropcias, los estudiantes de
medicina, las enfermeras, viajeros que se dirigen o proceden de pai-
ses de alto riesgo, los minusvilidos con baja atencidn social, otras
personas que viven en hogares de ancianos, pacientes con problemas
de los nifiones, problemas hepiticos, 1os recién nacidos de madres in-
fectadas, los pacientes con cirugia selectiva, receptores de Grganos de
transplante, soldados, militares, los hemofilicos, prisioneros, los
guardias, Todas estas personas, mids los homosexuales, prostitutas,
adictos a drogas. en fin.

En estas personas normalmente, existe un alto indice de contagio
pero que se diga que en este momento en Bolivia existe una epidemia
de Hepatitis B no puedo, por lo menos con los datos que tlenemaos no
podemos considerarlo una epidemia. Lo que si es aconsejable, es va-
cunar de acuerdo a sus posibilidades a todos los nifios contra la hepa-
titis B.

« La hepatitis B es contagiosa y es un virus que a través de una re
combinacidn con la parte orgdnica del ADN se prolifera v ataca el hi-
gado. Es distinta a la hepatitis A gue es benigna, la hepatitis B lleva-
rd a una cirrosis hepatica v puede tornarse bastante agresiva de acuer-
do a la inmunidad del paciente; si el paciente tiene menos defensas,
serd una hepatitis fulminante.

Los medios de contaminacion son  principalmente los lugires de
transfusién a través de contacto con la sangre o a traviés del contac-
to sexual

CONSEJO A LAS PAREJAS CON NINOS
CON MALFORMACIONES

“El amor es tan grande, tan puro ¥ @n ciego qué i veces uno no
mira a su pareja cuando s¢ va a casar, pero de todas maneras deberia
existir de forma legal, como requenmiento del notario, por lo me-
nos un estudio genético de la pareja ¥ los exdmenes prenatales que
son normalmente exigidos por el ginecdlogo. Yo creo que tomando
esta medida se consegminia evitar muchas enfermedades congénitas.
Haciendo los estudios prenatales, v detectando enfermedades como
toxoplasmosis. monomucleosis. que pusden llevar a una malforma-
cién congénita. En medicina lo que hay que hacer es prevencion, ¢l
futuro es Ia medicina preventiva.,”  Concluyd Ruilowa.
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medicing

Respuestas a las preguntas
mas comunes sobre

I. Porgué salen las varices?
Principalmente porgue la persona
nace con una predisposicion ge-
nética que hereda de alguien de la
tamilia, esto en poco més del 50
%. contribuve también el emba-
razo, los anticonceptivos arales,
el uso de taco alw, v depilacidn
con cera en las mujeres, También
tiempos prolongados de pie o
sentado, la obesidad, golpes ¢ in-
clusive el cigarro, todo esto en
ambos sexos.

2. Desde que edad se puede ha-
cer ratamiento?

Desde los 8 afios pueden haber ya
varices reticulares y en esta edad
5 mejor optar por un tratamiento
clinico o preventivo para evitar
su proliferacion, esto lo conse-
guimos con medias eldsticas,
ejercicio (de preferencia nata-
cion), bajar de peso en caso que
haya sobrepeso, comer frutas ri-
cas en vitamina C para fortalecer
las venas, y reposo durante 30
minutos diarios con las piernas
en elevacion, v a partir de los 16
afios en adelante opiamos por mi-
crocirugia o escleroterapia.

3.- Cudles son los principales
simtomas gque ocasionan las vd-
nces?
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Los principales sintomas
que las pacientes refieren
con mayor frecuencia
son: cansancio en las
piernas, picazdn, leve ar-
dor o sensacion de calor
que empeora en dias ca-
lientes o con la mestrua-
cion, dolor principalmen-
te al final del dia, o al es-
tar mucho de pie, v tam-
bién encontramos perso-
nas con virices exiensas
que no relatan ninguna
molestia ni ningin sinto-
ma.

2. Cuil es la mejor for-
ma de tratar las vdrices?

Hay que hacer un examen minu-
cioso para clasificarlas ¢ indicar
¢l tratamiento. que puede ser qui-
rirgico con la técnica de microc-
rugia en virices de gran calibre.
La microcirugia es poco agresiva
y no deja cicatriz.

También se realiza la esclerotera-
pia (inyecciones) solo en las te-
langiectacias o arafias vasculares,
o simplemente varicillas. Se usan
las medias medicinales y/o medi-
cacion sinlomdtica, en algunos
CASOS,

3. Cdme pademos prevenir las
wdrices?

No debemos llevar una vida se-
dentaria, hay que hacer ejercicio,
usar medias eldsticas, reposar por
lo menos 30 minutos con las pier-
nas arriba v también comer frutas
ricas en vitamina C pues contie-
nen flavonoides que fortalecen
los vasos sanguineos. Visitar al
Cirujano Vascular cada 6 o 12
meses, principalmente las emba-
razadas, las que toman anticon-
ceptivos, y las personas con ten-
dencia a varices.

d- Lox hombres también tienen
wirices?

5i, aunque en menor porcentaje

VARICES

de miembros inferiores

Dr. Juan Remberio Hurtado Gutiérez

que en las mujeres va que el 25 %
a 30 % de personas con vdrices
corresponde al sexo masculino,
solo que la predisposicion para el
tratamiento es menor que en las
mujeres, pues en los hombres la
estética no es muy importante.

3. Hay varices infernax?

Mo existen varices internas y esie
término aungque muy comin no
es correcto, las varices aumentan
con la edad, y en esta etapa los
sintomas de otras enfermedades
degenerativas, como lesiones
nerviosas, problemas de la co-
lumna, reumatismo, calambres,
arterioesclerosis, v dolores por
cansancio muscular, elc., son co-
munes, por eso personas mal
orientadas culpan de todo a las
“virices internas” v puesto. gue
las varices son externas por tanto
visibles y las otras enfermedades
no, de ahf la creencia. Lo peor
es que a las personas que se da el
“diagnéstico™ errdneo de “'vdri-
ces internas’” quedan con ese es-
tigma para toda la vida, creyendo
muchas que no tiene curacién, y
no es asf y mismo siendo una In-
suficiencia Venosa Cronica se de-
be orientar al paciente para hacer
reposo, bajar de peso, usar me-
dias eldsticas v con el tratamien-
to adecuado, ciertamente mejora-
rid.

6. Todes los irafamienios son
iguales?

No, primero el cirujano vascular
clasificard las vdrices. La edad, el
color de la piel y como surgieron
éstus es muy importante, luego
de una minuciosa observacion e
investigacion del paciente se op-
tard por microcirugia, esclerote-
rapia (inyecciones), ligacion per-
cutanea, tratamiento clinico y fi-
nalmente solo el uso de las me-
dias eldsticas cuando ninguno de
estos tratamientos citados esté in-

Clinica Nino Jests

dicado.

7. Después de tratar las vdrices
pueden volver a salir?

Lin tratamiento incompleto o mal
realizado nos puede llevar a reci-
divas relativamente ripidas, prin-
cipalmente en cirugias en que se
opera la vena safena o se hace es-
cleroterapia (inyecciones) en ve-
nas varicosas de gran calibre,
También el embarazo y los anti-
conceptivos en las mujeres au-
mentarian el porcentaje que solo
deberd estar en torno de un 10%.
Pero un tratamiento eficaz, la
orientacion y el control periddico
con el especialista nos lleva a re-
sultados duraderos. y/o definiti-
ViOs.

8. La alimentacion tiene alguna
influencia en la prevenciin de
varices?

Tiene su importancia, aungue una
buena alimentacidn por si sola no
evita vdrices pero contribuye de
alguna manera a prevenirlas. esto
se¢ obtiene consumiendo alimen-
tos ricos en vitamina C pues estos
contienen sustancias flavonoides
las cuales potencializan el efecto
de la vitamina C vy fortalecen los
vasos sanguineos. Con dos na-
ranjas por dia obtenemos los fla-
vonoides necesarios, también ali-
mentos ricos en fibras, que apar-
te de mejorar la funcidn intestinal
que evita esfuerzos mayores en
la defecacién la que es perjudi-
cial para la pared de los vasos
sanguineos, principalmente las
venas,

Y. Cudl es la especialidad médica
gue irala las vdricex?

La Cirugfa Vascular Periférica y
Angiologia es la especialidad
medica con mids propiedad para
tratar las varices, disturbios de
los vasos sanguineos y de la cir-
culacién en general.
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05E MORENO APARICIO

Pintor graduado en la
escuela de la vida

a belleza de los mejores paisajes

naturales de nuestro pais son re-

gistrados por un destacado pintor

quien demuesira su inmenso

amor por lo nuestro a través de sus obras de

artc que ya son el orgullo de los bolivianos.

GENTE DE AMERICA dialogé con el artista

¥ conocid no sdlo la belleza de sus obras sino

también la riqueza espiritual de este gran hom-

B :

José Moreno de profesién pintor, nacido

em Riberalta-Beni, cuyos padres son José Mo-

=m0 v Dora Aparicio. Tiene 7 hermanos y co-

menta que sus inicios en el arte de la acuarela

¥ ol pincel fue desde temprana edad, cuando

s« recreaba dibujando v pintando casitas, bar-

o, tallando pedazos de madera con cuchillos

gz formar pequeiias figuras en sus ratos li-
s

“A los 15 anos me di cuenta del apego que
tenia por ¢l arte, sin embargo no contaba con
¢l apoyo de mi padre que tenia en mente otra
profesion. Empecé a valerme por mi mismo
para salir adelante, realizando actividades co-
mo la hojalateria, mecinica y clectricidad. A
los 17 afos sin ser bachiller gané un concurso
de méritos para ser profesor en el drea rural
donde se siente la carencia de maestros alta-
mente capacitados para la formacion de la ni-
ficz y juventud™, recordd Moreno con una son-
risa en los labios.

La primera anécdota como pintor, data de
sus anos mozos, cuando en una ocasion dibu-
j6 un mural en la pared de la casa de un ami-
2o de su padre. Jusio en ese momento cuando
terminaba de pintar llegaron ambos y repenti-
namente su padre lo bajé de la escalera que
habia utilizado para su cometido, pero la acti-

tud del duenio de casa no se dejo esperar, le pi-
dié que no se enajara, ¢ incluso le dio unos pe-
sos por el trabajo realizado,

“Esto reforzd mis ideales para seguir ade-
lante hasta llegar a ser un un pintor profesio-
nal. Otra actitud que marcd mi vida profesio-
nal ¥y que mantendré por siempre en mis re-
cuerdos fue la cajita de pintura que me obse-
quid ¢l parroco del pueblo. Lo anecddtico de
mi situacion era gue lenia pinturas pero no los
pinceles. Fue asi como personalmente fabri-
qué mis propias herramientas con pelos de
animales que funcionaron excelentemenite.
Quizi el sacerdote no supo lo que significo pa-
ra mi ese regalo, fue como darme una escalera
para subir a las estrellas, a la estrella de mis
suefios”, manifestd al recordar ¢l sacrificio en
sus primeros afios como arlista plistico.

A sus 17 afios tuvo la oportunidad de mos-
trar su arte fuera de Riberalta, cuando viajé a
Sucre a participar en un encuentro de hijos de
rotarios, llevando cuadros para vender y de es-
ta manera poder pagarse el pasaje de retorno.
La swerie estaba de su lado, conocio a un
afamado abogado que le compro sus primeros
cuadros, luego se trasladd a la ciudad de San-
ta Cruz de la Sierra, alld por el ano 1977.

En la capital oriental tuvo gue trabajar de
dia y pintar cuadros de noche, no habia reali-
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zado estudios especializados, pero cuando se
quiere se puede y nada ni nadie se lo puede
impedir. Todavia recuerda su primer faller,
una caja grande de cartén. Era muy dificil lo-
grar sus objetivos, tuvo que enfrentarse al re-
gionalismo a luchar por el pan de cada dia. Pe-
m José no se dio por vencido, se cerraba una
pucria y abria otra. “La vida continué, pese a
L= trabas que encontré en la Casa de la Cultu-
ra de Santa Cruz y La Paz para mostrarme co-
mo pintor. Lucheé contra viento y marea hasia
que logré exitosamente exponer mis obras en
el pasilio de la Prefectura. Debemos ser opli-
mistas y luchar por los ideales hasta alcanzar
la cima™.

En el afin de scguir perfeccionando su 1é¢-
nica pictorica, intemo conscguir una beca para
viajar al exterior del pais. pero las camarillas
que cxisten en todo lugar, impideron que se
beneficie de cursos de profesionalizacion v
actualizacion, dado que los politicos de tumo
se repartian Lis becas y los pasajes, a pesar goe
estaban dirigidos solamente para los antistas.

PERSEVERANTE

Pero cuando se quiere triunfar en la vida,
insistio. debemos ser perseveruntes, logrando
salir por primera vez a una exposicion pictori-
ca a la Repiblica del Brasil, donde se coded
con los artistas mis famosos del vecino pais,
“Tuve tanto éxito, que antes que la exposicién
s¢ abriera mis cuadros estaban vendidos™.
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DEFENSOR DE LA
NATURALEZA

José Moreno Aparicio, es uno de los pri-
meros vanguardistas del medio ambiente, por
¢l hecho que cuando recién se estaba hablan-
do del tema. los mensajes de sus cuadros esta-
ban dirigidos a la proteccién y defensa de la
naturaleza boliviana. Incluso colaboré en la

elaboraciin de la Ley de Medio Ambiente y

Recursos Naturales, haciéndose merecedor de
una distincion de parte de las autoridades na-
cionales.

Opina que el pintor de la era moderna no
necesita embriagarse, fumar marthuana peor
alin dejarse crecer la barba, sino que debe ser
un profesional polifacético para poder desen-
volverse en cualguier ambiente o tertulia con
sus colegas o profesionales de olras dreas.
“Me gusta mucho leer literatura de primer ni-
vel de autores nacionales y extranjeros™.

Sus obras han sido expuestas en distintos
centros cullurales de Latinoamérica, Estados
Unidos y Europa, con bastante éxito logrando
vender muchos cuadros v sobre todo recibir
mvilaciones especiales para participar en ex-
posiciones pictéricas al lado de artistas reco-
nocidos. José es una de las personalidades que
cxplotd y mostrS la otra cara de la imagen de
Bolivia, del conocido drido altiplano mostrd
lus fértiles tierras del Oriente Boliviano, los
hermosos paisajes de las selvas virgenes, la

alegria y ¢l colorido de las aves, en fin toda la
belleza de nuestros recursos naturales. “Estoy
agradecido infinitamente con los periodistas
de los diversos medios de comunicacién, por
la amplia cobertura en las secciones cultura-
les™.

Ademis del apoyo de los medios de comu-
nicacidn a nivel nacional, José reconoce y es-
i muy agradecido con la colaboracion de
grandes artistas, criticos y autoridades mexi-
canas, pafs donde actualmente radica, Fue alli
donde florecié su arte, uno de sus cuadros que
difundié su nombre por todo ¢l mundo, estd
hoy en la portada del libro oficial que el pri-
mer mandatario de México obsequia a los dig-
natarios de 'Estado y representaciones
diplomdticas. José Moreno fue elegido entre
numerosos artistas famosos. “Es un orgullo
para mi que la obra de un boliviano haya sido
clegida para este objetivo, el libro oficial de
México”, asi también mis cuadros han servido
como ilustracion en los billetes de la loterfa
mexicana, expresd a tiempo de recalcar que se
siente en casa porque no sélo ha ganado el re-
conocimiento de su trabajo como un defensor
de la ecologia a través del arte, sino también
excelentes amigos v personas que estdn a su
lado en los buenos y malos momentos,

Muchas de sus obras han sido adquiridas
por artistas de cine, ha realizado exposiciones
en importantes galerfas de Estados Unidos. Ha
sido invitado para ser miembro honorario del
Museo Latinoamericano de Florida y tiene
una invitacion para una importante subasta de
una prestigiosa galeria en Nueva York,

Entre otro de los grandes logros del desta-
cado artista, estd el haber expuesto sus obras
en el Museo de Las Américas-OEA- en Was-
hington y actualmente estd preparando el
proyecto del mural que la comunidad hispana
obsequiari al gobierno nortcamericano.
CALIDO Y SENCILLO

La calidez y sencillez de su personalidad
lo ha convertido en uno de los principales fi-
nanciadores de las cavsas justas, destinado a
micjorar ¢l diario vivir de los nifos desampa-
rados y ciudadanos de la tercera edad.

Finalmente Moreno insto a las autoridades
de gobicmo apoyar los movimicntos cultura-
les de la juventud boliviana, que tiene mucho
talento, mediante concursos periddicos en la
bisqueda de nuevos valores en la literatura,
pintura, danza, deporte y misica. También se
hace necesaria la participacion activa de los
empresarios privados, para [omentar econd-
micamente a los colegios, universidades, ins-
titutos en sus diversas manifestaciones cultu-
rales sin esperar nada a cambio. Hoy sus cua-
dros son la atraccion del pablico nacional y
extranjero que saben distinguir una gran obra
de arte como fiel reflejo del talento; la belleza
y ¢l esfuerzo de un boliviano de un gran por-
venir.
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[RIUNFO LA DEMOCRACIA

En proceso
electoral de

Hugo Bdnzer y

Jorge Quiroga

serdn los

principales
protagonistas de la
historia eubernamental
de nuestro pais en los
proximos cinco anos,

ucgo de cinco largos meses de

ardua batalla pre-electoral, el

primero de junio los mis de 3

mullones de bolivianos habilita-
des por la Corte Nacional Electoral, deposita-
ron su volo en las omas gue fueron desplaza-
das a lo largo v ancho del termitorio nacional,
por uno de los 10 candidatos presidenciales
representados en similar nimero de partidos
politicos.

Los partidos legalmente habilitados por la
Corte que participaron en las elecciones presi-
denciales fucron: Partido Democritico Boli-
via, Eje Pachacuti, lzquierds Unida, Accidn
Democritica Nacionalista, Vanguardia Socia-
lista Boliviana, Conciencia de Patria. Movi-
miento de la 1zquierda Revolucionania-Nueva
Mayoria, Unidad Civica Solidaridad. Movi-
miento Nacionalista Revolucionario ¥ el Mo-
virmienio Bolivia Libre.

Los candidatos, analistas politicos, obser-
vadores internacionales de la OEA que estu-
vieron en Bolivia v la poblacidn en general,
coincidieron gue en Bolivia triunfd la demo-
cracia reinstaurada a partir del afo 1982, hace

GENTE DE AMERICA

15 aios, con la eleccion como presidente del
desaparccido lider de la Unidad Democritica
y Popular (UDP), Herndn Siles Suazo.

“No importa quien se hizo merecedor de la
preferencia del electorado, lo que debe desta-
carse es que el pais seguird gozando de todas
las libertades democriticas, establecidas en la
Constitucion Politica del Estado”, manifesta-
rom.

La victoria le sonrid al lider de la principal
foerza opositora Accidén Democrdtica Nacio-
nalisia Hugo Binzer Sudrez, quicn obtuvo ca-
st el 25% de la votacidn ciudadans, seguido
muy de cerca por ¢l candidato oficialista Juan
Carlos Durdin del MNR, la tercera posicion fue
ocupada por Jaime Paz Zamora del MIR, cuar-
1o quedd el lider del también oficialista UCS
Ivo Kuljis y el quinto lugar le correspondid a
la “comadre™ Remedios Loza de Conciencia
de Patria .

Bolivia

LA GUERRA SUCIA QUEDO
ATRAS

Quedd atrds la tradicional v denigrante
guerra sucia, preparada v ejecutada por los es-
trategas e idedlogos de campana, con el visto
bueno de los jefes de partidos que lidiaron en
los comicios pasados. La guerra de insultos,
denuncias de corrupcion, extorsiones y otros
dctos ilegales, se vieron reflejados en los me-
dios de comunicacion social de todo el pais en
forma intensiva, unos mds agresivos que
otros, pero la consigna era desprestigiar a co-
mo dé lugar al adversario politico para ganar
el voto ciudadano, sin importar el dafo gue
pudiesen causar en las personas involucradas.

El mis afectado, sin lugar a dudas,; fue ¢l
ciudadano comiin, que se vio privado de su
tranqguilidad hogarefia, bombardeado los 7 di-




as de la semana, durante |18 horas al dia, por
las propagandas de los canales de lelevision,
estaciones de radio, periodicos. altavoces y
concentraciones callejeras. donde se produje-
ron nis de un enfrentamiento entre los simpa-
tizantes ¥ militantes de los candidatos: presi-
denciales v dipuados uninominales gue se
lanzaron a las calles en busca del voto.

Quizds los candidatos mids atacados fueron
el MIR por el tema de los narcovinculos, Hu-
go Binzer Suvirez de ADN por sus 7 largos
afos de gobierno defucto (1971-78) por parte
del oficialismo. que también se la jugo con el
tema de las visas de ingreso hacia los Estados
Unidos, el mandamads del plancta tierra. Como
contraparie el MNR v sus aliados fueron criti-
cados por la oposicion, sobre ciertos negocia-
dos en la adjudicacion de las empresas pabli-
cas en el proceso de capitalizacidn y ¢l pago
del Bono Solidario a los ancianos mayores de
65 anos al calor electoral.

Las grandes modificaciones realizadas a la
Ley Electoral, dieron un ingredicnte especial a
la batalla electoralista: habilitacion de los jive-
nes que havan cumplido 18 afos de edad y la
eleccidn en listas separadas de los 68 candida-
tos a diputados uninominales mediante el voto
directo, equivalente al 50% de los 130 diputa-
dos que conforman la Camara Baja, Los can-
didatos 4 uninominales, debieron luchar codo
a codo con sus adversanos de turno en cada
una de Lis 68 circunscripciones en gue fue di-
vidido el pais, dado que la diferencia de un vo-
1o le aseguraria un curul en el Parlamento.

MUJER POSTERGADA
UNA VEZ MAS

Haciendo un repaso rdpido de los fu-
wros legisladores, 130 Diputados v 27
Senadores, salta a las claras que no se
cumplid la disposicion de la Ley de Cuo-
tas de incorporar un 309 en sus listas de
candidatas mujeres. De las 68 circuns-
eripeiones de 1odo el pais. sdlo dos fue-
ron ganadas por mujeres: Remedios Lo-
za'y Verénica Palenque de Condepa, del
departamento de La Paz. En el caso de
los 62 plurinominales, fueron favoreci-
das |1 mujeres.

Los resultados electorales determina-
ron la participacién femenina en el Con-
greso Nacional: una senadora titular
Ericka Brokman del MIR-NM represen-
ante de Cochabamba, nueve suplentes,
doce diputadas titulares v 22 suplentes.
Estos datos contrastan con los resultados
las elecciones presidenciales del 93,
donde las mujeres ganaron, sin la Ley de
Cuotas, 13 curules titulares y una sena-
dora.

De un total de 157 congresales, sola-
mente ¢l 7.64% corresponde al sector fe-
menino v si se desglosa la participacidn

entre las dos camaras, en ¢l Senado Tas muje-
res tienen un 3. 70% micntras gue en diputados
es de 8.46%.

CRUCENOS AL
PARLAMENTO

Los diputados uninominales elegidos por
Santa Cruz son: Roberto Ferndnder por la cir-
cunscripeiion 30, Wilmar Stelzer de ADN de la
C-51, C-52 MIR Guido Anez del MIR por la
C-52, Jalil Melgar de UCS por la C-33, Victor
Hugo Afiez de ADN por [a C-54, Carlos Subi-
rana de UCS por la C-55. por la C-56 Gerardo
Rosado del MNR, en la C-57 gand Mario Jus-
timiano del MNR, Luis Mayser Ardaya de
ADN triunfé en la C-58, en la C-59 triunfd
Ofman Blanco del MNR v en la C-00 vencid
Edgar Chivez de UCS,

Los diputados plurinominales se distribui-
rin entre los mismos partidos politicos, es de-
cir 3 para UCS, ADN, y ¢l MNR y dos para el
MIR v son: Alejandro Colanyi, Guillermo
Klinsky ¥ Denny Guzmiin de UCS; Edil San-
daval Moron, Ronald Nieme del MNR v He-
len Hayes: Jorge Landivar Roca, Roberto Lan-
divar Roca y Anita Banegas de ADN, Hor-
mando Vaca Diez v Vicente Roca Gil del
MIR-MNM.

En la Cimara Alta representacin Rubén
Poma vy Justo Yépez Kakuda de UCS y Freddy
Teodovich del MNR.

“COMPROMISO POR
BOLIVIA™

Conocidos los resuoliades eleciorales, el
candidato ganador Hugo Bdnzer Swirez, con

la finalidad de ratficar su tnunio ¢ instalarse

en ¢l sillén presidencial del Palacio Quemado,
¢l midreoles 4 de junio formd la coalicion de
gobierno denominada “Compromiso por Boli-
via”, con los jefes de los partidos de UCS
Johnny Femdnder, Juime Paz Zamora del
MIR. Dos dias mds tarde, se incorpord Con-
ciencia de Pairia, lidenzado por Remedios Lo-
za de Condepa.

La primera condicion del cuoteo politico,
scgun ¢l decumento ¢s hacer a Hugo Binzer y
Jorge Quiroga presidente v vicepresidente de
los bolivianos ¢l préximo 6 de agosto. gober-
nar con tranquilidad 4 través del control abso
luto en el Congreso Nacional, que facilitara
una administracion de: gobierno sin resisten
cii, Los cuatro partidos Girmantes suman 12(
parlamentarios, siluacién que deja una débil
oposicion con solamente 37 parlamentarios.

En partes sobresalientes del acuerdo, se
comprometieron constituir un gobierno para
asegurar una efectiva lucha contra la pobreza,
dando conenido social al modelo vigente, de-
sarrollar una préictica de convivencia nacional
sobre la base de la pacificacion, del didlogo y
la concertacion, incentivar la produccion ali-
menticia para satisfacer el mercado intérno y
para fines de exportacion, principal generador
de divisas al pais. La solidaridad secial, ¢l
combate a la corrupeidn y el narcotrifico, ga-
rantizar que la justicia en Bolivia sea transpa-
rente v confiable. Retomir una politica eéxte-
rior digna,

Otro de los sspectos mencionados en ¢l
“Compromiso por Bolivia®™, guarda relacion
con el establecimiento de una comision de
transicion parg gue coordine con el gobieno

saliente las acciones que corresponda para
garantizar un cambio ordenado en la con-
duccién del Estado.

En contacto con los periodisias los nue-
vos socios, Hugo, Jaime y Johnny, se com-
prometieron imprimic un contenido social al
actual modelo neoliberal, tendiente a resol-
ver los problemas sociales a través del didlo-
go con todos los sectores de la sociedad bo-
liviana, campesinos, indigenas, empresanos,
productores, industriales, militares v la lgle-
sia Catolica.

Se pudo conocer que el encargado de lle-
var adelante las negociaciones post-electora-
les, fue el candidato a la vicepresidencia de
ADN Jorge Quiroga. sobre la base de los re-
suliados debido & que se convirtieron en el
centro 'del poder. gracias a que los candida-
tos del MNR y MIR llegaron a un casi em-
pate clectoral, la misma figura s¢ presentd
con LI'CS v Condepa, guienes se ubicaron en
tercer lugar.

Johnmy Femdndez pese a las amenazas
de ADN de serinvestigado por supuesta eva-
si6n fiscal de la Cerveceria Boliviana Nacio-
nal. dijo que la decision era darle su voto al
General Binzer,

GENTE DE AMERICA 37



o0 UNIVERSO

Sorpresivamente
una hawaina

Miss Universo '97, Brook Mahalea-
ni Lee, 26 anos v representanie de
Estados Unidos

88 GENTE DE AMERICA

gano el

Por Robin Peredo

vando todo hacia suponer

qué una  representante

Latinoamericana iba a

ser elegida Miss Univer-
%0 ‘97, la hawaiana Brook Mahealani
Lee, delegada de Estados Unidos y de
26 aiios, sorpresivamente obluvo los
puntajes mds altos v fue coronada co-
mo la mds bella de las mujeres. ante la
incredulidad del piblico gue colmo las
instalaciones del Centro de Convencio-
nes de Miami Beach.

Del 1 al 16 de mayo pasado 74 be-
llas jovenes, entre 18 y 28 afos de
edad, sofaron son ser elegidas Miss
Universo y Hevarse no s6lo la fama ¥
gloriiy, sino también casi 300 mil diéla-
res que reparte este concurso, ademds
de viajes alrededor de todo ¢l mundo
durante el afo de su reinado.

Como primera finalista fue elegida
Miss Vencruels v segunda fue Miss
Trinidad ¥ Tobago. quiencs figumn cn
ia lista de las favoritas desde el inicio
de| cenamen, poto jamds se esperd que
liegoen tam fepos. También fucron fina-
fista Curazao. Itafia v Panamd. Mien-
trus que entre las semifinalista queda-
ron Seccia. Estonia, Puerto Rico'e In-
dia

Grandes descontentos

La gran decepcitn del concurso fue
Ia no clasificacion entre las 10 semifina-
lista de Miss Colombia, Claudia Elena

Cconcurso

Visquez. tal vee la mis bella candidara,
gue destacd desde su lHegada v que mu-
chos esperaban gue gune este Concurso,
pucs cualidades le sobraban, siendo
acompanada por la delegacién mis nu-
merosa, que alentaron a su reina para
que se convierta en la segunda Colom-
biana Miss Universe; la primera fue Luz
Maria Zuluaga en 1958,

De igual manera la no imclusion de
Miss Curnzao entre las tres finalistas
causo otra decepeidn, pues junto & Co-
lombia se habian perfilado ¢omo las
grandes favoritas del evento,

Miss Venezuela, primera finalista




Miss Trinidad & Tobago,
segunda finalista

=,y L

El periodista Robin Peredo junto a la
actial Miss Universo, Brook Mahaleani
Lee

Delegadas de Europa en la com-
petencia de los trafes tipicos

Miss Colombia,
ganadora del
premio al mejor
traje tipico y la
gran favorita
del certamen

Representantes
de las islas cari-
bejfias en sus tra-

Jjes regionales

El lucimiento de Miss Bolivia
Siempre estuvo impecahle, se caractenzd por
sy sobriedad v ubia belleza clisica, Miss Bo-
livia. Helga Baver Salas. enviada por Promo-
ciones Giloria. & pesar de oo ser inclulda entre
las wemifinalistes. pealind un buen papel <0 el
Mixx Universo celebrndo en Miami

puzs la prensa Ia calificd de hermosa v simpa-

Beact

fiwa, ¢standd énund [ista de 16 Tavoritas Que
un grupo de perrdistas realizo ¢l diz previoa
la noche final.

El certamen de Miss Umiverso seguiri sicndo
¢l certamen de belleza mis imporianie, man

tendri su glamour v bnllo, o pesar de los de-
siciertos organizativos y de lis fallas del jura

do calificador.
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Impulsando @
industria nacional

armen

olivia es un pais que re-

quiere del Bimpulso del

sector industrial para

potencializar su desurro-
llo, creando mayores fuenies de em-
pleo ¥ generando divisas a traves de la
exportacion de productos con valor
agregado. Keithy Salvatierra, es una
gran mujer empresana que junto a su
[amilia viene aportando a la economia
nacional con lu industrializacién de te-
jidos que actualmente han traspasado
nucstras fronteras por el reconoci-
miento intemacional,
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En un didlogo con GENTE DE AMERI-
CA, conocimos a Keithy, apasionada por la
superacion personal a través del conocimien-
0. destacdndose como excelente alumna des-
de el colegio. Al ingresar a la Universidad eli
git la carrera de Quimica Indusinal, donde se
gradud con las mejores distinciones. Una ca
racterfstica, muy especial y gue enorgullece a
sus padres, es que nuestra entrevistada tam-
bién aprendié a trabajar desde muy temprana
edad. “Tuve que trabajar medio tiempo duran-
te el periodo de estudios. Empecé desde men-
sajera hasta alcanzar cargos de responsabili-
dad una vez obtuve mi profesion. Adenxis de
mi padre, un jefe que marcd la forma de con-
ducirme en el trabajo, fue el Dr. Mario Cué-
lar, pues me enseiid a buscar la calidad v ser
o mis eficiente”. comenta

Entre otras de las herramientas importan-
tes en el desarrolle de sus actividades como
una destacada empresaria, son los conoci-
mientos en compulacion, secretariado, dacti-
lografia e inglés, que adquino a través de di
lerentes cursos en épocas de vacaciones. "Me
gusta mucho capacitarme en diferentes ramas,
porgue soy una convencida de que la educa-
c10n es la mayor puerta hacia el triunfo”

FABRICA DE ETIQUETAS DE TEJIDOS

Procedente de una familia muoy unida,
Beithy vivid una inmensa alegria al ver la re-
alizacion de uno de los grundes suenios de su
guerido padre, abrir una fibrica de etiquetas
de tejidos dnica a nivel nacional.

Como siempre, decidid apovarlo en este
emprendimiento que no s6lo significaba un re-
W0 empresanal v un gran riesgo econdémico, si
2o también la germinacion de un largo perio-
da de rabajo e ilusiones por parte de su pro-
senitor. “Empecé en la administracion de la

planta y durante 5 afios trabajamos dia v noche
y los fines de semana. Fue un gran esfuerzo
hasta alcanzar nuestros objetivos en calidad y
reconocimiento internacional. Creo que csla
exigencia en la calidad, viene de mi padre por
un sentimiento que alimento en el exterior, cs-
pecificamente en la Argentina, donde tuvo que
tragarse muchas malas criticas hacia los bol
vianos. conceptuados como incapaces de fa
bricar productos de calidad. Eso le dolié mu-
cho y cuando regresamos trabajo hasta alcan-
zar la calidad en su producto y lanzarlo al mer-
cado™,

EL EXTTO ESTA EN LA CONSTANCIA
Actualmente  [a empresa JHECCEM ex-
porta productos a Paraguay, Brasil y Chile. Sin
embargo, pese al reconocimiento del exterior
con la Fibrica de etiguetas de tejidos, la fami-
lia de Carmen continud en la bisqueda de la
superacion por medio de una capacitacion
constante del personal de su empresa




mentalidad erré-
nea de gue lo na-
clonal es malo.
Pero con el tiem-
po el pais esti
cambiando de po-
sigion ¥ se estd
apoyando a i in-
dustria  boliviana.
“Es triste ver que
entre los bolivia-
NOs 0O NOs apoye-
mis, porgue
cuando llega un
extranjero.  todo
mundao le abre las
puerias -y a noso-
tros nos ponen
trabas
Creo que esto es

muchas

por esa mentali
dad errada de no
reconocer  nues

tras ‘capacidades,

..

Uno de sus hermonos ¢ un g

to en la cibernética que nos obrié m

pucTias pard incursionar en las ramas de 1o
confeccion, idos, como la instalacion de
una nueva planta de prelavados para la con-
feccion de pantnlones jeans,

Hov Iz famulia Salvatierta es propictaria
de as més grandes fibricas de confeccio-
ne< de Bolivia. Las plantas de prelavados

T

£ como excelentes por fir-

. Ademads tienen la fibrica
de bonlados, con sucursales en La Paz,
Onmro v Cochabamba

“Mi padre es uno de los pioneros cn im-
pulsar a sus clientes en la fabncacion de je-
ans. Cuando empezd nadie confiaba en su
provecto, pero hoy s ha sanado ¢l canno v
respeto de los cmpresarios ¥ de sis propios
trabajadores que lo estiman mucho, porge
les ensefid a trabajar en la bisqueda de 1a
superacion personal y familiar”, expresa.,

SE ESTA CAMBIANDO LA MENTA-
LIDAD SOBRE LA INDUSTRIA NA-
CIONAIL

Uno de los grandes obsticulos por los
que atraveso Keithy v su familia, foe la

todavia no sabemos apreciar nuesiro trabajo,
la cahidad y el esfuerzo gue significa promo-
ver lo nacional™..

Otra de las desventajas de los indusiria-
les nacionales es la falia de una Ley que pro-
hiba la copia de disefios v Irene el ingreso
incontrolado de ropa usada,

SU FAMILIA

Keithy es la dnica hija mujer de Jesiis
salvatierra Ureiia y Eulalia Claure de Salva-
fierra. Tiene tres hermanos Jesus Cristian,
Elvis Rubén, Marnin Adolfo Salvatierra Ure-
fia. Madre de dos hermosos nifios, Stephanie
¥y Michael que estin siguiendo su t."il,_':||;'lhs.
destacindose como excelentes alumnos y
carifiosos hijos. “Mi vida como madre y em-
presaria ha sido muy dificil pero creo que
es0 le da un mavor valor a mu familia, por-
que soy una mujer feliz y satisfecha por lo
realizado hasta hoy™. v doy gracias a Dios y
o mis padres por la confianza depositada en
mi persona, concluye diciendo.
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Con altura y gol



v Bsmarck Krewdier F

a Copa Amédrica 97 s2

la [evd Brasil luego

Lh.' sOmiear dos .’1\..l‘|"..‘\

de consideracion en
sus cilculos previos. La gran final
frente a Bolivia suponia dejar 1a
ciudad de Sania Cruz de la Sterm
donde jugd como local, para subis
hasia La Paz donde le esperabin
los 3.600 metros sobre ¢l nivel del
mar v un nval gue hizo o suyo
con muchos méritos, para ser fina-
lista.

El viejo temor de los brasilefos
de jugar en la altitud, donde Boli
via les marchisd sy imvicte de <li
mimatorias en - Julio del 23, pea <
Mundial L'SA 9% no dejo de con-
vertirse - en una pesadiils perm-
ACNIE V¥ UDd Qudia <lovhRa O dint-

gencrl de la Confederaciin Brass

= L Tl - TS | el
lefia de Fisho L e CAr
oL tars- I WL I

I L A B wniiuso paru

hricar ol 2 & 0 con €l que Bolivia
CQCTTORAr 3 BT_'\I-- e O IME TS CI8T=
v g &b comdro baliviano hiea lo
SUNT Para IMPmer 51 Mayor Capa-
cudad % hacer suvo el resultado
Llegada la hora de afrontar el

muevo reto en las alturas de La Pae



'y en el mismo estadio Hernando
‘Siles, parecié que Mano Lobo
Fagallo y los suyos guardaban en
'i‘;d:m ¢l antidoto para jugar con
Pﬁtu!idndn de éxito en los
3600 metros sobre &l nivel del
mar y asi foe, Brasil no hizo ob-

mumnﬂrwgamimﬂ
negativa y dejar que sean los

hunhms e la casaca  verde
mm:]ln los que se encarguen de
hacer correr el baldn como saben
hacerlo,

LEIN A GRAN FINAL
~ Brasil, que hace dos afos
#trﬁs habia disputado una final de
i ﬁlﬂml muy cerrada anfe Uruguay,
com el que emputd 14 |y perdio
“la Copa América por penales, se
encontrd en La Paz con un equi-
po de Bolivia de un juego mis
abierto, expresado o traves de sus

| A8 GENTE DE AMERICA

laterales. por lo que su enorme
complicacion fue tratar de con-
trodar & un rival que le jugd con fa
dignidad del que sabe que puede
cambiar el curso de Ia historia.
El publico boliviano que re-
plet las mstalacionnes del esia-
o Hemando Siles, en ¢l cénini-
o0 barmo paceio de Miraflores,
sabd gue su wleccion estaba in-

- gerpretande o< paadn de una fi-

sl v I s de sor mopores
quc of mismssime tewacaTG T
munadial

que, POV TROECEADS, trerals-
ba sobre an kemreno crosioaado.
mss o odo sorpreadsio poe o
fiithol de alto vock gue procrs-
ban cn forma Emomos ks gue
suben mancisr la pelots come Bi-
cheverry. Platinl Sanchezr. Baldh-
ﬁnu:}rMm

Cuando el Primer tiempo =&
encaminaba hacia on final de pri-
mer elpa con marcador

cero g cero, ol drbsirg arogna-
yo Jorge Nieves v sy ssistense ol
chileno Juvier Campos, cometic-
ron el grueso ermor de convahidar
un gol de Edmundo en posicidn
fuern de juego.

Esto no era oira cosad que ina
mang negra.a favor de Brasil, al-
goasi como la mano de Tulio ha-
¢e dos anos en [a Copa Aménca

de Uroguay.

Para borrar esa injusticia apa-
recié  Platini Sanchez con otro
2ol de ciencia ficcidn para empa-
rejar el marcador 1 a 1, dejando a
Taffarel sin chance, tras un rema-
e desde unos 40 metros.

Lo del segundo tiempo fue
una fiesta del futbol.

Bolivia desbordd a Brasil con
filthol v toques, pero le faltd esa
pizca de suerie gue mecesita un
equips para ser ¢campedn - En
formia sscesive el travesado v los
paes ] wroo de Tafarel de-
voivieron remates de Oscar San-
cher. Echevenry y Sandi y cuan-
do 1odo hacla suponer que el es-
pecticulo serfa redondo para los
Solivisnos, con resultado u favor
% coma enocasa, e | destino dis-
PUSO OIrE CoARL

Pramero el drbitro le perdond
i2 expulsion a Edmundo por apli-
car un pufiete en la cara de Cris-
mldo v permitié que de mmedia-
o sea sustituide. Después de ver
I corn de Zagallo vanas veces
con el suspiro entrecortado por la
ransmision de television y cuan-
do los brasilefios  ya sentian el
peso de la derrota en cada avance
del cuadro boliviano, aparecic
como los dioses Ronaldo para
tluminarse y colocar la pelota por

encima de las manos de Trucco.
Fue el 2 a 1, ya era demasiado
castigo para Bolivia y el premio
para Brasil que lo supo definir.
Después vino de yapa el
Ze Roberto, cuando el equipo
que conduce

Antonio Lopez habia agota-
do wdo su repertorio en procura
de lograr por lo menos ¢l empate
para ir a la definicion por pena-

les,

gol de

EL FESTEJO DE BRASII

Si bien la hinchada boliviana
no dio la sensacion de una derro-
ta, sin embargo quedd la imagen
clara del festejo de los brasilenios.

Vencieron a la altura, uno de
SUS PeOTes enemigos |
ron a Bolivia, el rival de la final
que solo por esas cosas del fitbol
no supo poner en el arco rival la
diferencia que habia puesto en la
cancha cuando el especticulo pa-
50 durante mayor tiempo por el
aporte generoso de Bolivia que
por el de Brasil.

Con 22 goles a favor y solo
3 en conira, en scis presentacio-
nes . Brasil se llevé de la altura
del Hernando Siles la Copa
América 97. Esa es la mejor ex-

v vencie-

phicacidn del por qué Brasil es el
nuevocampedn v por primera



vez fuera de su pais. Con la alw-
my con goles
se llevd la Copa Aménca

Bolivia jugd con la altura. pero
los goles son los que cuentina la
hor de hacer la dilerencia, pero
no importa, haber quedado detris
del tetra es mucha honra. No se
puede repetir Ia hazaia de 1963,
haber sido finalista es un gran
merito.

MEXICO TERCERO ENTRI
MARIACHIS Y EL. GOLEA
DOR LUIS HERNANDEZ

La Seleccidn de México logro
el tercer lugar en la Copa Amén-
ca 97

La delegacion azteca que pu-
s0 en la cancha al goleador del
tomeo, Luis Herndndez, con seis
anotaciones, fue una de las mis
simpdticas y alegres en las grade-
rias de estadio Ramdn Aguilera
de Santa Cruz.

Con la infaliable presencia de
sus mariachis , los mejicanos de
Bora Milutinovic brindaronel
partido mis explosivo del grupo
C ante Brasil, al que vencian por
2 a 0 al rmino del primer tiem-
po, aungue después los brasile-
fios dieron vuelco al resultado pa-
ra vencer por 3a 2.

México dio la sorpresa al de-
motar a Colombia y con su empa-
te ante Costa Rica paso a cuartos
de final y luego de empatar | al
en esa instancia en Cochabamba,
vencid a Ecuador por penales pa-
ra llegar a semifinales. Su carrera
quedd trunca al caer en La Paz

ante Bolivia por 3 a |, pero des-
pués sc rehabilito y logro el ler-
cer lugar en Oruro al vencer a Pe-
ri por 1 a 0, con gol de su mi-
vimo artillero el “Caniggia™ Her-
nindez,

Peni se ubicd en cuarnto lugar
y fue una de las gratas sorpresas
de la Copa América, habida cuen-
ta que vino con una seleccion gue
no es la ttular | a cargo del avo-
dante Freddy Temero.

Los pervanos sc dieron el
ousto de derrotar al anterior cam-
pedn de la Copa América, Liru-
guay, en ¢l grupo B v pese a per-
der con Bolivia, vencieron a Ve-
nezuela v pasaron a cuartos de fi-
nal, donde produjeron la mayor
sorpress al eliminar a Argentina 2
a 1, obligando a un rélorno pre-
mature del equipo de Passarella.

Los peruanos pagaron un pre-
cio muy alto a la aventura de me-
terse 4 la semifinal, pues fueron
goleados 7 a O por Brusil en San-
ta Cruz v después perdieron. por
el tercer lugar 1 a 0 ante México.

Ecuador conquista el gqumnto
lugar y fue otra de las selecciones
que hizo su aporie de buen resul-
tado sorpresivos, pues Lampoco
contd con su habitual elenco titu-
lar de la eliminatorias, Los ¢cua-
LOrianos que cmmpezaron cm-
patando sin goles con Argentina,
luego sorprendieron a Paraguay
al gue derrrotaron 2a () para con-
cluir en el primer lugar del grupo
A al imponerse a Chile por 2a 1.

En cuartos de final empataron
I al con Méxieo y resignaron su

avance a semifinales al caer por
penales ante México, pero se die-
ron el gusto de irse inviclos con
dos trivnfos v dos empates.

Argentina, en el sexto lugar,
muy pobre lo suvo 'y lejos de lo
que sc espera de una seleccidn
de figuras como la que trajo a
Bolivia ¢l entrenador Dansel Pas-
sarella. mas preocupado del ema
de la altura que del rendimmento
de su eqguipo

Su pobre actuacion se redujo
a un ¢mpate sin goles con Ecus-
dor . triunfo ante Chile 2 a ), em-
pate ante Paraguay 1-a 1y luego
eliminado por Peni, en cuartos,

A su vez Paraguay con su sép-
timo lugar no fue lo que se espe-
raba en La Copa América 97.

Clasifictd como el mejor ter-
cero en el grupo A, tras vencer a
Chile 1 a ). perdid ante Ecuador
2 a0 y empato con Argentina | a
| . En cuartos de final lo elimind
Brasil en - Santa Cruz 2 a (). con
goles de Ronaldo, por lo gue no
durd mucho tiempo [ gueira ver-
bal desatada por Chilavent, aun-
que quedien su favor el hecho de
haberle atajado un penal en ese
partido a Ronaldo.

Colombia fue una decepcion.
A falta de sus grandes estrellas
Asprilla,Rincon, Valencia y al-
oun otro estelar  como el pibe
Valderrama, entrd a cuartos de fi-
nal como el segundo tercer clasi-
lficado, merced a su victoria ante
Cosia Rica en Santa Cruz y fue
eliminado por Boliviaen La Paz
2 a |. Muy poco lo de Colombna,
por eso su pase por 1d Copa Amé-
rica fue fugiez.

El que s¢ fue sin pena ni glo-
ria fue Uruguay. El campedn de

la anterior version no pudo pasar
de la primera fuse v apenas: sumd
tres  punntos; producto de so
triunfo inte la débil Venezuela

Perdié ante Bolivia v Peni v
s¢ fue con las alas guebrsdas fo
que le significd la renuncia de sa
citrenador. El noveno lugar de
los chamias Jo dice todo.

Costa Rica. debwtante por -
vitacon . salvd so presugio en el
iltimo partido ol ¢mpatar Ccon
México | a | en un gran clixico
de la CONCACAF v le valid su-
mar por jo menos un punto para
quedar en el décimo lugar

Chile fue pendltimo, con un
solo gol a favor y res derrotas en
sefe ante Argentina. Paraguay ¥
Ecuador. ¢n una de sus peores ac-
tuaciones, aungue sin su elenco
titular habitual de las eliminato-
rias, mientras Venezuela queds
en el dltimo puesto, no anold gol
en su favor y solo vino o evitar
las goleadas ¥ solo recibio cinco
goles en tres partidos,

La 38va version de la Copa
América 97 wvo en Brasil al
campedn invicto, con seis tnun-
fos en seis actuaciones, 22
a favor ¥y solo 3 en contra, micn-
ras Bolivia fue el subcampedn
con 5 tmunfos v uns demota, 10
goles a favor v 3 en coatra v la
utilizacidn de cinco escenanios
en Jos 26 partidos jugados:Her-
nando Siles (L= Paz) Féli Capni-
les (Cochabamba), Patria Su-
cre), bestis Bermiidez (Oruro) y
Ramon Aguilera (Sania Cruzi.

Hasta la 390 version de ln Co-

pa América. en Paraguay, en

19499,
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EUGENIO) FIGUEREDO

UN ALTO DIRIGENTE AL NIVEL DE UN GRAN TORNEO

ugenio Figueredo,

de  nacionalidad

uruguaya, es vice-

presidente de la
Confederacion Sudamericana de
Fitbol v presidente del Comité
Organizador de la Copa América
gue se desarrollé en Bolivia des-
de ¢l 14 al 29 de junio, que tuvo
como campedn al seleccionado
de la Republica Federal del Bra-
sil.

El carismiitico dirigente, que-
renddn de nuestra tierra, no sélo
por el lazo que lo-une a su queri-
da esposa. de nacionalidad boli-
viana, sino también por todo ¢l
carifiv v apoyo que recibié de
nuestra gente, olorgd su valioso
tiempo @ GENTE DE AMERI-
CA 2 quicnes expresd s sonlir ¢
mmpresiones gue e dejd este tor-
B0 inlermaconal,

Explicé gue of Comué epevcu-
tivo de b Confederaciin eszd re-
prosertado por bos H pafust -
damenicaos  shiliados: Arpenti-
nx Bolve Brsd), Colombia,
Chule. Ecundor, Paraguay. Pernil,
Freguay v Venezoela. ‘El presi-
dente Nicolds Leoz es paraguayo,
vice presidente Eugenio Figuere-
do uruguayo, el secretario gene-
ral argentino, ¢l tesorero es Ro-
mer Osuna, boliviano, directorio
que es complementado por 8B di-
rectores del resto de los paises
mencionados.

Recaled que para ser alto diri-
gente de fithol se debe tener una
amplia trayectoria en su pais de
origen, quienes deben presentar
una propucsta coherente ¥ sobre
todo viable en el ticmpo v la rea-
lidad en que debaten sus miem-
bros en el dmbito deportivo.

"He sido jugador profesional
hasta los 28 anos en el Club De-
portivo Huracin Buceo de Uni-
guay. Anos después pasé a ocupar
la presidencia del mismo. club,

B0 GENTE DE AMERICA

gue Heva esc nombre por ser de
ena ciodad costera. Posterior-
mente Uraguay me postulé para
ocupar ¢l cargo que hoy detento
hasta ¢l aflo 2002", explicé Fi-
aueredo.

En lo personal, Figueredo di-
jo sentirse orgulloso de estar ca-
sado con una mujer croceda, a la
que conocid en los ajetreos futbo-
leros de una copa mundial, perso-
na con la cual forma un hermoso
hogar donde reina el amor y Ia
confianza entre ambos. "Actoal-
mente esti esperando una hermo-
sa nina y estamos muy felices por
esta bendicidn”, expreso,

COPA AMERICA

Calificé al orneo Copa Amé-
rica, que se disputa cada dos anos
en pn sblo pais. como el mas im-
portante y el muis antiguo; data de
1916. Luego le siguen la Copa
Libertadores de América que la
disputan los ¢lubes campeones y
sub-campeones de cada pais en
forma intercalada, cuyo campedn

I
i Tl |
juega con su similar de Europaen
Tokio Japon en Diciembre.

“Para que un pais sea sede de
la Copa América la Confedera-
cidn les exige una serie de requi-
sitos indispensables, entre los
miis importantes es Conlar con es-
tadiums reglamentarios, medios
de comunicacidn v transpotte
modernos, hoteles de calidad pa-
ra poder albergar a las delegacio-
nes de atletas, dirigentes, perio-
distas, simpatizantes v turistas”,
argumento.

En el caso de Bolivia se traba-
j6 desde hace un par de afios.
aprobindose como sedes a las
ciudades de La Paz. Cochabam-
ba, Sucre. Oruro v Sunta Cruz
lomeo cuyo ¢osto real ha sido de
3 millones de délares. que ha si-
do visto gracias a la magia de Ia
televisidn con derechos adquiri-
dos, por mds de 5,000 millones
de habitantes de todo el planeta
ticrra: Los gastos erogados por el
pais organizador. son recupera-
dos por la venta de derechos de

television, radio y prensa escrita,
sponsor, publicidad dentro v fue-
ra de las canchas y la vena de en-
tradas.

Indicé ser un respetuoso de
los accidentes geogrificos que
tiene Bolivia como pais, hacien-
do referencia a las crilicas cons-
tantes que reciben de los paises
vecinos sobre los temibles 3.600
metros en que se encuentra la se-
de de los partidos méds importan-
te @ nivel intermacional, como s
La Paz.

"Ademds del torneo creo que
los visitantes nos llevamos una
hermosa impresién de su riqueza
cultural. de su geografia tan di-
versa que le otorgd un marco sin-
gular a esta version de la Copa
América”. Quiero felicitar en for-
ma muy especial al piblico boli-
viano gue se comporto brillante-
mente en cada uno de los partidos
Jugados en las sedes menciona-
das. respetando el color de la ca-
miseta y la nacionalidad de los
deportistas”.

Recomendd a los dirigentes y
deportistas bolivianos v de todo
el continente sudamericano, asu-
mir el reto de la competencia in-
ternacional con mucho mis pro-
fesionalismo, prepararse con el
tiempo suficiente, inculcando
desde la nifez una mentalidad
ganadora- frente a los retos gue
les 1oque afrontar.

Finatmente el dirigente mani-
festd también su satisfaccion por
las obras que ha dejado este tor-
neo, estadium, infragstructura, v
los conocimientos a través de los:
diferentes cursos que se dictaron
aportando al engrandecimiento’
del sector futholistico de nuesirn
medio. "Me voy muy feliz de es-
te pais que nos recibié con los
brazos abierios y nos brindo to-
da su carifio y apoyo incondicio-
nal”, concluyd diciendo.






ROGER ROMAY R.

Lic. en Comunicacion Social
Presentador de noticias de
canal 1, productor y conduc-
tor del programa Hola Santa

JORGE BARRERA
PINO

Cantante Chileno

Con guién le gustana
compartir una hora de
charla?
~ Margaret Titcher
A gqué atrbuye cl éxito de
s carrera”?
Tomar ny camera de can-
tunte en forma responsable
Incursionaria en la politica”
- Mo
Ddinde e gustoria pasar
SUs ProOXnmas vacacoones?
En Chile en la corcdillera
En gué invertiria 100 Sus?
En unn cuentn de ahorro
Due lugar le parece mas

atractivo del mando?

Brasil-Campos de Jordao

somal’”

R.- 1 hora

Cuodl s su perfil fow

¥
L

R.- De frente

OSCAR TORO

Técnico en Computacion

Con  guién le gustari
compartir una hor de
charda?

K- Caon Dios

A gué sinbuyeel exno de
su caorera’?

Al vorlunind, honestidad v
i Lo promas- de hacer hien Jas
Lo

Incurstomaria en s polinea?

- Mo

Dindle le pustiria pasar

sus priximas  vacaciones!

Cabo San Lucas (México)

En gué inventiria 100 Sus?
= En un bomio regalo para

mits pasdnes

Qué lugor e panece mas

wractivo del mando”

Los Valles Mesotcrmmcos.

e gué s onda mas”

De ks mentim

Cradl e= v dia prefenido de

fa wemana®

Pewmngo

O otra profesion l¢

hobicra gostado desarrol lar”

Meédico cirujano

Oue es o gue o e gusta

que ke regalen !

K.-Rosas o flores

Cuanto iempw del dia
empléd en su wmezlo per-
sonal?

= A0 A0 minutos

Cudl s su perfil fitogdén-
ciy?
De Frente

Cruz!, docente en Diakonda.

Con guién le gustaria com-
partir una hora de charla?
Con Pelé

A qué atribuye el éxito de
sU Carmera ejeculivay
Paciencia, constancia’y
mucho trabajo.

Fiensa incursionar én i
politica 7

Como dice la cancion;
JuUisas 51 guUIZDS No

Domnde le gustaria pasar sus
PrOXimas vicaciones!
Volver a México lindo y
querido (Cancin)

En que inverinia 100 Sus 7
Invitarii o ma media naranja
v mi familia o una cena.
Qué lugar Je parcce mids
atractivo de Bolivia?

- Por su elima, comida ¥ la

uva: Tarnja y Camargo. (Me
1 conocer los pueh-

los de la Chiquitania)

P qué'se cuida mis 7

D' los mediocres.

Cual es xu din prefendo de

la semana’”

Domingo

Crué otra profesian e

hubiera gustiado desarmollar?

- Futholista profesional.

5 lo que menos le

que-le regalen 7
carno, todo,

Cuanto tiempo del dia

empled en su ameglo per-

sonal

Depende dela ocasidn

Cual es superfil Totegéni-

ca?

D¢ frente




Una vidade™ |
entrega y amor ‘
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concursos de ménios, ganando reconocimier
to en el dmbito nacional yi sea en el cargo de
profesora, dircctorn ¥ 'supervisora de [a capi-
tal

A lo largo de su vida ha recibido innume:
rables plaquetas ¥y reconocimientos por su de-
dicacion v don de servicio en el campo de la
ensciianza cscolar, Ha recibido 90 distinciones
entre plagquetas pergaminos,; reconocimientos
v trofeos, Entre los mds importantes v recor-
dados por Asunta estin por ejemplo, el galar-
don “Kantuta de la amistad”, premio otorgado
a o Soperucion Femeninag el galarddn  al
apostolado docente de la Asociacion de Cole-
gios Particulares; el Pin de reconocimicnto,
olorgado por el Club de Leones; el Pin, entre-
gado por la Federacion de Fraternidades.

La sefiora Asunta, rodeada de su linda familia; su esposo, Ignacio Salazar Chives, sus
hiyos Marcela Veizaga de Crespo, José Antonio Veizaga v Rosa Maria Salazar Justiniano

tro medio; forma parte de CONIF, v entre sus

P es AR0S O vos fue asesora de muiltiples actividades estd la de donar ropa al
Acociaction de 'Fratermdades MREAT U anciands v o los PTEs0s |.1|.' I.’;l|l'l‘|:_l.'~l.l-

i 2 2
&% AcTon Junto u su familia lleva adelante la direc-
% oo S Parmicular Mixuo San Sebas-
EPOTLEEES TG0 Je Peena e Nt an ; su esposo, lgnacio Salazar Chavez es el




sdministrador sus hijos Marcela Veizaga de
Crespo, José Antonio Veizaga y Rosa Marfa
Salazar Justiniano, trabajan arduamente for-
mando v ayudando a miles de jovenes que pa-

; Porgué los lamentos? No
serd que a tiempo no supiste
darle los buenos consejos
No serd que te confiaste por
lo bueno que era y lo
descuidaste en las
horas malas
Ni felicitaste por
las obras buenas.
Nunca te fijaste qué
amistades tenia; le diste la
llave para que él entrara
a la hora que fuera
Con ese amor de madre, le
diste dinero para que €l dis-
frute de lo que quisiera.
Madpre, calla tus lamentos,
busca el hilopor donde
perdiste a ese hijo
tan bueno”

Autora: Asunta

amor, mmpmm:ﬁn v tnschanzi pnrn

bien y con su ejemplo siembren en sus

Asunta, directora y propietaria del esta-
blecimicnto,

El colegio fue fundado hace once
aios, despiés que Asunta s¢ jubild.
Cuenta con los tres cil:lm_;:-bé_iii_cti, ij:ll,ﬁ.jl"L
medio v medio: el 80% del alumnado
ademas de estar en condiciones exce-
lentes pars ingresar & la umversidad por
ln educacidn gue reciben, estin. aplos
para enfrentar la vida ya que 1os jove-
nes bachilleres obtienen una formacién
integral en diferentes ramas; por ¢jem-

confeccidn vy los varones cursos de
electricidad y ambos, cursos de compu-
tacion, ademis cuenta con su propio
coliseo.

Asunia ensu afdn de guiar ¥ oricn-
tar a los padres de familia y convencida
que son el pilar de la sociedad y los ver-
daderos responsables del resultado de
los hijos ha disefado cursos especializados ¥
dirigidos a las madres, a través de videos edu-
cativos sobre la problematica familiar. Porque
cllas son. las encargadas de la formacion del
nino. Incluse como pocos  esiablecimientos
educativos existe un regla-
mento en ¢l que los padres s¢
comprometen a visitar ¢l cole-
gio de manera mensual para
observar personalmeie el
rendimiento del nifio o joven:
ver como estd evolucionando
en clases, hablar con los profe-
sores, en fin, saber qué estd
ocurriendo con su hijo.

Interrumpiendo la entre-
visla, un mino se acercd a
Asuntay ella, porunos segun-
dos, olvidd'la grabadora v de
la manera mis espontinea v
con toda ternurg ¥ suavidad
como una madre se acerca 4 su
hijo, entabld un cono y salu-
dable didlogo, muesira palpa-
ble de su amor inmenso por
los nifios y su labor incansable
de dar vy dar sin pensar en la
recompensa.

iCudntas cosas deseo escri-
bir para dejar algo de mi en los
jovenes que necesitan tanto de
la palabra ¥ el buen consejo;
pienso escribir un libro. para
dejar mis ensefanzas a los mu-

san por sus vidas. No. tmpuﬂn el moti-

vo, o que interesa es que fos nifios ¥ 10~
venes nupcassalen del mle.gm como Me-
gan, son almas que se van nutriendo. de

-"-:Mdmam;amﬂmn ulumn m’.l-;mn

que cuando adultos, sean pemm#.s dn-:

propias familias o que ellus recibieron.
gracias a la labor desinteresada de

plo, las nifias llevan cursos de corte v

Io largo de tantos y. mnmmﬂa vida®,
esfucrzo y la dedicacion hoy en dia han encon
wado sus frutos”, Comentd a GENTE de.
AMERICA 1a Sra. Asunta Justiniano Herrers

de Saluzar, una’ mujer crucedia de puri sepa,
con una sensibilidad capaz de llegar a los co-
ruzones de los que leen sus bellos pmm qm
son nada mds que la exprcﬁldn pura de su no-

ble alma. Y que al mismo tiempo ha brinda-

do su *.r:dn entera al servicio de la emﬁunm
i!elanlﬂnzmeuwnmd ' g

“De qué me sirven gladiolos,

de qué me sirven violetas

Si va no las veo, estoy sin
vida, estoy muerta

De guée me sirven las rosas que
me pongan si en vida

me hicieron dano,

me [lenaron de congojo.

En vida pido a mi pueblo, mi
labor reconozca, que me lleven
alegria, que me lleven muchas

rosas; que me llenen de
canciones, en mueria
guiero oraciones’

Antora: Asunta

Lo seilora Astinda o &
abraza fraternal con of artista
interndgcional Pedrite

I erndndes. en ef Dia de h
Viedre
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Por: Roger R. Lipez Lavadenz

esde la aparicion
de Estilo én 1988
hasta los tiempos
actuales, el nego-
0 del modelaje en nuestro pafs
> ha tomado altamente competi-
vo. La aparicion de empresas
ympelidoras ha abrerio nuevas
lernativas de eleccion para el

iblico boliviano vy, én conse-

jencia, han potenciado ¢l poder

¢ los clientes. El mercado s¢ ha
wnvertido en un verdadero cam
0 de batalla, donde ganar una
qmiésima de wermtono . se consi-

fra wnd hazana

Estilo estd plenamente cons-
ente de lo dificil que es desarro-

arse y prosperar bajo este am-

ICNIc compelinnve, €5 par cso

que ha decidido cambiar radical

mente su enfogue hacia el merca-
do. Aguella postura pasiva que
contempld la arremetida de sus
competidores ¥ la consécuente
disminucion de su liderazgo es
cuestion del pasado. Ahora Estilo
esta volviendo con mas fuerza
gue nunca, renovada con inver-
siones frescas. froto de una re-
ciente capitalizacion, vy dispuesta
a irrumpir con agresividad en el
modelaje nacional ¢ internacio-
nal.

Lo gue queda de

presente
ano 501 1esiigo de una cruda ba
talla por ganar la mayor porcion
de la rorta. Para librar con éxito
este reto, Estlo hard prevalece:
su supenoridad sostentada bdsi-
camente en tres argumentos

En primer lugar, Estilo cuenta
con ¢l mejor plantel de profeso-
res en todo el pafs. Individoos
prefesionales en sus respectivas
dreas ¥ buscadores permanentes
de superacion. En segundo lugar,
la metodologia de ensefianza que
aplica Esiilo, corresponde a las
mejores academias de modelaje
de Brasil, ¥ dungue muchos han
tratado de replicarla nadie ha po-
dido igualarla en lo mis minimo
Finalmente, los nueve anos de
experiencia en Bolivia v los 5
afios previos en el gran vecino
del noreste, han provisto a Esulo
de un cimulo sorprendenie de vi-
vencias que se constituyen ¢n un
excelente Know-how tanto parma
la formacion de nuevos valores
como pard la administracion v el
desarrollo profesional de sus mo-
delos.

Pero a Estile no le basta con
extos argumentos, ademas busca
una cambio radical en su adni
nistracion, una gestion eficiente

que le permita acelerar el traspa-

s0 del prolongado letargo al agre-
sivo dinamismo comercial: Para
¢llo estdi cambiando la esencia
mizma de su trabajo, sus |1rn~:cdl-
mientos v sus estrategias, ©std
dando un gire de 180 grados ha-
cia arriba.

Una dltima ventaju, pero no
por ello menos imporante, a la
que estd apostando Estilo en este
viaje de reconquista ¥ supera-
cion, es el profesionalismo v la
vocacion de servicio demostrada
por Iodia su genie, personas invia-
lorables que ¢n las buenas v en
las malas se dieron integras a su
rabajo ¢ incondicionalmente pu-
sieron el hombro, Ellas son el al-
ma de la empresa v justas mere-
cedoras de wdos los reconogi-
Mienios

Quienes del modelaje buscan
lo mejor, prepéarense porque Esti-
o se revitaliza v vuelve a lo mais
alto del escenano para consolidar
su liderazgo a través de un servi-

cio superior.
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Esmeraldas

Y minas
en Co ombia]

a mina Muso, es réplica de

una de las principales minas

esmeraldificas de Colombia,

Estd ubicada en el departa-
mento de Buyaca, aproximadaniente a 400
Km. de Bogotd, Hace miis de 500 afios los
indigenas escogieron la esmeralda v le die-
ron un valor méds espiritual que comercial,
La ntercambiaron por productos de oro, sal
y algodén, Las personas que trabajan a la
orilla del rio son los guaqueros. Actualmen-
te el gobierno, a través de concesionarios
particulares, extrae directamente del winel
la esmeralda. Colombia produce un 704 de
esmeralda alrededor del mundo. Una vez
explotado el tanel, se lo llama veta y ahi se |
encuentra la esmeralda en bruto junto con l
los minerales cuarzo, pirita, mica, v carbdn.
Colombia estd dividida en 32 departamen-
tos. La capital Bogoud estd ubicada en el de- §
partamento de Cundinamarca. Las princi- §
pales minas de Colombia-Muso, Chigol, JI
Coscues, Amanddé- estdn al norte de B 10~ i

ti, en ¢l departamento de Buyaca con su.ca-
pital Tumpa. Muso se caracteriza porque
stis piedras son de color verde intenso, Chi-
gol porque sus piedras tienen bastante bri-
llo. que significa vida,

Las 3 principales caracteristicas de una |
esmeralda son el color, brillo v Ta pureza. i
Mientras mds verde y oscura sea una esme-
ralda, es mejor; mientras mds esplendor y
brillo, es decir vida, atin mejor v si a esto se
le suma la pureza, lo optimo. La esmeralda
verdadera tiene jardines o incursiones en o
parte de adentro y mientras menos lenga, ¢s
mejor. Aungue en algunas ocasiones tienen
minerales como la pirita, muy natural en
ella, algunas razas 0 nubeés o rajadura, tam- E

bién cs normal va que si no tuvicra absolu-
tamente nada, seria solamente vidrio con

corte, falsa.
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de Bogota

Esplendor de las
culturas prehispanicas

vando los conguis-

tadores espanoles

llegaron a tierras

americanas por pri-
mera vez, en 1492, encabezados
por Cristébal Coldn, venian en
busca de una nueva ruta que los
llevasen a las Indias. Desde que
pisaron nuestro continente los
avezados europeos gquedaron sor-
prendidos por la exhuberancia de
csias tiermas v por los objetos en-
contrados.  El brlle v Ia belleza
de algunos utensilios, como bra-
raletes. pectorales v collares, rea-
hizados en oro, abrieron los ojos
de la codicia. que marcarfa ¢l es-
piritu de la conquista de las nue-
vas tierras. llamadas después
America.

Todo el oro encontrado en el
primer viaje de Colén a las Indias
Oecidentales no satisfizo las ex-
pectativas, ni de los conquistado-
res, ni de lo monarcas espafioles.
En las siguientes expediciones,
s¢ realizaron viajes, interndndose
en las nuevas tierras, en busca del
preciado metal. Hasta que Hegd a
los ofdos de los espafioles uni le-
venda, que dejd asombrados a
quicnes la escucharon,

Se decia que existia una ciu-
dad, en el interior del continente,
en la cual existian grandes canti-
dades de riquezas, en oro y pie-
dras preciosas,

Un rey, llamado Guatabita,

Por Robin Peredo

realiza adoraciones a sus deida-
des, ofreciendo lo mejor gue te-
nia, metales preciosos. A la orilla
de un lago, el rey se subia a una
balsa, acompanado de algunos
fieles servidores. Lo asombroso
eri que este monarca, de la cultu-
ra Muisca, era desnudado, im-
pregnado de una tierra pegajosa y
cubierto de oro en polvo.

Una vez en el centro de la la-
guna, Guatabita arrojaba objetos
finamente realizados en oro, jun-
to 4 sus vasallos de compafia.
Luego se sumergia en las aguas,
para limpiarse del oro impregna-
do, para luego retornar a la oritla,
de donde habia partido.

Los sibditos, esperaban a su
rey tocando diferenics objetos
musicales de viento, ademds de
arrojar otros objetos de oro a la
laguna. Todo este ceremonial se
realizaba periédicamente, en ho-
menaje a los dioses, a quienes
ofrecian lo mejor que tenian, el
metal aurifero finamente trabaja-
do. en hermosas joyas.

De esta manera, nacié la le-
yenda de El Dorado, que desde el
Sur del continente, en las afluen-
cias del hoy llamado rio de La
Plata, hasta las costas del Caribe,
recorrid todo este extenso territo-
rio, sorprendiendo a quienes se
enteraban de este ritnal. Mds sor-
presa vy ambicidn causd en los
conquistadares. quienes empeza-




fon ung intensa y desesperada biisqueda de la
ciudad del oro.

Mucho se ha especulado sobre Guatabita,
s balsa, su ritwal de ofrenda aurifera y El Do-
rado. Para algunos sélo es una leyenda, fruio
de la imaginacion de los nativos: para otros la
figueza se encontrd en las fértiles tierras ame-
ncanas, pero muchos, dan credibilidad a las ri-
gquezas de El Dorado, algunas de las cuoales
pueden ser actualmente apreciadas en el Mu-
seo del Oro de la ciudad de Bogota.

Levenda o realidad, lo cierto es que en la
capital colombiana, se encuentra el museo de
fgqueza aurifera mis importanie ¥ espectacu-
lar del mundo, con uni asombrosa coleccion
de objetos realizados mayormente en oro, con
aleaciones de otros metales, como la plata v el
platino, incrustaciones de esmeraldas e inge-
miosas piezas ceramicas. que denotan el eleva-
do nivel antistico y espiritual al cual legaron
algunas culiuras precolombinas. las cuales se
desarrollaron en lo gue hoy es el territorio de
Colombia, al Norte de Sudamérica,

Loego de los descubrimientos de cuantiosa
fiqueza aurifera, en joyas, mascaras, brazale-
tes, pectorales, collares y otros objetos, el es-
tudo colombiano en 1938, a través del Banco
de la Repiblica, empezd la recoleccion de es-
tas valiosas piezas, comprindolas o incenti-
vando las investigaciones v excavaciones. Fue
asi que se formd el Museo del Oro, bajo la w-
tela de esta entidad financiera, con sede prin-
cipal en Bogotd, De igual manera, en otras im-
portantes ciudades colombianas, se formaron
ros: museos, que muestran la MQueZa vy €s-
plendor de las culuras precolombinas

La red regional del Museo del Oro esta
presente en Cartagena, que muestra objetos de
{a cultura Sini: en Santa Marta la Tairona; en
Pusca el Muisca; en Pasto e Ipiales el Nurifio
¥ Tumaco; en Ibague el Tomila; en Cali El Ca-
lima v en Armenia ¢l Quimbaya. Completan-
do un total de siete museos, todos ellos con

valiosas joyas v objetos realizados en el metal

aurifero, finamente realizados por manos de
Crealivos artesanos amencanos,

En Bogoti. ¢l Museo del Oro, se encuentra
ubicado en pleno centro de la ciudad, en mo-
dernas instalaciones, que ocupan amphas de
pendencias en tres pisos, al cual visitan miles
de personas, gquienes buscan observar una de
las muestras de las culuras precolombinas
mis importantes del mundo.

En este recinto, se en-
aproximada-
mente 32.000 piezas rea-
lizadas en oro, plata, pla-

ung v Ccemmici, <on in-

cueniran

crustaciones de esmeral-
das ¥ oiras medrat precio-
sas. Con la segundad tec-
noldgica que protege de
eventuales robos, las dife-
rentes pezas se pueden
apreciar (ras cristales de
seguridad, lo cual no dis-
minuye ¢l esplendor de
las mismas,

Pectorales, diademas.
brazaletes, mascaras, co-
llares, bastones, figuras
antropozoomorfas. de
guerreros, brujos v dife-
rentes animales; forman
parte de esta impresionan-
te muestra aurifera. El
conceplo del oro ¥y olros
metales preciosos lenia
para las culuras preco-
lombinas  otras connota-
ciones que para ¢l pensa-
miento occidental y cris-
tiano.

El oro significaba es-
piritualidad, transmitia
poder v estimulos senso-

riales: estaba intimamente relacionado con ¢l
Sol. a quien adoraban: El Sol daba calor y hi-
cfa crecer las cosechas, por lo tanto le tentan
un especial agradecimiento. De igual manera,
los diferentes objetos trabajados en el metal
aurifero tenian su especial significado, segin
el momento v la dimensitn del mismo,

La plata, relacionada con la Luna, era fe-
mening, junto al 5ol formaban la gran dimen-
sion del universo: Las ldgrimas. casi transpa-
rentes, eran realizadas en plata, brindando
igualmente una especial connotacion,

Como el territorio colombiano es rico en
esmeraldas, era muy comin adonar algunos
objetos con esta piedra verde; brindando vis-
tosidad y riqueza las piezas realizadas en me-
tales preciosos. Todo para agradar a los diosés,
a quicnes le debian lo gue se tenia, segin sus
Creencias,

La mitologia de las eulturas precolombinas
es rica, abundunte v muy interesante, a la cual
recurrian los antiguos pobladores de nuestro
continente para describir lo inexplicable. I
que no estaba al alcance de los hombres. Adn
ahora, estas mitologias se pueden percibir en
los pueblos americanos, transformadas en al-
gunas ocasiones en radiciones ¥ creencias po-
pulares,

En el actual territorio colombiano, se dess-
rrollaron variadas mitologias, que hablaban de
I estrecha relacion del hombre v [a naturaless



de los fendmenos v del contexto en el cual (u-
vieron lugar estas civilizaciones, que todavia
asambran, por su grandeza v complejidad.

En la cultura Muisca, ubicada en el centro
del actual termitorio de Colombia, se desarro-
llaron algunas de las mitologias mds intere-
santes de esta region sudamencana. Cuentan
los cranistas de la ¢poca de la conquista espa-
fiola, que en las inmediaciones de la laguna de
Guatabita, el Sol delegd en el puma su color
org, ademds del trueno como su voz; de esta
menera, este animal, adquirié poder y respeto
en la region. De igual manera, algunos hechi-
ceros, para adqguirir el poder del puma, sc co-
locaban médscaras con las caracteristicas del
felino, para adquirir su fuerza v mirar al mun-
do desde la dptica del puma.

El Sol se casd con la rana, pero ésta le era
infiel con muchos hombres, por lo cual el as-
tro rey abandond al batracio; luego se casd
con serpiente, pero tampoco funciond esta
unitn, para luego hacer pareja con la Luna,
con quien sf legd a un feliz entendimiento.
Por ello es que existe ¢l dia, en el cual brilla el
Sol. v la noche, en la cual reinn la Luna.

Para estas colturas, los simbolos de la mas-
culimidad eran los caracoles y las serpientes:

siendo sus equivalentes femeninos la rana. Por

ello es muy comtin encontrar figuras de estos
animales, realizados en oro, los cuales repre-
sentaban el sexo de los componentes de los
grupos Enicos,

Cuundo el hombre queria alcanzar los cie-
los, volar y explorar nuevos horizontes, se
convertin en hombre-ave, lo mismo que exis-
tig el hombre-puma. Las aves acudticas, repre-
sentaban el nexo entre los poderes del aire v
de Ins aguas, animales que igualmente estaban
estrechamente relacionados con el cacigue.

El color del Sol fue transmitide al oro, el
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cual en I tierra, ayudaba a la fertili-
dad de la terra. para que los hombres
consiguiesen mejores cosechas, como
¢l abundante maiz, elemento de mu-
chas comidas. Por ello el aprecio es-
pecial a este metal, que se alejaba de
lo matenial, para acercarse a lo espiri-
twal, a lo mistico. Por ello portar obje-
tos realizados en oro, simbolizaba el
honor de acercarse a las deidades, al
Sol. De igual manera, los rangos poli-
tcos o religiosos, se representaban
por las joyas realizadas en metales
Preciosos.

Todos estos milos eran representi-
dos en figuras de oro, las cuales eran
arrojadas por Guatabita en el centro
de la laguna, en honor de los dioses,
a quienes debia fidelidad ¥ respeto.
entregado 1o mejor que s¢ tenia, como
los objetos realizados en metales pre-
ClOS0S,

Con el descubrimiento de todas
estas joyas realizadas mayormente en
oro, s¢ prueba que las culturas de esta regidn
sudamencana eran habiles orfebres, que teni-
an avanzados conocimientos en el manejo del
metal precioso. Pero no solamente conocian
métodos para manejar ¢l oro, sino gue conta-
ban con creatividad e ingenio, para reahizar los
diferentes objetos, los cuales son verdaderas
obras de arte.

El Museo de Oro de Bogotd, ofrece en sus
instalaciones una verdadera y casi completa
coleccion de la prueba de la habilidad de las
culturas prehispinicas, con aproximadamente
32000 piezas. finamenie elaboradas, con dife-
rentes motivos. Los mitos han sido plasmados
acenadamente, pues reflejan felmente el pen-
samiento v creencias de aquellas sociedades,
gue florecieron desde el afio 500 ALC.

hasta <1 1.000 D.C., aproximadamen-
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screca rfebre. que asombra o nuestra
epoca. por la bellera v simbolismo que
& ulMrraaon

La Jlevenda de El Dorad de Ia
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lombiana. Los ceren niales de Gunia-

bita, se alejan de la especulacién y
[antasia de los nativos, parg acercarse
a la realidad, pues

dos en este Museo

os objetos exhibi-
i @ pensar que

esta leyenda fue res d

A pesar de gque los
espanoles devastaron
ouyeron cuanto enconiranon en nues-
tro contimente, arrancando las rique-
Zas, fundiendo las jovas vy 'obras de ar-

conquistadores

arrasaron v des-

te realizadas en oro v otros metales

preciosos, quedaron vestigios de la grandeza
de las culturas precolombinas. Lo que sc
transmitid oralmente de padres a hijos, sobre
la existencia de una ciudad con inmensas ri-
quezas auriferas, puede ser observado en el
Museo de Oro de Bogold; para luego pensarse
que cran reales los rituales del rey Guatabita.

Las diademas, miscaras, brazaletes, oreje-
ras, narigueras, collares, estatuillas, gque repre-
sentan un fantdstico mundo en el cual el hom-
bre adquiria figura animal, realizadas en oro,
con una habilidad, creatividad e ingenio
asombroso,  demuestran el nivel elevado al
cual llegaron las culturas precolombinas,
asentadas en el actual territorio de Colombia.

El Dorade apareniemenie se desammollé en
estas tierras, aungue no hay prucbas certeras
que confirmen esta hipotesis, por las joyvas y
objetos encontrados, se puede percibir que la
civdad de oro, se levantG en ¢l actual territo-
ro colombiano.

El Estado colombiano, a través del Banco
de la Republica, cumple una loable labor, al
rescatar, preservar y exhibir este patrimonio
cultural, gue no sdlo pertenece a Colombia, si-
no & la humanidad roda. En estos objetos; en
estas hermosas y finas joyas, se refleja el es-
plendor de las culturas americanas, las cuales
consiguieron llegar a niveles asombrosos, El
Museo de Oro de Bogotd, es sin lugar a dudas
la muestra de arte aurifero mas asombrosa e
importante del mundo; no sélo por la cantidad
de piezas alli expuestas. por su impecable or-
ganizacion, sino por el significado cultaral
que €l posee. Tgualmente la historia de los
pueblos originanos de Colombia estd contada
en este museo, de manera pedagogica, estética
v bien organizade, o través de los diferentes
objetos realizados en oro,
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Dr. Freddy David Padilla Robles
MENCT POST-LGRADLADY EN NEFROLCHGLA
MEECTOR CENTRO DE
ENFERMEDADES RENALES

a Nefrologfa es una rama de

la Medicina Interna que estu-

dia, diagnostica vy trata todas

las enfermedades no-guinir-
gicas gque afectan los nfones. Surge des-
puss de la X Guerra Mundial, es una espe-
cialidad poven. modema y bastante dgil
dentro de ks clinica general, pues lidia bd-
sicamente con pacientes internados, siendo
la mayoria de ellos de alto riesgo.

El pnmer Congreso Internacional de
Nefrologia solo fue realizado en 1960 en
Europa (Ginebra), como una especialidad
independiente. solo fue reconocida por el
Board de Medicina Interna de los Estados
Unidos en 1972, Desde entonces se viene
destacando como una de las que mds rapi-
damente progresa con significativos de-
senvolvimientos técnicos y cientificos. La

La efrol a

Nefrologia se mici6 embrionariamente co-
mo un Departamento de la Clinica Gene-
ral, donde se estudidban los problemas de
los disturbios del equilibrio  dcido-base,
de los sindromes edemigénicas, de las in-
fecciones urinarias y de las lesiones paren-
quimatosas de los rifiones. Algunos cardio-
logos con peculiar interés en hipertensidn
arterial de origen nefrogénica, crearon los
departamentos cardio-renales como el del
Hospital de Massachusetts en Boston. Los
endocrindlogos interesados en la secrecitn
de la vitamina D por el rifion, de la eritro-.
poyetina, del metabolismo de la insulina v
las lesiones renales causadas por la diabe-
tes se lornaron después interesados en los
problemas especificos del rifdn. Con 1da
la Homeostasia del cuerpo humano siendo
controlada por el rifidn. el minucioso estu-



&0 de este vital Grgano fue atra-
wendo diversos especialistas que
en conjunto con el desenvolvi-
miento de la anatomia, fisiologia,
farmacologia, bioquimica, bio-
Imgenieria y mas recicntemente la
smmunologia, -la didlisis y el
fransplante de Organos, sedimen-
fariin la necesidad del reconoci-
miento de la Nefrologia como
una especialidad médica de pri-
mera grandeza y de vital impor-
tancia para el conocimiento de
$0s problemas renales del ser ho-
mano.

Por haber sido el primer drga-
00 del hombre a ser transplanta-
do con suceso, la Nefrologia ayu-
dé bastante al desenvolvimiento
de la inmunologia, levando al
descubrimiento de potentes dro-
245 INMUNOSUPresoras, que pro-
picio una mayor osadia médica y
suceso en la tentativa de la reali-
zacion de transplantes de otros
dreanos como ser: corazon, higa-
do, pulmdn, etc.

Este ripido desenvolvimiento
solo fue posible a mediados de la
década del 50 los médicos de la
Universidad de Harvard, en Bos-
ton, idealizaron en la prictica del
primer rinon  artificial, consi-
guiendo con eso uno de los ma-
vores avances lecnologicos en el
mundo del drea de la terapéutica
médica. De ahi surgié la HEMO-
DIALISIS, un tratamiento que
sustituye el funcionamiento del
rifion através de la filtracion san-
guinea extracorpdrea con equipos
especializados v sofisticados. Es-
ta modalidad se esparcié por todo
el mundo, salvando millares de
vida. De ahi en adelante la Nefro-
logia tomd importancia como una
especialidad que vino para que-
darse. La antigua DIALISIS PE-
RITONEAL fue mejorada de tal
manera que hoy en dia el pacien-
te se pucde movilizar con facili-
dad vy hasta retornar al trabajo si
fuera el caso. Surgio entonces la
Dialisis Peritoneal Continua Am-
bulatorial, més conocida como
CAFD. El uso rutinario de los
transplanies renales se acepta hoy
en dia como una modalidad de
ratamiento definitivo de la insu-
ficiencia renal crinica, también
fue incorporado al armamento de
la especialidad.

Otras técnicas nuevas de sus-

titucion de la funcidn renal tales
como la Hemoperfusion (para ca-
sos de intoxicaciones exdgenas),
la Hemofiltracion continua arte-
riovenosa y la IHemofiltracion
continua veno-venosa. Estos tipo
de tratamientos son tadavia bien
complejos en su realizacion y es
de dominio exclusivo del nelrd-
logo.

Con todo hoy en dia la Hemo-
didlisis es el gran triunfo de la ne-
frologia, pues con el adelanto de
los rifiones artificiales v la dismi-
nucidn del tiempo de la sesion,
hubo una gran economia en los
costos del tratamiento. Esto posi-
bilité tratar a varios pacientes al
mismo tiempo en un drea no muy
grande y de régimen ambulato-
rial. Recordamos también que el
rifion es responsable por el surgi-
miento de un 80% de todos los
casos de hipertension arterial no
esencial. En estos casos la Ne-
frologia se adelanté en el diag-
ndstico y tratamiento de los hi-
periensos vy S¢ ImMpuso para ser
una especialidad importante en el
mangjo de los diversos tipos de
medicamentos  anti-hipertensi-
vos. Ayudd también a impulsar el
hallazgo de nuevos métodos
complementarios para auxiliar en
la prevencion, diagndstico v tra-
tamiento de la hipertension arie-
rial, tales como la Arteriografia
Renal, la Ultrasonografia Renal,
la Cintigrafin v ia Tomografia
computarizada. Aqui se sugiere
la implantacién de programa es-
pecificos de prevencidn de la hi-
pertensidn arterial en comunida-
des (con cursos, conferencias,
boletines, videos, eic.) conjunta-
mente con la creacion y desen-
volvimiento de un centro integra-
do ambulatorial de combate a la
hipertension arterial, Lo ideal se-
ria que en sintonia con los cardio-
logos, endocrindlogos, oftalmé-
logos v neurdlogos se creara un
atendimiento ambulatorial global
a la poblacién, diseminando un
ambiente v generando una culiu-
ra de combate al principal cau-
sante de la mayoria de los proble-
mas cardio-reno-vasculares del
ser humano. El nimero de com-
plicaciones provocada por la hi-
pertensién arterial son tantas, que
su efectivo tratamiento necesita
con mucha frecuencia de interna-

ciones hospitalarias. La impor-
tancia de la presencia de un Ne-
frologo dentro de los centros de
lerapia intensiva (no coronaria-
nas) fue tema de amplio debate
en la altima reunion de la Ameri-
can Society of Medicine. El en-
trenamiento de estos profesiona-
les es basado en el contacto in-
tensivo v diario con los pacientes
en programa de Hemodidlisis
donde incluye ¢l contacto con
cualquier otro tipo de enferme-
dad que ellos puedan presentar,
Asi los nefrélogos dan la primera
alencion a estos pacientes cuando
surgen problemas cardiacos, gas-
trointestinales, endocrindlogos,
infecciosos, neumoldgicos ¥ neu-
rologicos ¥ son tan frecuentes
que [orman  parte del dia a dia de
estos profesionales con las diver-
sas especialidades, el aprendizaje
¥ renovacion de los conocimien-
tos con las diversas especialida-
des, reproduciendo 1o que ocurre
enel C.TI

Aparte de esto forman parte
del mancjo de estos pacientes, di-
versos procedimientos invasivos
como la instalacién de catéreres
de doble luz. catéter de didlisis
peritoneal, femoral, drenaje de
En fin. todo lo que abarca el en-
trenamiento del especialista en
Nefrologia. lo capacita para ser
uno de los médicos encargados
de las Unidades de Terapia Inten-
siva (no coronarianas).

La incidencia de hipertension
arterial en la poblacién boliviana
es de cerca del 15%. Como entre
nosotros no existe todavia ¢l ha-
bito de cuidarse y de tomar medi-
camentos de rutina v como de
acuerdo con las previsiones seri-
an en tomo de 120.000 pacientes
hipertensos en cada 800.000 ha-
bitantes en nuestra ciudad (Santa
Cruz de la Sierra). tendriamos
una fuerte demanda para la crea-
cion del Centro Integrado Ambu-
latorial para el Control de la Hi-
pertension Arterial. Y como la
crisis hipertensiva es la principal
causa de las catdstrofes cardio-re-
no-vasculares, su surgimiento
causa una enorme gama de com-
plicaciones. Aqui se hard necesa-
rio un servicio de atendimiento
de urgencia para los pacientes
particular/convenio, en los mol-

des de los grandes centros de
emergencia de los hospitales nor-
teamericanos.  No hay nimeros
disponibles de nuevos casos de
renales crdnicos por afio en Boli-
via.

Mids un estimado basado en
estadisticas  americanas  nos
muestra que cada afo surgirian
cerca de 135 pacientes renales
por millén de habitantes por afio,
En nuestro medio este nimero
duplica o triplica, asi por lo bajo
tendriamos unos 75 pacientes por
afo candidatos al tratamiento de
la Hemodidlisis v consecuente-
mente unos 21 a 24 pacientes con
efectivas chances a someterse a
un transplante renal por afio. Lo
que podria significar unos 2 (dos)
trunsplantes por mes con un ser-
vicio funcionando en toda su ca-
pacidad. La necesidad seria en-
tonces de un Centro Integrado de
Nefrologia para el servicio de
Hemodidlisis con rifion artificial
duplicados. entrada independien-
le para pacienies v una sala espe-
cial para recuperacidn renal (in-
suficiencia renal aguda, didlisis
peritoneal, hemoperfusién, he-
mofiltracién arterio-venosa con-
tinua. hemofiltracién veno-veno-
sa continuz, plasmaferésis. ulira-
fivacién de liguido ascinco re-
fractanio renal La Nefrologia se
ha vemido tormando en los dilu-
mos 3 afios en una especialidad
que funciona. Las frecuentes so-
licitudes de interconsultas, tanto
de pacientes de salas, cuanto s
pacientes de unidades de terapia
intensiva, el conocimiento cienti-
fico y técnico del manejo de los
equipos de Didlisis v la necesidad
del acompaniamiento de cerca de
los pacientes transplantados, tor-
na imprescindible la presencia
constante. de un profesional de
MNefrologia en un Centro Médico
que se proponga realizar todos
estos procedimientos encima des-
critos.

De aqui en adelante, todos los
pacientes que hayan llegado al
estado de insuficiencia renal ter-
minal o cualquier otra enferme-
dad que venga a requerir la sus-
HuCion lemporaria o permanen-
te de las funciones renales. pue-
da tener acceso a todas las moda-
lidades terapéuticas surgidas con
el adelanto de la Nefrologia
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“Che” Guevara

espués de 38 afios
de haber comparti-
do las Fatigas em
Sierra Maestra, dos

Viejos amigos s¢ reenconiraron en
un lugar para ellos impensado, en
las escalinatas de un “llyushin®™ ru-
s0 que reposaba imperturbable en
la msta del modemo agropuerto
boliviano Viru Viru, [a tarde del 12
de julio de 1997,

Fue un encoentro atipico, frio
dirfan gquienes los vieron y no sa-
ben de ellos.

Emesto Guevaran v Ramiro
Valdez, dos hombres de 70 afios,
no se esirecharon las manos ni
tampoco se confundieron en un
abrazo: establecieron una especic
de comunicacion telepdtica para
hublar de lantas cosas que podrian
suceder en 30 afos.

mito de mitos

“Te ocultaron para que nadie mds
de ti supiera, pero no se dieron
cuenta que muerto como vives,

vives entre los muertos”
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Mientras, el uno, ayudado por ¢l otro, mar-
chaba lentamente de hacia ¢l interior de la aero-
nave, a 30 kilémeros de La Habana, en una ca-
lurosa noche caribefia, otro compaiicro de lucha,
canoso, viejo ¥y barbudo, Fidel, vestido de impe-
cable uniforme verde olivo les esperaba, nervio-
s0, con un puro encendido que jugaba mecéni-
camente entre las o

“(Mras tierras reclaman mis modes-

los esluerzos...

Los tres habian decidido un ¢ e 1964 sc-
parse. “Otras terras del mundo reclaman el con
curso de mis modestos esfuerzos. Yo

cer lo que te estd negado por  responsabilidad
al frente de Cuba y Hegd la hora de separamos™,

jel Casitro, al tiempo de emplazs :
o africano, donde el comunis-

primer quing

“Omar” el garzon »

Mery j.lll|t_




Detris de la identidad de un joven argenti-
no, que se hacia llamar “Omar”, siempre sin
ahrocharse los calzados, expectd vivamente los
festejos: del pnmer aniversario de una revolu-
cion quée habrin'de quedar inconclusa.

"Ohmar”, de nutrido bigote negro v de ondu-
lada cabellern. ¢ empled como garzén en un
tradicional rectausrsmie pacefio, desde donde
ausculto ¢l desempefio de la revolucidn bohivia-
na v sus promotores. Poco despeds. yva hajo su
verdadern identidad, Guevata s¢ interma en el
departamento del Bem donde eperce como mi-
dico

Luego de despedirse de Fidel v Pamsiro, sis
cntrafiables anugos, de combatir en el (mdo
Congo negro, un dia de noviembre de 1966, ya
convertido en el famoso ¥ termdo “Che™ decidio
valver los ojos a ese pais mediterrineo. siuado
en ¢l corazdn de Sudamérica. donde creyd que
podria tener ascendiente,

Una ventosa tarde de noviembre de 1966 ¢l
“gomerciante” wrugoayo “Mena”, de cabello
cortado al ras, de ojos azules, desembarcd en
Bolivia y s internd en la hacienda Nancahuazi,
desde donde enhebrd los ditimos dias de su des-
Lo,

El cardcter del Estado boliviano habia muta-
do someramente al influjo de la revolucion de
abril. El campesino era duefio de su parcela
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“Otras tierras del mundo
reclaman el concurso de
mis modestos esfuerzos.
Yo puedo hacer lo que te
esta negado por tu
responsabilidad al frente
de Cuba y llego la hora

de separarnos ", le :fi’jj'{l

:
Ernesto en emotivo fuego
espistolar dirigido a Fidel
Castro, al tiempo de
emplazar sus energias
al Congo africano.

agraria, el indio elegia a sus gobemnantes y vigor
tenia un pacto militar-campesino,

La voz de las ametralladoras

La guerrila, que pretendin expandir desde
Bolivia la ideologia comunista al continente;
comenzi a correr entonces en las venas bolivia-
nas.

Para marzo del fatidico ano 67, al Che se ha-
bia unido el francés Regis Debray, que pasaha
como periodista, €] gue preso meses después en
la regitn de Muyupampa, interrogado ¢ intimi-
dado por el ejército boliviano (le habrian fusila-
do si en persona, el presidente de Francia Char-
Les de Gaulle, no intercede ante su par de Boli-
via, René Bamrientos) revela que !el Che esiaba
escondido en la selva sudeste del pais!.

La noticia impacta al mundo ¥ fluyen a la
zona del conflicto, apenas asistida por precarias
vias de comunicacion, periodistas de todas par-
[£5.

La guerrilla ingresa, corrida ya gran parte de
1967, en un pedrégozo terreno y 1os estamentos
de la sociedad boliviana llamados a sustentarly
le restan incomprensiblemente su apoyo, tanto
asi-que ¢l jefe del Partido Comunista, Mario
Monje, le condiciona su concurso a que el Che
le entregue el liderazgo militar v politico de las
OPeTaciones.

El irrepresible asma

Atormentado por la carestia de alimentos y
vituallas, pero esencialmente por cada vez més
agudos ataques de asma, Guevara se juega una
carta fuerte: Samaipata. Alrededor de las 23:00
horas del 6 de julio de 1967, cuando el puchlo
sostiene un cabildo que analiza el curso v posi-
bilidades de la guerrilla, que tiene en vilo a Bo-
livia, una voz serril advierte: “Inadie se mueve”,

Los hombres del Che asaltan las alacenas
del pueblo ¥ llevan consigo alimentos, vituallas
y. por sobre todo, medicamentos para aliviar los
atagues asmiticos de su comandante gue. ming-
do por la enfermedad, se moviliza a lomo de
mila
El principio del fin

Entrado agosto de ese afio, el cubano Vitalio
Niifiez Acufia, compafiero de armas de Fidel, es
ahatido en el Vado del Yeso. junto a la retaguar-
diarebelde. “Tania" (Laura Gutiérrez) y “Salva-
dor™. El principio del fin de la guerrilla gueva-
nsta en Bolivia estd sentenciado,

Incentivado por el golpe asestado a la gue-
milla, el ejército boliviano amplia su coberiura
en la zona de conflicto v dias después, en laco-
marca de Pucara, abate al boliviano *Coco™ Pe-
redo, considerado preza fundumental en el orga-
nigrama rebelde,

En Pucara no habia “ni un vardn ni de tres
meses”. Todos habian abandonado sus moradas
para comunicar al ejército la inminente presen-
e guerrillera,




“Tenemos a papa’™

La Higuera ¢s el Gltimo capitu-
lo en la vida del Che v también en
la desharatada guerrilla de Nanca-
huazi. El B de octubre o5 guerri-
lleros son emboscados en la Que-
brida del Yuro v tras cinco horas
de nutrido fuego de ambos lados,
Guevara, aturdido v herido, se nin-
de ante la columna que jefaturiza
el capitdn Gary Prado Salmdn.

“Hola Sawmo. Tenemos a pa-
pa”, dice un mensaje cilrado que
telegraficamente viaja al Palacio
de Gubierno, en cuye interior Ba-
mientos v sus camaradas, los gene-
niles Alfredo Ovando v Juan José
Tarrez, lo evalian, consultan v de-
ciden.

Una histérica orden

“1Suluden u papd”, dice la res-
puests que la tarde del 9 de octe-
bre simbra las campanillas del te-
légrafo militar en La Higuera.

El soldado Mario Terdn recibe
11 orden de matar al Che. Medio li-
iro de alcohol reshala por la gar-
ganta de Terdn que ahora ya tiene
el coraje necesanio para cumplir
tan dificil mision.

Antes de cruzar el umbral de la
puerta del destartalado hangar
donde el comandante rebelde vace
malherido, Terin responde con un
balazo en la cabeza los insultos
que le profiere el guerrillero boli-
viano Simedn Cuba (Willy), Su
sompafiero Aniceto Reinaga corre
exactamente la misma suerte:

Atemorizado, Terdn cambaa su
anma por una una carabina auto-
miitica M2. “Pongase. sereno ¥
apunte bien”, le dice Guevara que
parece sentir listima por Terdn,
que ni siquiera puede articular pa-
sibra.

Una rifaga se escucha a conti-
suacion. El Che ha muerto, en ¢l
MISmMO Momento ¢n gue nace wn:i
Evenda.

El esqueleto dos

Cerca de treinta afos después,
¢l presidente constitucional de Bo-
Bvia, Gonzalo Sdnchez de Lozada,
gcta un decreto que autoriza cxci-
saciones en el viejo aeropuerto de
Wellegrande, donde el Che vive
sescondido™.

Una mision de antropilogos
cubano-argentinig, o la cabeza del
experto Jorge Gongzilez, ha dado
con ¢l lugar donde fueron enterra-
dos. despedidos desde el lomo de
una volqueta, ¢l Che v seis guerri-
lleros, abatidos agquel 10 de octu-
bre de 1967.

A das 18:30 del sdbado 5 de ju-
lio de 1997, siete esqueletos sin
identificacién son exhumados de
una fosa comiin.

Una semana después, hacia 2}
mediodia del sdbado 12, el cobano
Gonzilez, tras febriles v laborio-
s08 estudios de indentihicacion
cientifica anuncia, a casi un cente-

nar de periodistas de todo el mun-
do. congrezado en el Hospital Ja-
ponés de Santa Cruz, que la osa-
menta signada con el nimero dos
corresponde al mitico guerrillero
argentino-cubano Emesto Che
Guevara de la Serma, ejecutado su-
mariamente por un ebrio soldado
boliviano en La Higuera el 9 de
octubre de 1967,

*“Vives entre los muertos_.”
Activado el mecanismo de
presunzacidn del “Thyushin™ de fa-
brcacion o= eslabin de Ia flota
de acronaves de la estatal Cobanas

de Aviaciém v mientras &ste came-

tea la franja del aeropuerio cruce-
fio de Viru Viru, Emesto y Ramirno
tienen muchas cosas que hablar v
comienzan una eriulia silente.
matizada por risas a momentos ra-
yvanas eén la carcajada.

Mientras hablan de todo, uno
de ellos aguza la vista para leer,
desde o alin, el 1exto de una pan-
carta goe coelga de un muro del
zhora mundialmente celebre Hos-
pital Japonés. gue rera: ~Te ocul-

Laron para Qe meie mks O {1 Su-

et PETO MO & (TN CUCnLa o
ke

e
TR OO VIVES, ¥IVES onire los

muertos . CC
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El Deber entrego el bfzemio
_ /ndl{M a Ramiro Castillo

o

El Dr. Pedro Rivero Mercade,

director de EL DEBER entre-

ga le Premio Mayor “96.a Ra-
, miro Castilo Salinas.

I Premio Mavor, la mads importante dis-

ticidn del futbol profesional boliviano,

que cada afio promueve el Diario Ma-

# vor EL DEBER, fue entregato a Rami-

roy Castillo Salinas, jugador coripatefio que actual-

mente militz en las filas del club Bolivar de la ciu-

dad de La Puz v es figura fundamental de la selee-

cidn nacional que participd en la Copa América "97
v en las climinatorias del Mundial  Fraocia *98.
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Ramiro Castillo Salinas fue elegido como el mejor
futhalista boliviano de 1996 por un jurado compuesto
por perindistis de diferentes distritos del pais,

La entrega de lo sexta version del Premio Mayor
coincidio con la disputa de la Copa América y conlo
con la presencia de autoridades de 1o Confederacidn
Sudamericana de Fitbol, de la dirigencia nacional,
ademds de periodistas e invitados especiales.

El acto se relizd en salon “Pedro y Rosa™ del mo-
dermo edificio del Diario El DEBER sujeto a un pro-
grama especialmente elaborado que incluyd la coreo-
grafia alusiva al fiithol a cargo de un ramillete bellus
damitus, que portaban las banderas de 12 los clubes

Ricardo Deluca, secretario general de la C.5.F, Ro-
mer (hsuna , Presidente del Comité Organizador de
la Copa América-Bolivia 97, Ramiro Castillo Salinas
Premio Mayvor 96, Eugenio Figueredo,vicepresidente
de la Confederacidn Sudamericana de Futhol.

afilindos a la Liga del Fitbol Profesional Boliviano,
bajo [a organizacion de Pippo, peinador de reinias
Beuy Ichazo, la colaboracion de Quito Velasco, Reves
Seleme. Lucho Domingues, Silvia Gonzalez y Midori
Takeds. El grupo musical Contrapunto deleitd al pabli-
co asistente con la mtepretacion de las canciones
“Abrazo de hermandad™ v “Gracias o lavida”, dedica-
das o Ramiro Castillo.
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