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EN EL '98... DONDE QUIERA
QUE SE ENCUENTRE...

SEGUIRA SIENDO,
SU MEJOR COMPANIA.



Nace una nueva Santa Cruz

El vigoroso movimiento social que impulsa la recuparacién
de Cotas para los socios, transmite la indignacion de la
cindadania. Una nueva realidad social, con nuevos
protagonistas y bajo reglas democrdticas exigen cambios y
reacomodos sociales en la sociedad crucena.

Juan Francisco Flores

Antecedentes histirico

maovimiento social ignalitario liderizade por Andreés Thifiez defendiendo la ignaldad entre los
hombres v protestande contra “los doscientos pudientes que nada mds habia en la ciudad”,
luego de varios intentos 1omdé la civdad de Santa Cruz y emitio el Acta del Pueblo del 2 de
actubre de 1876 declarando Prefecto a Ihdiiez; alli se instald el gobierno departamental con facultades
para gobernar de acuerdo al principio: "todos somos iguales”. En la navidad de 1876 los "igualitarios”™
declararon la federacion v al dia siguienle crearon una junia directiva con una proclama que en parte
decia: "Una era de paz, igualdad v fraternidad se abrird a través de cuantos obstdculos le presente la cen-
tralizadora y tirdnica forma de gobierno unitario”. El gérmen de la rebeldia conrra la injusticia y la tirania
va estaba en la menie y el corazon del pueblo. Ese mismeo y viejo centralismo que nos aislé del pais, proveco
iniciativas crucefias como las cooperativas de servicios piiblicos, las que luego fueron raptadas por unos

pocos ambiciosos v desviadas del cooperanivismao,

Caotas: La explmacion econdgmica v la exclusidn social

121 aios después, diciembre de 1997, Santa Cruz es escenario de un movimiento social que marcara
el rumbo de la historia del tercer milenio en esta region. Hastiada de tanto sojuzgamiento econdmico medi-
ante el moderno métado de las tarifas y la facturacian por los servicios piiblicos menopdlicos disfrazados
de cooperativismo, la cindadania se rebela contra los directivos de la llamada cooperativa telefonica Cotas
Lida.

A la citada explotacion econdmica de la poblacion, se sumd la marginacion del socio por parte de
grupos clandestinos v excluventes, mal llamados logias, cuvos miembros desde hace veinte afios vienen
rovando por todas las instituciones de la cindad. Entances habia un doble ataque al cindadano: el econdmi-
co y el moral; ambos, importantes componentes del bienestar humano, pues significan estabilidad v dig-
nidad. Es mds. son los derechos bdsicos del ciundadano los que vienen siendo vulnerados impunemente.

Lo anterior se patentiza en arbitrarios gasios e inversiones, hechos sin consultar a los propietarios
de la cooperativa, los socios; peor aiin, un maguiavélico Estatuto (reformado 29-12-97) obstruia el acceso
de los socios a fa direccion v fiscalizacion de la cooperativa.

Los actuales directivos v loy altos ejecutivos aiin manejan Cotas como si fuera una empresa privada
v se muestran reacios v prepoientes a la hora de rendir cuentas a sus empleadores: los socios. Ahora se
sabe que estdn oreanizando s retirvada.

Comenzd el cambio

El tema Cotas desnudo muchas injusticias v ganas de rebelion ciudadana; sin embargo, & detonante
social pudo ser Saguapac, Cre, Comité Pro Samta Cruz. Federacion de Profesionales y similares. Es decir,
la famosa institucionalidad crucefia estd en crisis debido a que las instituciones locales fueron tomadas
alevosamente por las llamadas logias, contrariando la voluntad popular, sobre todo la de la clase media
profesional v empresarial mayoritaria pero inorgdnica. La sociedad civil necesitaba por donde respirar y
reclamar. Los partidos politicos no eran el conducio fiable, pues en la région, también habian sido infilira-
dos por estas asociaciones delictuvsas; de ahi la gran convocatoria del Comité de Defensa del Socio de
Cotas.

El vigoroso movimiento social que impulsa la recuparacidon de Covas para los socios, transmite la
indignacion de la cindadania contra estos grupos clandestinos, sus aliados y sierves. Una nueva realidad
social, con nievos protagonistas v bajo reglas democrdticas exigen cambios v reacomodos sociales en la
sociedad crucefia. El tema Cotas es el punto de partida v la punta del iceberg rransformador. Esto es irre-
versible: lo contrario seria involutivo.
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B international iIExhibition

af Gald Jewelleny, Silvenware, Watches,
[Precious Stones, Case-Articles.and Madhines
iin South Amettica

PLACE |
FEXPOCRUZ A
Avenida Roca y Coronado s/n
Santa Cruz de la Sierra
Bolivia
Tel. (+591) 3533535 TN :
Fax (+591) 3-530888 af.

THIS COUPON SHALL BE SENT TO: G.LEO. INC. . 825 SOUTH BAYSHORE DR. . TOWER III°, SUITE 1741 . MIAMI FL. 33131 U.S.A. . FAX [+1) 305-5799985
OR IN TTALY: FAX [+39) 131-954668




Pescaditos fritos del Ticaca 2.2

[Una persona

INGREDIENTES
200 Grs. Pescaditos del Titicaca (Ispis)
40 Grs. Harina
20 Cl. Aceite normal
1 Pc. Limén
200 Grs. Papas
8 Grs. Mantequilla
Sal y pumienta

SALSA
110 Grs. Papas
| Gr. Azafrin
10 Grs. Ajo
I Pc. Huevo (Solamente la yema)
| Cl. Aceite de Oliva

PrepariacCion Salsa

Limpiar los Pescaditos en agua  Cocer las papas hasta obtener un puré. luego agregar azafrdn, ajo y la yema de
fria. secarlos y pasarlos por la huevo, mezclar lentamente con aceile de oliva.

harina para luego en el aceite bien

caliente fritarlos hasta obtenerun  Decoracion

color dorado.

Tornear las papas y cocerlas en Disponer las papas en la parte superior del plato v la salsa en el centro de ambas,
agua fria con sal y luego saltearlas  los pescaditos colocarlos en el centro del plato.

en mantequilla.
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Santa Cruz: Av. San Martin #4355 Telf (591 -3) 421000 = Fax;(591 -3) 426994 E-Mail: lostajib@bosi scz.entelnet bo - hup://www bolivianet.com/lostajibos
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Senorita, jtodo es excelente en el hotel!.. gracias por
| hacerme sentir super bien.

| (Comentario de uno de nuestros pequenos huespedes)

Tambien los mas pequenos
saben reconocer nuestr
buen servicio.
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n uUn NUevo ano que ape-

nas comienza, GENTE de

AMERICA eligio para su

portada del primer mes,
NS JOVEN MUjer gue con suU presencia
coima fodas las expeciativas... belle-
Z= imteligencia, sensibilidad vy el men-
S== mas grande de todos los senti-
mmentos: el amor.

Hosa Maria Salazar estrend sus 23
anos el pasado mes de diciembre, fe-
cha gue nos alegré comparir junto a
&% pues fuimos testigos de escuchar
pensamientos y conceptos propios de
una joven que deja atras la adolescen-
= y se prepara para la vida de la ma-
no de sus padres, Asunta Justiniano e
Ignacio Salazar, en busca de la felici-
dad.

A tan sdlo un ano de terminar la ca-
mera de Derecho de la Universidad
Gabriel René Moreno, Rosa Maria tie-
ne bien claro lo que desea hacer una
vez graduada "Me motiva la injusticia
gue hay en nuestro pais y sobre todo
en nuestra ciudad, quierc ayudar a los
mas necesitados y aportar a la socie-
dad en el area civil" Convencida de la
carrera que eligid Rosa Maria ama la
justicia y pide a la gente que no deje
de serlo sea cual sea la situacion.

De carme y hueso, con defectos y
virtudes, asume su edad como la eta-
pa mas dificil en la vida, ya que la ju-
ventud actual se encuentra aislada de
las buenas costumbres, pues algunos
padres ocupan su tiempo en cosas
personales en vez de acompanar a
sus hijos en su desarrollc emocional.
Sin embargo, el caso de nuestra sim-
patica invitada es todo lo contrario ya
gue ella cuenta con la presencia y apo-
yo de sus padres, guienes con amor y
dedicacién le entregan la mejor ense-
nanza: el respeto a si misma, el valo-
rarse uno mismo y diferenciar lo malo
de lo bueno. Con esas bases sdlidas
de buen comportamiento, Rosa Maria
se aleja de las personas interesadas,
superficiales y encuentra afines aque-
llas que han madurado, ya que se con-
sidera una persona realista que tiene
los pies puestos sobre la tierra, pero
como toda joven, alegre y divertida y
ademas capricorniana, fiene un sueno
escondido al que llama su mayor locu-
ra, realizar un viaje muy largo por Eu-
ropa .

Uno es arquitecto
de su propio
destino

“Uno es arquitectc de su propio
destino, Dios constantemente nos pre-
senta pruebas y gracias a la educacion
que uno recibe puede vencerlas y ha-
cer las cosas como deben hacerse”
comenta Rosa Maria cuando habla-
mos del destino.

Muy independiente pero sin romper
ese lazo de amor y confianza con su
familia, Rosa Maria sigue su camino
Ccon sus propias decisiones, siendo
consecuente con los errores o triunfos
que a su paso se le presentan.

Por ahora su maxima meta es salir
profesional y luego casarse y formar
su propio hogar. Si tuviera que elegir
entre esas tres disyuntivas, Rosa Ma-
ria no duda en responder que preferi-
ria ser madre ya que los hijos son
nuestra continuacién cuando nosotros
ya no estemos,

El hombre ideal es aquel que la
respete y la valore y si bien el cupido
aun no ha hecho su trabajo, Rosa Ma-
ria esta segura gue lo hara y lo espera
pacientemente pues “Dios los hace y
el destino los une” sonrie la enamora-
da del amaor.

Mi madre es lo mas
grande que tengo

porque ella es el
ejemplo

Su madre lo es todo en la vida, a lo
largo de estos afnos se ha convertido
en su mejor amiga y su mas fiel confi-
dente; en su padre encuentra el apoyo
y la seguridad que un hijo tanto nece-
sita. “Son lo mejor que me ha pasado,
pues con ellos me siento tranquila,
apoyada y guiada, prefiero mi casa a
otro lugar pues en mi hogar comparto
momentos con ellos que hoy en dia es
tan dificil encontrar”

Haciendo eco de su madurez, Rosa
Maria ano tras ano, espera impaciente
la Navidad pues es la fecha en que la
familia se encuentra mas unida y se
celebra el nacimiento de Jesus.

A la hora de enviar un deseo navi-
deno y un saludo por el nuevo ano,
nuestra modelo se inspiré en su noble
corazon para desear a todos y espe-
cialmente a los jovenes, un ano de
prosperidad, alegria y sana diversion y
que valoren a su padres como ejem-
plos de vida para el logro del exito per-
sonal y social.

GENTE DE AMERICA 11



La "f’P

a Diabetes Mellitus es una enferme-

dad que perdura toda la vida en el

enfermo ¥ no tiene cura migica co-
mo afirman algunos charlatanes, indicéd Dou-
glas Villarroel, destacado médico endocring-
logo de nuestro medio.

“El paciente debe aferrars2 a la diabetes,
porque la diabetes le durard voda la vida, razon
por la cual no debe confiarse de los anuncios
de "curas milagrosas” que se escuchan y vén a
diario en lis reuniones sociales. etc.”, advirtid
Villarroel a tiempo de agregar que el diabético
juntamente con sy médico (Endocrindlogo)
son los llamados a tratar la enfermedad, man-
teniendo un estricto control en sus medicinas,
alimentacion ¥ la prictica de algin deporie
que lo mantenga activo
gran parte de su vida
particular,

Explicé que las cau-
sas principales para la
aparicion de la Diabetes
Mellitus en el ser huma-
no obedecen a alteracio-
nes en el metabolismo y
secrecion de hormonas,
Esto quiere decir que e
funcionamiento. del or-
ganismo s¢ ve alterado,
por el hecho que la hor-
mona llamada “Insuli-
na”, segragada per el
pincreas. no se produce
en las cantidades sufi-
“La Insulina de-
beria liberarse después
de cada comida que in-
rsiera la persona; de 1al
manera que los alimen-
s ingeridos sean aprovechados en su totali-
dad hasta convertirse en azicares. En el caso
de la diabetes, al afectarse la secrecién de in-
sulina, el anicar en la sangre se eleva por en-
cima de los limites normales, que estd entre
los 70'a 110 miligramos por decilitros en ayu-
na”. declard,

cientes.,

SINTOMAS

Arguments que los sintomas en las perso-
nas diabéticas son mucha sed. orina frecuente
y en grandes cantidades, apetito voraz, can-
sancio progresivo, decaimiento. pérdida de
peso v oalteraciones visuales. Estos sintomas
son mds notorios en los enfermos cuando los
niveles de azdcar son elevados.

“Es importante descubrirla en sus inicios

12 GENTE DE AMERICA

para que la persona sea tratada por of profesa
nal endocrinélogo en forma oporuns 13 eo-
fermedad puede ser confrolada. a traves &= &
disminucion de los niveles del anicar, ko cusl
no siginica que la diabetes haya sido cursdls
totalmente”, puntualizéd Douglas Villaroel
TRATAMIENTO

Recomendo a los diabéticos cambsar o s
bito alimentario, constituyéndose en & hase
fundamental para un estricto control de & e
fermedad. “Debe suprimir ¢l consumo de s
das, refrescos, tortas, dulces, chocolites, s
tarse a ingerir masas, tales como el armor. e
05, papas, pan, pues éstas se fransformas ==
azticar en el organismo; |as grasas deben ser
evitadas. en especial aquellas personas gue &=

tin excedidas de peso™.
INGERIR FIBRAS
Anadiéo que deben usar para enduolzar las
bebidas liguidas-limonada, 1€ y café-, edulon-
rantes de preferencia los compuesios por “As-

partame”, también deben ingerir bastante fibea
(verduras, cercales integrales). debido & gue
estos disminuyen la absorcion de los aztcarss
por el intestino. Es imponantisimo realizas
ejercicios fisicos diariamenie, pero adecuados
a la persona segin la edad para evitar gue se
presente algdn tipo de complicaciones.
Aconsejo a los diabéticos tomar los meds-
camentos recomendados por el médico en for-
ma personalizada, evitando la automedicacion
porque una medicing tene un efecto distimip

eIt

en cxds enfermo que la toma. “La inyeccidn
de msaima en ¢l diabético en forma diaria, se
cesimmnyve on el mejor iratamiento, cuandos
ias drosss gue bajan el azticar (hipoglicemian-
=5 =0 comsiguen normalizar los niveles men-
Comados”. =
PLEDE CAUSAR DANOS
IRREMEDIABLES

E= oo de que la enfermedad siga su cur-
. por la falta de un watamiento
s, §os niveles de anicar se elevardn y
i assecwencia inmediata es el dafio a odos
ks drEamos ¥ sisiemas del cuerpo humano.

=& sfectarse la vista, por daiio en la retina
en Jos g« denoming Retinopatia Diabética,
o Setwteo guedard ciego. Los nifones resul-
tan  danados por el
azicar que se pierde
en la orina, que se
constituyen en el filtro
del cuerpo humano, lo
que puede llevar a
complicacion  renal
{ Nefropatia Diobética)
v posterior insuficien-

. e

cia renal. Los vasos

sanguineos  también
serin afectados, ante
los altos niveles de
grasa en la sangre, que
puede provocar lesio-
nes ante la mala irriga-
cion sanguinea (Vis-
culopatia Diabética),

Los nervios son
danados por las mis-
mas causas y el diabé-
ico poede lener ini-
cialmente dolores v ar-
der e= dos mmembros inferiores, que a la larga
peowecaes ks pendida de sensibilidad: si la per-
soms == proveca una herida puede no sentirla,
formende Slceras v olras lesiones mayores en
i piermse o-on bos pies, gue si no son tratados
debulamente deberin ser amputadas irreme-
& e detalld el especialista.

Asss o o expuesto. recomendd a los
eesintancs mformarse sabre la enfermedad
e = msSco de la familia o un profesional
endocmmsiesn. [ os diabéticos estdn obligados
2 sepwsr al pie de [a letra el tratamiento indica-
do pars cads persona. manteniendo los niveles
sormales &= arecar, tendientes a evifar com-
FcEmcmes PosleTionss



Descubra el mundo de
Rado

Concebido — como un objeto que resulta Gnico
— por mentes expertas, duefias de la legendaria
tradicion y técnica suizas. Un reloj que, a su vez,
es una pieza maestra elaborada en ceramica
high-tech y cristal de zafiro, nobles materiales
que lo hacen irrayable al paso de este duro
tiempo. Un simbolo de durable elegancia, un
sinonimo de clase, el fruto de la destreza del
artista y la exactitud de la ciencia.

A differeut world

Rado DiaStar Integral “Jubilé’.

Con cristal de zafiro irrayable,
brazalete de cerdmica irrayable
y diamantes legitimos
S

witzerland

importadora Suiza: Representante exclusive para toda Bolivia. Central Santa Cruz: Importadora Suizz, Libertad esqg. Flonda - Telf: 320531 -
Fax 360846 Cochabamba: Joyeria “Carrasco™ - Telf.: 50872, La Paz: Joyeria “Luxor™ - Telf - 340553



'_““\

olivia, pluricultural y muoltifacé-
LCa. es un mosaico de opciones
turisticas para todos los gustos y
economias. Es un pais dispuesto
a mmngu v hermosura con serias posi-
bilidades de convertirse en
una de las muchas economi-
as que Crecen graciias a sus
ofertas risticas.
En esta nueva gestidn de
gobierno, Juan Quezada
Valda fue nombrado Vice
AMinistro de Turismo, mejor
cargo no podia obtener este
‘hombre que ha luchado y ha
dedicado veintidds afios de
su vida entera al entreteni-
‘miento y actividades turisti-
cas, mostrando a los extran-
jeros las bondades v belle-
gus culturales, historicas v
raturales de npuestra Boli-
il
Nacido en Polosi, se de-
dico desde muy joven a pro-
mover el turismo desde su
pequeno nnconcito, catalo-
~ gado como patrimonio de
la humanidad”. Comenzo
\con una ageocia de viajes desde la que hace
realidad el sueno de miles de turistis ansiosos
“de conoeer lo desconocido. en un mundo don-
de ln misdre naturaleza es el centro de atrac-
oron.
Mas tarde abrié un restaurante, para luego
ingresar-a la hoteleria v on servicio de trans-
porte turistico, finalmente logro su gran sueiio
inmugurar €l Hotel de Sal en pleno Salar de
Uyuni debido o lu gran demanda de personas
que dieseaban dormiren €l Salar - en su mavo
ria curopeos ~ ahora, Damado ¢l “Palacio de
Sal™ gue consta de |2 hahitaciones, un coime-

Al

Juan Quezada Valda

dor, patio, bafios, todo construido en una su-
perficie de 600 Mis. El hotel es parte de las
posibilidades turisticas que ofrece ln agencia
de viajes “Gago Tours” en las visitas al depar-
tamento polosino.

“Fl Turismo
es mi vida”

El miximo reto del flamante Vice Minrstro
g5 mejorar la oferta toristica. ya gue en Boli-
vin los departamentos gue menos explotan 2
turismo son Pando 'y Torija Aundgue todo &
pais tiens sy atractivo, cade lugar es poseedor
de una magii v easueno. - “Lo gue s guien

e= incrementar la oferta para explotar las zo-
nas menos mostradas, el probiema es la infra-
estructura del pais, no tlenemos acceso, no hay
camnos, no hay donde dormir, donde comer,
ni saguiera contamos con buenos acropuertos.
En cuanto-a los recursos hu-
Manos existe muy poca gente
formada, si bien hay centros
de capacitacidn, tienen gue
ser mejorados. Otro aspecto
muy importante y de valor
incalculable es incentivar la
artesania, existen poblacio-
nes indigenas muy pequenas
que pueden dedicarse a la ar-
tesania v vivir de ello, para
no tener que migrar a las ciu-
dades o al Chapare y perma-
necer en sus comunidades™ —
agrega el expeno.

Sobre los provectos para
este ano, la sutoridad nos in-
dica gue principalmente esti
el de completar ¢l financia-
miento del B.L.D. (Banco In-
teramencane de Desarrollo)
para algunos proyeclos en
ejecucion, en estudio y va-
rios nuevos. Son casi 6 mi-
Hones de dolares gue se canalizarian de esta
entidad de desarrollo. El Vice Ministro resalta
gue en la Gluma década el turismo ha mejora-
do, especialmente crLuI Oriente ¥ en La Paz
pero lamentablemente ¢n el altiplano, el pro-
blema de caminos o5 lo gue més dificulta de-
sarrodlar 21 turismo.

De esti manera GENTE de AMERICA
converso v dio la bienvenida a Juan Quezada
Valda al mundo maravilloso del wrismo, dese-
findole éxito en sus nuevas funciones. scguros
que realizach obris imporanies ¥ de gran tras-
cendencii para el pais
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Alda EspansXiGUeI

“ME SIENTO
UNA MUJER
AFORTUNADA, DIOS
ME DIO MUCHAS
OPORTUNIDADES"

Por: M.B.B.

a carrera de esta dama

de semblanza frigil ¥

ojos negros ha sido

tan intensa como los
vientos democriticos de Sama
Cruz, durante los dltimos tiempos
en la lucha por sus regalias del On-
ce porciento. Desde febrero de este
aino se convirtid en la Presidenta
nimero 14 del ente civico mis im-
portante de Santa Cruz,

Aida Espaiia vda. De Boland es
un gjemplo de trabajo y dedicacion
al servicio de los demds, maestra de
vocacion, dedicod gran parte de su
vida a la ensenanza de los jovenes
en distintos establecimientos esco-
lares, brindando y dedicando sus
conocimientos. Promotora de gran-
des proyectos y de emprendedoras
obras que han onginmado importan-
les cambios para nuestra region,
formd parte activa en la reorgani-
zacidn de la Universidad Autdno-
ma Gabriel René Moreno en la que

j0 por catorce aios como Jefe

del Departamento de Matemiiticas,
puesto de mucha responsabilidad y
honor. También conformd el equi-
po que dio origen a la fundacidn
de la Universidad Privada de Santa
Cruz, de igual forma que la ante-
rior, ocupd un puesto ejecutivo co-
mo Secretaria General.

RECHAZQ LA INVITACION
PFARA SER MINISTRO DE
EDUCACION

Entre sus multiples aportes al
campo de la educacion fue directo-
ra del colegio Latinoamericano, asi
como también formd parte de inno-
merables instituciones: fue presi-
denta del Club de Tenis; presidenta
del Circulo Ramdn Hurtado; presi-
denta de las Damas Rotarias; fun-
dadora de la Fundacién Boliviana
para el Desarrollo de la Mujer;
Miembro del directorio del Centro
Boliviano Americano desde hace
mids de 20 afos. Actualmente parti-
cipa de las actividades de casi to-
das estas asociaciones,

Entre los merecimientos mais
importantes que ha recibido Aida
Espafin, no podemos dejar de nom-
brar ¢l de mis honor v orgullo para
ella, la invitacién por parte del
Excmo. Presidente de la Repiiblica,
Dr. Walter Guevara Arce, en el afo
1979, para formar parie de su gabi-
nete como Ministro de Educacion y
Culwira, honor que tuvo qgue recha-
zar por motivos familiares, Asi
también recibid varios galardones
come: Premio al Ménto por el Ro-
tiry Club, Diploma al Ménto por el
Ministerio de Educacidn, Pergami-
no al Mérito por la Direccion De-
partamental de Educacion, Plague-
ta de gratitud ¥ medalla de oro por
el Centro Boliviano Americano,
Plagueta de Reconocimiento por la
Universidad Privada de Santa Cruz
y ha sido condecorada por el Mi-
nistro de Educacion con la Gran
Orden Boliviana de la Educacion
en el grado de Encomendador,
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Vista panordmica de Lo Pirdntide dé lo Lundlh

Un pafis con

s e s e *et e tradicion, belleza
mucha riqueza
arqueologica

Por: Robin Peredo

egun las oficinas administrati-

vas del complejo arqueologico

de Teotihuacan, ubicado en

las afueras de la ciudad de
Meéxico, un poco mas de 3.5 millones de
visitantes recibe mensualmente este fa-
moso lugar, convertido en uno de los ma-
yores atractivos de esta nacion, fendme-
no gue ha sido denominado como "turis-
mo cultural®,
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Sin lugar a dudas México es el pais la-
Ssoamerncano gue mas ha desarrollado la
moustria sin chimeneas, pues no sdlo
susnta con los atractivos y la infraestruc-
tura de primer nivel, sino gue existe con-
cencia que el turismo es positivo para &l
pais, tanto a nivel gubernamental como
ge la ciudadania en general.

Los Mayas y su

apego a la naturaleza

A los Mayas se los considera como los
griegos de América, pues al igual gue los
nelénicos tenian inclinacidn por las artes,
eran filésofos, pacifistas y sentian atrac-
cidn por las actividades al aire libre (de-
portes) y por la naturaleza. Buena parte
de sus templos y construcciones civiles
las levantaron cerca del hermoso mar Ca-
ribe 0 en medio de la espesa selva hume-
da de la peninsula de Yucatan y Centroa-
merica.

Se estima que los primeros poblado-
res Mayas llegaron a Yucatan 2.000
anos antes de Cristo, aungque el periddo
clasico, es decir el esplendor de esta civi-
lizacidn, cuando florecieron las artes, la fi-

=

losofia, el deporte, la agricultura y la mis-
ma organizacion civil y religiosa, fue en el
ano 250 después de Crisfo.

Los Mayas construyeron esplendoro-
sas piramides, en cuyas cimas levataban

Vista aérea de la impresionante Pirdmide del Sol

el altar en homenaje a las deidades Tem-
plos y palacios, ademas de las viviendas
de los ciudadanos demuestran el nivel ar-
quitectonico y artistico al cual llegaron es-
tos habitantes precolombinos. Sus utenci-




En el templo de
Quetzalcoatl, fren-
te a las serpientes
emplumadas,
verdaderos simbo-
los de los Aztecas.

llos de ceramicas,
con disenos extraordinarios y brillantes
colores igualmente demuestran el grado
de sensibilidad y creatividad que tenian.
Todo estas maravillas de la cultura
Maya se puede observar principalmente
en la peninsula de Yucatan en México, en
ciudades como Tulum, Xcaret y Chichén
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ltza; ademas de otros centros arqueologi-
cos en Guatemala, Belice, Honduras y El
Salvador.

Miles de turistas llegados de todo el
mundo visitan estos lugares, atraidos por
las maravillas Mayas, ademas de la belle-
za natural del lugar.

El esplendor de

los Aztecas

0 se siente orgulloso el habi-
udad de México, es de su ori-
n mestizo, mitad azteca, mitad espa-
y lo demuestra en cuanta oportunidad

= 3 B
oo m W
l:] ]

(7]

plendorosas que han florecido en la Amé-
rica precolombina tiene su mayor vitrina
en la ciudad de Teotihuacan, el yacimien-
to argqueologico mas grande e importante
de nuestro continente.

Accesible por una gran carretera, a la
ciudad Mexico y Teotihuacan solo la se-
paran una hora y media, por lo gue forma
parte ge!l circuito

turistico de la capital mexicana. Un
promedio de diez mil turistas por dia lle-
gan a este lugar, incluidos estudiantes lo-
cales, que recorren los diversos lugares
asombrados de las grandes piréamides y

palacios que construyeron los azte-
cas.

Se estima que los aztecas llegaron al
valle de Meéxico 800 anos después de



Cristo, aunque su esplendor se cree fue
hacia el 1.200 D.C., cuando construye-
ron las grandes piramides del Sol y la
Luna, la Calzada de los Muertos que es-
ta flanqueda de piramides truncas y los
palacios de las Mariposas y la especta-
cular Quetzalcoatl con sus famosas ser-
pientes emplumadas, verdaderas cobras
de arte de la escultura.

A los Aztecas también se los conoce
como a los romanos de Ameérica, por su
caracter belicoso e imperialistas, pues
poseian un gran ejército que arrasaba y
sometia a otras naciones, y las anexaba
al imperio, convirtiéndolos en esclavos.

Las piramides del Sol y la Luna,
grandes moles de piedra, son muestras
del dominio de la ingenieria de los Azte-
cas, la primera de ellas con 2.00 me-
tros de largo y 65 de altura, ¥ con 365
escalones que lo llevan hasta la cima,
representan los dias del ano.

En el museo de Antropologia de la

ciudad de México, uno de los mas gran-

Aérea de la Calzada de los Muertos,
las Pirdmides del Sol y la Luna

El calendario Aztec:, uno ce los
mas perfectos del mundo, conside-
rada la pieza mas valiosa del Mu-
seo de Antropologia de la ciudad
de México.

des del mundo y gue guarda algunas
piezas importantes de las culturas pre-
colombinas de este pais, se encuentra
el famoso calendario Azteca, gque de
manera perfecta dividia el tiempo en el
periodo de un ano; de igual manera se
aprecian grandes monolitos y escultu-
ras de las serpientes emplumadas, el
sol v la luna, muy importantes para esta
cultura.

Buenos hoteles, guias y oficinas de
turismo, libros y folleteria sobre la cultu-
ra y los atractives de México. forman
parte del apoyo gue se brinda a la in-
dustria sin chimensas, en un pais que
ha entendido gue esta actividad es muy
importante, no sdlo por ia buena imagen
que brinda, sino tambien por los recur-
S0S economicos gue obtiene,

Este ejemplo mexicano es digno de
seqguir, pero ante todo se tiene que fener
en cuenta que los gobemantes de este
pais tienen conciencia gue el turismo es
muy importante y apoyan notablemente
esta actividad.

"'
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ARCADO E

[TO SE DESARROLLO

a preocupacion por el oso irra-
cional del medicamento vy la fal-
ta de datos objetivos pari Santa
Cruz-Bolivia, motive al progra-
ma de Medicamentos del SEAPAS y AlS, es-

e medicamentos en 13

2 Iglesia y 15 de la Direc-

de Salud,

tsidos del andlisis de datos de 900

consuliz muesiran fallas en el sistema de su-

nedicamentos esenciales, un mii-

nero promedio de 2.23 por receia, un porcen-
fe SRS de mediamentos precnlos con

senénco, la prescripeion de antibidti-

o en la mitad de las consultas v de inyecta-

bles por un tercio de los pacientes. el bajo por-
centaje de medicamentos recetados de la hista
el formulano Terapéutico Nacional, la dis-
pensacion de solo 38 % de los medicamentos
prescrilos ¥ un costo promedio por receta de
.70 Bolivianos (6 Sus).

Se compararon 1os datos con resultados de
estuchos similares en olros paises y s¢ espera
gue con esle diagndstico iniciar un proceso de
racionalizacion de medicamentos. Esta fue
una de las interesantes conclusiones del IV
Congreso de la Federacién Farmacéutica Su-
damericana que se desarrollo del 6 al 11 de
Octubre de 1997, organizado por el Colegio
de Bioguimica y Farmacia de Santa Cruz v co-
ordinado por la Empresa de Comunicacidn y
Eventos Especiales, Arandia’s,

Fue en este encuentro donde mis de 500
participantes del continente Americano, Euro-
pa v Asia, debatieron temas tan importantes
para la salud de las poblaciones. como son los
medicamentos. El ministro de Salud, Dr. Ton-
chi Marnnkovic. imaugurd el Congreso en un
solemng acto gue contd con la presencia de
autoridades del dmbito nacional e internacio-
nzl

Al concluir este encuentro donde se dieron
a conocer estudios ¢ investigaciones realiza-
das sobre temas como el uso racional del me-
dicamento, el contrabando, las consecuencias
en la salud de la poblacidn al ingenr medica-
mentos falsificados. entre otras tristes realida-
des que se dan en muchos paises del mundo.
la presidenta del Colegio de Bioguimica v
Farmacia de Santa Cruz, Dra. Carmen Alba,
mdicd gue la entidad gue preside exigini el
cumplimiento de las disposiciones legales li-
derizando un Comité dé Fiscalizacion de los
medicamentos.

“Para nosotros este Congreso ha sido muy
fructifero porque creo que todos les profesio-
nales hemos tomado conciencia de la necesi-
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dad de tratar de disminuir el problema gue
existe en torno a la comercializacion del medi-
camento-el contrabando v la falsificacion-
exigiendo el cumplimiento de las disposicio-
nes legales”, expreso.

COLEGIO DE FARMACIA LIDERIZA-
RA UN COMITE DE FISCALIZACION
Resalié que el Colegio de Bioguimica ¥
Farmacia intentard liderizar un Comité de Fis-
calizacion de los medicamentos, ya gue los
profesionales son responsables de la precnip-
cion y dispensacidn de los productos.
También subrayd que las autoridades de-
ben ser conscientes del riesgo que corre la po-
blacion al comprar medicamentos adulterados
o falsificados. La Jefatura de Farmacia y La-
boratorio no puede trabajar en la fiscalizacion

si €8 que no cuenta con los recursos humanos
capacitados v suficientes para hacer un segui-
miento permanente. lanlo en el drea urbana
como rural. "La aduana tiene gue hacer on
control permanente de los medicamentos que
ingresan al pais. En este momento se siguen
comercializando productos que no tenen un
registro sanitario v con la Ley del Medicamen-
to el control de calidad se hace después del re-

gistro. Ademids no existe un laboratorio con la
capacidad suficiente para satisfacer la deman-
ia

Al no contar con los mecanismos de con-
trol del funcionamiento de los establecimien-
105, no s¢ puede parantizar que las farmacias
estén trabajando adecuadamente, si los profe-
sionales no zstdn atendiendo al piblico, mani-
festd la nitular de los farmacéuticos de Santa
Cruz

LAS FARMACIAS DEBEN SER
ATENDIDAS POR PROFESIONALES

[Dijo gue no existe control adecuado de los
productos farmacéuticos, de su calidad, si tie-
nen registro o no. El responsable del manejo
de medicamentos es el farmacéutico, siendo
obligatorio que una farmacia debe ser atendi-
da por un profesional competente, sea estatal,
descentralizada o privada. "En este sentido las
autoridades deben ser conscientes de exigir 1a
presencia del profesional en los estableci-
mientos privados y estatales, porque la dnica
manera de hacer la prestacién de atencion far-
macéutica adecuada, es teniendo el recurso
humano necesario y capacitado.






MacDonald’

L0 hamburguesa mas famoso
del mundo llego a Bolivia

a mis grande de las
cadenas de comuda DONALD'S A BOLIVIA

apida en e do 14°
rapida en el mundo Mac Donald s es 1

COMO LLEGA MAL medida que pueda ofrecer odos
los servicios gue la caracterizan
como ¢l restaurante familiar mas

va estd en Bolivia planifica cada afio famoso en el mundo. Es asi que
La Paz v Santa Cruz son las prime presencin en varios paise sus ejecutivos plamfican 1"'“'_“ no
ras cludades del pais que cuentan es el pais nimero T, mias de 3 o 4 restaurantes en distin-
con el restaurante familiar mas fa- to- arth: Fameve " tos paises por afio, buscando ague
moso de wodo ¢l plancia. La presencia de Mac llos gque redanan Ciertos requisitos;
cada nuevo pafs se hace PorEen paises I.IL'I].H h.'.rul.lu.h- cuya situa-
nera mas seria v responsable, en la cion econdmica esté completa




B

memie estable. con reglas muy
SRR ¥V que permila un mancjo
eoomdmico preciso donde los in-
sersionistas sean bien recibidos.
Bolivia cumplid las normas exi-
sudos v s asi que hoy en dia sus
Babitantes disfrutan al visitar dia-
namente sus primeras instalacio-
mes v deleitarse con el sabor in-
confundible de Mac Donald s,

Roberio Udler C. y Silvia Ko-
zmer son los direclores gerentes
o Mac Donald s en Bolivia, Con
mucho trabajo, después de tres
shos de gestion y un ano de en-
menamiento, estos dos talentosos
specutivos conquistaron la licita-
con de Mac Donald s para nues-
o pais, poniendo en ¢se proyec-
10 todas sus fuerzas, esperanzas y
dedicacion. Gracias a su capaci-
dad empresarial, Bolivia cuenta
con este restaurante familiar aho-
ra ¥ para siempre.

VENTAJAS DE MAC
DONALD'S

Todos v cada uno de los habi-
wantes de Santa Cruz se pregun-
tn: ; Como seridn?,

Las expectativas de probar
este producto alimenticio que
hasta hace muy poco parecia
malcanzable para muchos boli-
vianos fueron inmensas. Porque
Mac Dopald™s no es sélo una
hamburguesa, no es solo una co-
mida sino que su fama y prestigio
va mids alld de un simple plato de
comida americana. Mac Do-
nald s es una marca, un nombre,
un  status, una identificacion
mundial porque es el restauranie
familiar que ofrece no s6lo en
Bolivia sino a nivel mundial v es
a gue lo diferencia de otros cen-
tros de comida; ademds el servi-
o v la atencidn al cliente se re-
sume en la meta primordial de
sus administradores: la satisfac-
caon total del cliente.

Desde que éste ingresa al res-
sEurante, cuenta con un ambiente
sxalmente distinto a otros. Mac
Donald’s ofrece una sala de jue-
2o=. instalaciones para fumado-
oes v no fumadores: bafios v par-
@uens para personas discapacita-
d=s v una ver el cliente hace el
pedido, tienen la absoluta certeza
e todo estd elaborado bajo los
e csteandares de calidad de
= Donald’s.

METAS ALCANZADAS
Después de muchos estudios
de mercadeo, los ejecutivos de
Mac Donald’s en Bolivia abrie-
ron las puerias del restaurante al
publico con precios muy compe-
titivos, llegando de esta manera a
todos los sectores de la pobla-
cion.

Los precios tienen una politi-
ca generalmente orientada al con-
sumidor local. En la medida que
cada pais pueda producir mayor
cantidad de productos locales,
muchas veces. se puede alivianar
los costos. En el caso de Bolivia,
los productos locales son la car-
ne. claborada por Fridosa en
Santa Cruz; el pan, producido por
la Francesa en La Paz; las verdu-
ras de campo son producidos por
Hiper Maxi y Coca Cola a través
de Embol produce wdos los ser-
vicios de refrescos. El resto de
los productos todavia se importa
y esto es un objetivo para los pri-
Ximos meses va gue mientras se

abaraten los costos, los precios en
los productos de Mac Donald’s
seran también bastante economi-
cos v por otro lado, existiri la po-
sibilidad de exportar los produc-
tos producidos en Bolivia a pai-
Le5 Vecinos que cuentan con Mac
Donald’s ya que la calidad esta
lograda.
MAC DONALD'S EN
EL RESTO DEL PAIS
El primer restaurante de la ca-
dena Mac Donald's en Bolivia se
abrid el 24 de octubre en La Paz;
en Diciembre le tocd el turno a
Santa Cruz. De ahi para adelante,
los planes son abrir otro en el
Prado de La Paz: mis adelante en
Cochabamba y posteriormente se
evaluard la posibilidad de abrir ¢l
lercer restaurante va sca en La
Paz o en Santa Cruz. Entre las
proyecciones mis scrias estd la
de llegar a Sucre, primero por
que es la capital del pais v segun-
do por la gran plaza de jovenes
gue viven en ¢se departamento.

FUENTE DE TRABAJO
PARA MILES DE
JOVENES

En Estados Unidos se dice
que la Mac Donald s recluta mds
gente que el ejercito americano.
Ese fendmeno se repite en otros
paises donde existe Mac Do-
nald s v lo mismo estd ocurrien-
do en Bolivia porque cada restau-
rante en el pais emplea un prome-
dio de 280 jovenes. en su mavo-
ria esnnchantes, ademds de 16 go-
rentes en cada restaurante. Sigm-
fica que en los tres achuales res-
taurantes de Mac Donalds en
nuestro pais, sec ha gencrado mas
de 750 foentes de mabajo pars
jovenes estudianies que a la vez
que estudian. generan sus propios
rECUrsos econdomicos para sus
gastos personiles,

A traves de los tumos diumos
y nocturnos, Mac Donald s brin-
da la oportunidad a esa juvenied
que hasta hoy era un segmento de
la poblacidn relegada v olvidada
A través del sistema de Mac Do-
nald’s se logrard una costumbre
de trabajo nueva y mds responsu-
ble en los jévenes ya que apren-
den a tener horarios, rapidez ¥
voluntad.

Todo esto sin contar ¢l ejem-
plo multiplicador gue se da en las
fuenles de trabajo fuera de los
que son los empleados propios,
va que Mac Donald™s en cads
ciudad v cada restauranic qQue
inauguri en Bolivia, gencra foen-
les de trobajo en el drea de §a
construccion, decoracitn.  jands-
nes. transpore ¥y muchos otros

PORQUE PENSAR EN
UNAMACDONALD S A
LA HORA DE COMER?

Primero gue madb
offece segurndsd porgese = o=
comids sasa prodoceds bapo os
mis altn caisdses dc haowne
Es on prodoc gos o=t2
ado en ndo o g i 5 rrass
almndoees. silamings cic_ Y por-
gue b seanda gque ofrece o la

porgEe

admero und en ol mundo va que
el cliente es Ia persona mds im-
portantz, es ¢l rey v hay gue aten-
derdo de la mejor forma. Ademiis
porgue es un restaurante fmiliar,
ya que cada uno de los miembros
de la familia encuentra en el me-
ni de Mac Donald s algo para €]
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I hablamos que del wtal de los
contagios por transfusiones de
sangre, el 453% cormesponde al
mal de Chagas, un menor porcen
taje sifilis v un 3.22 de 160 casos de SIDA
fundamentalmente debido a la falta de cuida
dos y garantfas de proleccion, entonces,
Jquién no quisiera recibir su propia sangre en
caso de necesitarlo?
Es una bendicion de Dhos que la tecnolo
gia avance a pasos agigantados de la mano

del hombre, aportando éste su inteligencia 3

buenas intenciones cen
pro de salvar la vida a
quienes lo necesitan. El
Laboratorio de Analisis
Clinico “Irene”™, os un
ejemplo para nuestro
pais ¥ especialmente pa
rm Santa Cruz en este
afan de mejorar las con
diciones de transfusion
sanguinea, gue tantas li-

MHIACIONCS GCArTea U

I'I|L'lil~"- M C-.ll.l\l\'-\- !:"-._:lﬂ
resguardar la salud de
un paciente
Recientemente, la
Dra. Roxana Sandoval
RI.II'I'I:!I'I_ propiclara de
los Laboratorios “Trene’
y el Dr. Andres Tito.
medico hematélogo die-
ron la primicia de una mdquina tnica en Bo-
livia y utilizada en las mejores clinicas de pa-
ises como EE.ULL Chile, Uruguay y Argenii-
na. Esta miguina viene a constituir una op-
cion de ponderable importancia en las trans-
fusiones sanguineas. ya que su primordial
funcion es la de evitar todas las enfermedades
transmisibles, purificando v devolviendo al
paciente su misma sangre cuando se somete a
una operacion. Ademis que garantiza la se-
guridad a pacientes con grupos sanguineos de

dificil obtencion

Dra. Roxano
Sandoval Roman

BANCO DE SANGRE
ULTRA EQUIPADO
El Banco de sangre de laboratorios lrene
ha incorporado a su va excelente servicio chi
NI

pacientes gue tienen deficiencia de plaguetas

agitadores de plaguetas destinados a

y estin sangrando: la parte de plasmas. cno-
precipitados, paquetes globulares y la trans-
tusion tradicional de sangre.

La incorporacion de este equipe moderno
en nuestro medio tiene una vital importancia
va que hasta hoy hemos sido testigos, direc-
tos o indirectos, de gente que realiza transfu-
siones sanguineas sin ningin tipo de cuidado
las pruebas de rigor que se necesitan. En-

re las mids importantes esti la tradicional

I 1 de Chagas, de sifilis. hemoglobina,
las pruebas de VH1. VH2, la prueba para he-
patitis B. el citomegalovirus - HTLVI - [l v la
hepatitis C.

LA MAQUINA DE
RECUPERACION
TRAOPERATORIA
E SANGRE

IN

D

Hablamos de la maquina de Recuperacion
Intraoperatoria de Sangre. traida desde lialia
a un costo de 35.000 ddlares amerncanos, de
una facil y rapida traslacion, o sea, gueen 15
minuios puede estar en el sitio que se la re-
guiera. Laboratorios “Trene™ tiene toda la dis-
ponibilidad de ofrecer a los distintos centros
de salud, los servicios de esta maravillosa

maguina para que el paciente tenga la posibi

—— e ——



lidad vy sobre todo la opcidn de recibir su pro-
pia sangre en caso de cirugias mayores o pro-
gramados donde se requiera transfusion san-
guinea.

Este moderno aparato beneficia a pacien-
les que se somelen a cirugias tales como: ci-
rugias de sistema Nervioso Central, Aneuoris-
ma Cerebrales, Cirugias Cardiovasculares en
general, Cirugias tordxicas, gastrointestina-
les. Vias biliares, sin contaminacion de conte-
nido biliar, también en cirugias pastricas, sin
contaminacion de contenido gastrico asi co-
mo en cirugias intestinales. sin contamina-
cién de contenido intestinal. De igual manera
en esplenectomias, cirugias genito - urina-
rias, nefrectomias, cirugias gineco — obste-
tras, histerectomias, embarazo ectdpico roto,
en cirugfas traumatolégicas en general, ciru-
gias de cuello (tiroides) en cirugias pldsticas,
plasmaféresis v plaguetoferesis.

La maguina ticne la capacidad de recupe-
rar toda la sangre Intraoperatoria, filtrarla y
devolverla al paciente con un sistema cerrado
de envases totalmente desechables. En pa-
cientes donde se utilizard muchas unidades de
sangre, la maquina tende a disminuir ¢l cos-
to de las pruebas realizadas, es asi que ¢l cos-
to de la utilizacion de la mdquina esti clasifi-
cada en escalas; mientras meas cantidad de
sangre vaya a utilizar el paciente. menor cos-

to tendri el uso de la médquina,

Otra sentida necesidad serd cubiena por
esta extraordinaria miquina en pacientes con
grupos sanguineos dificiles de conseguir co-
mo: O -, B -, AB - ¢ incluso AB +.

La mdguina inicialmente estd en la central
de Laboratorios “lrene” pero a medida que se
necesite, en media hora puede estar en el cen-
tro de salud gue la requiera lista para ser uti-
lizadu en la operacidn en cuestion.

En cirugias menores donde no haya la ne-
cesidad extrema de la miquina, ya que ¢l pa-
ciente no necesitard muchas unidades de san-
zre, el costo del uso de la misma seri alto, pe-
ro en caso de cirugias mayores donde el pa-
ciente necesite 6 o mis unidades de sangre, el
costo de la utilizacion serd menor, en esos ca-
sos es gue cumple una funcién importante va
que abarata costos al paciente y lo mis impor-
lante que va no se requeririn donantes., pues-
to que el paciente recibird su propia sangre
purificada.

OTRAS FUNCIONES
DE LA MAQUINA
Oira ventaja de la méguina es que estd ca-
pacitada para realizar la parte de plasmafére-
sis ¥ plaguetoféresis. que consiste en gque un
paciente tiene en el organismo su plasma lle-
no de anticuerpos, en ese sentido la mdquina

4
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le retira todo el plasma y le devuelve un plas-
ma sando.

En la parte de plaguetoferesis, si hay un
paciente que necesita unas 8 unidades de pla-
quetas, en caso que no existiera la miquina se
tendria que buscar 8 donantes, los cuales se
tiemen gue soméeter, por rigor, a todas las
pruebas ceroldgicas para obtener las 8 pla-
quetas y obviamente con el nesgo gue de los
8 donantes no sirvan todos. Con la méquina
todo esto se reduce a un solo donante, se ex-
trae la sangre, se le devuelve los glébulos ro-
jos, sus plasmas y s6lo se extrae lo que se ne-
cesita que son las plaguetas.

En caso que un paciente tenga una louce-
mia linfositica de por [o menos 20000 gléba-
los blancos, sin la posibilidad ni siquiera de
hacerle tratamiento, & través de la miguina se
le extrae al paciente los globulos blancos ¥ se
le devuelve los otros componenies de la san-
gre, reduciendo hasta 40,000 globulos blan-
cos donde tendri la posibilidad de someterse
a tratamiento.

Definitivamente la mdquina de Recupera-
cion Intraoperatoria de Sangre es una opcitn
para aguellas personas gue se sometan & ciru-
glas Menores 0 mayores y quicran recibar su
propia sangre. Sin duda con este aporte, La-
boratorios “Irene”, cumplird a cabalidad con
su  clientela




B El :ab'orto inducido es
responsable del 27%
de la mortalidad materna
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Por: Teresita Arandia

CAUSAS DE LA

MORTALIDAD

MATERNA EN
BOLIVIA

n Bolivia el aborio

inducido es respon-

sable hasta del 27%

de la mortalidad
maiena, que se presenti, en un
39% ,enel grupode 14 a 17 afos
de edad.

Respecto a la mortalidad ma-
terna, se conoce gue la probabili-
dad de morir durante el embara-
20, pﬂl‘lﬂ Y FUE!‘P!E-T‘i.U (= FTI.E]}"DT en
mujeres muy jovenes (19 anos) o
de edad avanzada (35 afios o
mis) cuando se trata de un embi-
razo no desecado; en el primer
parto o en el sexto (o mds) en
partos miltiples, v cuando el lap-
S0 entre parto ¥ parto es coro
imenos de 24 meses).

El concepto de igualdad que
postula la estrategia Atencidn
Primaria en Salud, exige analizar
especificamente la problemdtica
de la mujer en el campo de la sa-
lud. relaciondndola con varios
pardmelros,

Por otra parte, aparentemente
hay una preocupacidn v concen-
fracion crecientes en el pais so-
bre la situacion de la mujer en ¢l
campo de la salud, tal como
muestran  publicaciones  del
MPSSP. Atencidn Integral a la
Mujer, UDAPSO vy dos publica-
wones del CIDEM.

MUJER Y
MORTALIDAD
INFANTIL

Hay grandes diferencias en la
s de montalidad infantil, rela-
wsomadas. entre otras, con las ca-
sacteristicas de la madre.

Estos datos permiten inferir
= los recién nacidos mas vul-
merables son hijos de madres que

Swem en dreas rurales de los va-
s, sin educacion, que hablan
B shoma pativo y tienen un

PESITG COMO E5pos0.
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CONTROL
PRENATAL

Ontro factor importante para el
anilisis de la salud de la mujer es
el de la atencion prenatal. Duran-
te los anos 1984-1992, solo el
47, 1% de las mujeres embaraza-
das recibid atencion prenatal,

Las mujeres embarazadas
que no recibierdn ese servicio
son también las que corren ma-
yores riesgos de morir, ¥ sus ca-
racteristicas responden, en gen-
ral. a las sehaladas en el caso de
la mortalidad infantil.

Viven en el drea rural, en el
altiplano, no han tenido educa-
cion, hablan un  idioma nativo,
estin upidas a un campesino, Le-

"
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nen 35 afos o mas de edad v han
tenido seis o mds partos.

ATENCION DEL
PARTO Y DEL
PUERPERIO

De acuerdo a datos del perio-
do 1984-1995 el 37.6% de las
mujeres parid en un estableci-
miento de salud v el 60.4% en un
domicilio. De este porcentaje. el
5% fue atendido por un médico,
enfermern o partera capacitada, y
el 55. 4 por otras personas (fami-
liares, vecinos) o por ella misma.

En relacidn a la atencidn del
puerperio no se dispone de datos
a nivel nacional, pero si a nivel
regional v sefalan que sélo un

-
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porcentaje pequeno de las muje-

res que recibieron atencidn pre- |

natal acuden a los servicios post-
natales.

PLANIFICACION
FAMILIAR

En el estudio de la planifica-

cidm familiar, es interesante co-
nocer dos datos importantes, El
primero es gque de las mujeres en-
tre 15 v 49 anos de edad. casadas
o en unidn, el 67.8% no desea
mis hijos v el 8.9% prefiere es-
perar dos afios o mds antes de te-
nerlos.

El segundo. es que las muje-
res casadas o en unidn gue no es-
tin usando ningin método anti-
conceptive, ¢l 745% no quiere te-
ner més hijos v el 9% prefiere es-
perar dos afios o mis.

Ambos datos muestran gue
hay una demanda potencial con-
siderable por los servicios de pla-
nificacion familiar, hecho que se
confirma al conocerse que el
75% de las mujeres en unidn co-
noce algin método v el 69% sa-
be donde conseguirlo.

Sin embargo, segiin ENDSA-
89, sélo el 30% de las mujers ca-
sadas 0 en unién un método anti-
conceptivo. De ellas, el 16% usa
el ntmo, el 5% el dispositivo in-
trauterino (DIL), el 4% la estin-
lizacién, el 3% otros méindos
modernos v el 2% otros métodos
tradicionales. El uso de condones
es muy bajo. hecho que peocupa
por la epidemia del SIDA v otras
enfermedades venéreas

Ademids se ha establecido
gue son las mujeres gue viven en
zonas urbanas, con un nivel de
instruccion medio o més ¥ con
tres o cuatro hijos las gee osan
algiin método anticonceptivo.

Dasos del Centro de Isvest-
gaciwn para el Dessrolic. o=
publicacidn de Politcas Socales
v Ajuste Estrectwral Bolivia
1985 1993

Hoy s espersnsas de dism-
mar estas esisdisticas estd cen-
mads en & Seguro Materno In-
f=nnl. recientemente establecido
en Bolivia. Segin los datos preli-
minares los resultados estdn sien-
do alentadores y se espera dismi-
nuir ¢en gran medida la mortali-
dad materno-infantil.
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tenencia de
terrenos
brindando las
meyores
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CTNEFRICANAN
LAFVENTE

- R

Lafuente, junto a sus otros hermanos, Rolan-
do, Adali ¥ Ana: hicieron de él una persona
con muchos deseos de superacion. Es técnico
automotriz y actualmente estudia la carrera de
Administracion de Empresas en la Universi-
dad Privada de Santa Cruz. Es soltero y gusta
compartir Hempo con sus amigos, amante de
s caza vy la pesca, disfruta del campo
porgue alli puede relajarse, renovar sus
energias y meditar sobre sus inguietu-
des y proyectos empresariales.
A'sus 21 anos se destacd como di-
mgente de las juntas vecinales, ocupan-
20 ¢l cargo de Secretario General, Fue
presidente del Comité ico del Km.
6. v presidio la cooperativa COSPAIL,
desde donde construyd escuelas v vi-
:ndas gracias al apoyo de programas
mizmacionales.
La experiencia de convivir con
sente de los barrios, conocer sus pro-
Semas v aspiraciones, le dieron la bri-
anie idea de crear upa empresa que
cubra ese eminente vacio de proveer
== techo propio a las personas de esca-

CREDICASAS
LAFUENTE

s0s recursos de acuerdo a sus posibilidades de
pago. Es asi que el 30 de Agosto de 1995 abre
las puertas de CREDICASAS LAFUENTE.
Con el apoyo de la Cooperativa FATIMA
compra su primer terreno y pone a la prictica
su novedoso sistema de financiamiento, con
cuotas de 6 Bs. al dia, 180 Bs. al mes por un
terreno de 360 a 450 metros,

El éxito de esta joven empresa no se hizo




- se adapia perfectamente a su forma de vida, a
mm poaibmdadex. Eﬂa gente es muy cumpli-

C NUEVAS INTCIATIVAS

mo todo empresario visionario Julio tie-
) futuro, relacionados con el
construccién. En este sentido picn-
a consolidar el proyecto de Manantial La-
fuente que serd una empresa que brindard ser-
vicios de agua, alcantarillado o las urbaniza-
ciones mas alejadas donde no llega Saguapac.
- Asimismo estd realizando estudios para im-
plﬂntnmrmm métodos de urbanizacion v fi-
mmmm:n Tarija y Yacuiba. Este 1998

tienen proyectado consolidar sus provectos de
financiamientos de viviendas y continuar cre-
ciendo de acuerdo a la demanda.
INAUGURACION DEL
NUEVO EDIFICILO

Este 24 de Enero, Julio Novillo tendri la
gran satisfaccion de inaugurar su nuevo edifi-
cio sobre el km. 6 de la carretera La Guardia,
con la finalidad de brindar mayor comodida-
des a sus chientes. Con la presencia de impor-
tanles autoridades se estd organmizando un
diractive programa que también contempla la
actuncion del grupo Kjarkas. Todos ya esperan
esie gran evento gue chincide con ¢l aniversa-
rio de su gran amigo Don Ouwo Ledn,

Hay, Julio Novillo es un joven muy entu-
stasmado, ha hecho realidad su gran suefio a
un corio plazo. El ano 1997 han otorgado 6
mil lotes v en 1998 piensan abastecer de terre-
nos v viviendas a 10 mil familias. A pesar de
si gran pasibn por el trabajo, siempre tiene
titmpo para dedicarse a su familia v sus ami-
gos. El joven empresario combina perfecta-
mienfe el dinamismo de su juventud con la ma-
durez de sus actos: Abierto con las personas,
muy humano, gusta tratar personalmente a sus
clientes, confia en la gente y es partidano de
brndarles una oportunidad para poder surgir
en esta vidie "Creo que todas las personas te-
pemos derecho a tlenér nuestro propio terreno,
&s el sueno de [ gran mayorfa tener una casa,
por qué no facilitarles el camino v senlimos
satisfechos con nosotros mismo?

Esta es la filosofia de vida de un gran
inunfador. Julio Novillo. que va caminando
por la ruta del éxito siguiendo a sus sucfios vy
demostrando que con trabajo, responsabilidad
¥ =in dejar de lado el deseo de benelciar a
puesira comunidad, podemos sentirnos persa-
fias realizadas, felices de compartir v disfrutar
de lo bello de la vida,




Calle Humberto Vasquez 30 - Telf.: 532245 Fax: 531123 - Santa Cruz de la Sierra — Bolivia
Email. WWW |\ julio.melgar@scbbs-bo.com
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EL NUEVO PERFUME DE CHENISE







* Texas Chili

* Fajitas

« BBQ Ribs

* BBQ Brisket

* Churrasco nacional

La mejor churrasqueria al estilo tejano y
boliviano, anuncia sus nuevos horarios de
atencion (**)

Lunes a Sabado de 17:00 a 24:00
** Miércoles a Domingo a partir del
mediodia

Happy hour 17:00 a 20:00




LIDhaD O

|USVALIA
MENTAL

Por: Teresita Arandia

Entrevisia a la Dra. Rita Gozalvez,

“. — psicopedagoga,

- ‘especialista en minusvalia.

. Cuales son las causas de la

f.-s-ll'bnurma]idad?

a cuestion del origen de la minus-
valia suele ser de la mayor impor-
tancia para los padres. A veces, el
s0lo hecho de conocer la causa pa-
rece ayudarles a comprender mejor al nifio,
mientras que si la desconocen, no pueden dejar
de angustiarse pensando continuamente que tal
vez sean ellos los responsables. Llegan a un mo-
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mento, no obstante, ante la im-
posibilidad de determinar la
causa concreta, en el que deben
comprender que carece de senti-
do seguir persiguiéndola. Conti-
nuar inculpindose y pretendien-
do indagar los posibles origenes
s6lo contribuye a retrasar o in-
terferir la ayuda que deben pres-
tar # su hijo, cuando en odas las
deficiencias, psiquicas u Grgani-
¢as, es fundamental una actua-
cion inmediata,

En la minusvalia psiquica, el
cercbro y. con frecuencia, omras
partes del sistema nervioso se
hallan lesionados o son notable-
mente “diferentes™” a lo que se
observa en el término medio de
la poblacion. Ello puede ser de-
bido a diversas cuusas.

Fallo en el desarrollo genéti-
co 0 en la estructura cromosomi-
cil.

Los cromosomas son com-
plejas cadenas bioguimicas, for-
madas por unidades menores o
“genes” que contienen el pro-
vecto o programa del desarrollo.
En células del ser humano, co-
mo heémos visto anteriormente,
existen 46 cromosomas dispues-
1os en 23 parejas homdlogas. Si
existe en el individuo matenial
CrOMOsSOMICO en exceso o en de-
fecto, es pricticamente inevita-
ble que surja algin transtorno en

su evolucion,

L.esiones en el
cerebro o en el
sistema nervioso

En su estapa de crecimiento,
el cerebro ¢s muy sensible a to-
do tipo de, lesiones, que a su vez
puede tener origenes muy diver-
sos: ung desnutricion fetal. por

causas extemnas o por el propio
sistema metabdlico, la falta de
oxigeno al nacer, que pucde pro-
ducirse 2 consecuencia de on
Parto I‘fi"]l1li;_iiltlll O P cLiran-
gulamiento con el corddn umbi-
lical: una rubéola (sarampidn)

de la madre durante el embara-
zo; ung encefalitis (inflamacion )
del propio nifio; un chogue trau-
miilico en la cabeza. elc.

Como vemos, pues. la dismi-
nucion puede originarse a con-
cecuencia de distintos factores y
en momentos también diferen-
tes: en ¢l mismo instante de la
fecundacitn, durante el embara-

zo. en ¢l pano. én la vada alte-
nor dd oo E cardcter v o
grado de la anomalia 2<{ como
las caructeristicas de los proble-
mas que esta poeda planicar de-
penderdn, precisamente, de
cwindo haya surgido el motivo
desencadenante y como.

EL MONGOLISMO

El mongolismo o sindrome
de Down corresponde a una al-
leracion cromosomica (genéti-
a) que se presenta ya en el mis-
mo momento de la concepeidn y
cuyo proceso es irreversible.
Lleva consigo un retraso mental
importante: junto a oOlras carac-
terfsticas fisicas (por ejemplo,
en los rasgos [isonomicos) v a
algunas habituales malforma-
ciones viscerales.

La frecuencia del sindrome
mongalico es relativamente ele-
vada, calculindose a razon de
un caso por cada quinienios na-
cimientos. Estin mds expuestos
a nacer con €l los hijos gestados
a partir de los treinia v cinco
Anos.

Deteccion y
diagndstico

Si durante el ambarazo. el
sindrome no ha sido detectado,
lo que se lleva a cabo mediante
pruebas especializadas que iden-
tifican la alteracion cramosdmi-
Ca. SU presencia se reconoge in-
mediatamente en el momento
del nacimiento por una serie de
modificaciones  morfologicas
particulares. El aspecio fisico de
los nifios-afectados por la enfer-
medad de Down es. en efecto.
bien conocido: su rostro, con los
ojos oblicuos, tiene un aspecto
oriental, la lengun suele ser de
un volumen anormal v sobresale
de los labios entreabiertos, la
irente es baji. la nariz pequefiz v
aplastada en su raiz, los miem-
bros v los dedos son conos, fas
manos gruesas, el dedo anulsr
esti curvado y ¢l pulgar es may
pequedio ¥ de baja implantacicn.

Se pueden obucrvar 1ambidn
ciertas madificaciones en b pal-
ma de bz mano. como iz lnes
renyversal dmece gee results de
s fusstn de Jos pheroes palms-
s medkos © micnores. ¥ 2
mism cn Iz diverda plantar ded
pee. la cusl & memdo se presen-
ta hundida, aprecrindose en -
das s extremidades, por lo ge-
neral, una hiperiaxined ligamen-
tosa.

Este' cuadro morfolagico ge-
neral se puede acompanar toda-
via de otras malformaciones ca-
racteristicas. siendo las mds im=
portantes las relacionadas con
las cardiopatias (principalmente
en lo que afecta a las comunics-
ciones interauriculares o inser-
ventriculares) y la sindactilia,
esto-es, In deformidad congénita
de la mano o del pie debida a la
fusion de las pares blandas de
dos o mds dedos.

Al completar ia exploracion
visula con ¢l examen. psicomo-
tor del neonato, se observa ade-
mis un retraso psicomotor glo-
bal, con apatia ¢ indiferencin
que ¢ patente desde la pnmera
edad. El retraso mental. en cam-
bio, suele manifestarse mds tar-
diamente.

¥
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SITGRELTON BE 1.OS

MENORES DE 4CALLE

Par: Teresita Arandia

¢he considerarse que ¢l nifio de la

calle es aquel que rompid-todo lazo

Familiar. que no s o mismo que el

menor que sale a las calles w ganar-
sc ¢l pan de cada dia.

D acuerdo @ los datos del Censo 1992, de un
total de 6.42 millones de habitantes que hay en Bo-
livia, el 47.7% son menores de 18 afios, es decir
3.06 millones.

El 47-7 % dE IEI Si se considery gue el 60% de la poblacian 1o-

il vive en condiciones de pobreza, se tiene que al-

p(}blacién nacion al’ SOn rededor de 1,84 millones de menores son pobres v

de Estos a proximadamente ¢l 30% (550.810 meno-

—t res) constituye la poblacion de Menores en Cir-
menores de 18 4nos cunstancias Especialmente Dificiles (MCED).
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Un conjunto de aspectos so-
ciales, econdmicos y culturales
limita la comprensidn y aplica-
cion de los Derechos del Nino,
contemplados en instrumentos
juridicos nacionales ¢ interna-
cionales. En esta perspectiva,
los menores bolivianos enfren-
tan restricciones para lograr un
desarrollo integral. lo que se re-
fleja en:

- La temprana y masiva in-
corporacion de menores al mer-
cado laboral, con una estrategia
de sobrevivencia ante los redu-
cidos ingresos familiares,

- El abandono de menores
esti relacionado con el embara-
Z0 prematuro o no dese-
ado, la horfandad. la '
prostitucion ¥ los tras-
tornos en la personali-
dad de los padres,

- El maltrato a me-
nores, vinculados a ac-
ciones de violencias fi-
sicas /o emocional,
provocados por padres.
tutores o ereeris perso-
nas, afecta en forma pd-
versa @ su salud, creci-
miento y desarrollo psi-
coemocional. Las cau-
sas se relacionan con el
caricter autoritario de
las estructuras familia-
res v de algunas institu-
ciones, asi como con
presiones socio-econds-
micas que  determinan
situaciones de tension y
wiolencia que son des-
cargadas ¢n los meno-
res.

La manifestacion de
fos problemas de con-
ducta en menores tiené relacion
com ¢l abandono material yfo
maoral por parte de los padres y
2 sociedad. Esto puede traducir-
s en el hurto, la incorporacion
& wifico y consumo de drogas,
«l sbuso, la violacion y la explo-
=cion sexual,

Ademds de estos fendmenos
sociales, deben ser tomados en
cwemta ofros Factores que tam-
s=fn mciden en su problematica
seczal:

-Las politicas sociales fueron
planteadas durante muchos afios
de manera sectorializada v no
favorecieron una efectiva aten-
cidn integral al menor, reflejin-
dose ademds en el trabajo de
muchas instituciones estatales y
privadas que enfrentaron este
hecho con un enfoque asisten-
cial.

-La anterior disposicidn le-
gal parm menores estaba onenta-
da en una perspectiva legal. sin
considerar otros factores tales

como los psicologicos, sociales
¥ culturales propios de nuestra
sociedad. El Cédigo del Menor
vigente con la promulgacidn de
la Ley 1403, contempla estos as-
pectos,

y.

MENORES DE
LA CALLE

Los nifios y niilas de la calle
s¢ caractenizan por la ruptura
temporal o definitiva de los vin-
culos familiares y la adopcién de
la calle como su medio regular
de vida.

Debe considerarse gue ¢l ni-
o de la calle es ageel que rom-
pid todo lazo familiar, que no es
lo mismo que el menor gue sale

a las calles a ganarse ¢l pan de
cada dia.

La designacion familiar es
una de las situaciones mds ca-
racierizadas de donde proviene
la problemdtica de estos mene-
res. Ello implica gque se han alte-
rado las funciones que tienc la
familia de propercionarles pro-
teccidm, socializacidon v seguri-
dad psico afectiva,

La recomposicién de la uni-
dad Familiar en términos de sus-
titucidn de la madre o del padre
por otra persony, deriva en mu-
chos casos en situaciones de ten-
sidn en el seno Familiar, que por
lo general se expresan -en la uu-
lizacién de la violencia v del

abuso, Lo presencia de un pa-
drastro puede estar relacionada
con la violencia contra las nifias.

Entre otros factores que in-
fuyen para el surgimiento de los
menores de Ia calle, se puede se-
falar el aleoholismo vy la prosti-
tucion de los padres vy, en menor
grado, la presencia de discapaci-
dad en los menores por lo que
son objeto de rechazo familiar o
abandono.

En muchos casos la incorpo-
racion de los nifios a la calle es
facilitada por los grupos ya exis-
lentes. que se organizan para én-
frentar su sobrevivencia y recu-
rren a4 un conjunto de mecanis-
mos que permiten cubrir inme-
diatamente sus necesidades muis
elementales. tales como el hurto,
la prostitucién y el 1rdfico de
drogas. Su incorporacion a la ca-
lle aliera sustancialmente sus
hibitos y la l6gica de su organi-
zacion en el tiempo.

Ello s¢ refleja en ¢l abando-
no personal, como por ejemplo
en su higiene v en la poca im-
portancia asignada a la poche
como horario de descanso. Por
otro lado; la calle ejer-
ce en los menores un
atractivo especial por-
que constituye un espa-
cio de evasion y liber-
tackh.

Los riesgos goe esia
siuacion conlleva me-
nen relacvén com el
comsumo de dusdasies
como tEssey. gasolin
v clefa Serss los cum-
o acerca de osie -
Ol &0 5 CRCDCRira m-
formaron sobee of oo
de otras drogas 3 mived
gencral. sadvo en Santa
Crnz ¥y Cochabamba
donde consumen tam-
bién pasta bisica de co-
caina.

Las ninas de la calle
recurren @ la prostito-
cidm como una forma
de sobrevivencia, esti-
miindose entre 300 a
500 ninas en wodo
pais involucradas en
csta actividad, ‘expuestas a una
serie de riesgos v peligros para
st seguridad personal.

Algunos estudios senalan
que al menos existen entre 1000
v 1500 menores que viven en
las calles de La Paz, El Alto, Co-
chabamba y Santa Cruz. Estima-
ciones recientes sefialin que el
75% de esta poblacidn la confor-
min principalmente adolescen-
s varones.
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"Los cochecitos y avioncitos sélo le
servian para extraerles el motor y
demostrar como funcionaba la elec-
tricidad edlica (generada por el
viento)", dijo la mama de este nifio.

Por Coco Cuba

achiller en humanidades a los 10 afios, Leonardo Iran-
20, duefio de un cocficiente intelectual de 145 puntos
¥ de un vasto conocimiento en ciencias exactas que le

permitirin estudiar en sélo cuatro semestres la carrera
universitaria de Fitogenética, mantiene en el asombro a Bolivia don-
de 2 de cada diez son analfabetos absolutos y 5 analfabetos funcio-
nales.

Hijo tinico de Maria Justiniano a los 35 afios, Leonardo vio 1a luz
con solo siete meses de gestacion en marzo de 1987, Aprendi6 a le-
er y escrbir a los 3 anos, al influjo de una sola leccién impartida por
una mestra, amiga de su madre, que le dispard una rdfaga de nocio-
nes para conjugar las vocales v consonantes, que aplicé de inmedia-



1 a4l devorar un antiguo compendio de fisica,
ampuloso como una guin de teléfonos.

Con poco mds de 3 afios, este nifio bolivia-
no sorprendio un dia su madre al preguntarle
si habia leido "La vida en el extremo Oriente”.
Ante su insaciable curiosidad y la retahila de
complejas preguntas que formulaba a diario,
Maria Justiniano no tuvo mds remedio que
comprarle un diccionario.

"Los cochecitos y avioncitos solo le servi-
an para extraerles el motor v demostrar cémo
funcionaba la electricidad edlica (generada
por el viento)”, dijo la madre de este nifio pro-
digio, a su edad, un personaje ampliamente re-
conocido en Cochabamba (centro de Bolivia)
de donde es oriundo,

Por su erudicion en "cualguier tema”, veci-
nos y taxistas se disputan todos los dias a Le-
onardo, al que no bajan de "nifio genio”, so-
metido en el Gltimo tiempo a rigurosas prue-
bas sicométricas.

Cuando tenia 4 afios, su madre lo Hevd de
paseo a una feria intermacional de ciencias,
Encaramado sobre una silla, Leonardo dio una
magistral clase a estudiantes de medicina al
describir, sin la menor dubitacién, los 206
huesos del armazdn humano.

Ante la fascinacion de la concurrencia, el
mifio dictd lecciones de histologia (estudio de
los tejidos) y rematé con la descripeion del
procedimiento quinigico en caso de asfixia
traumitica: la traqueotomia.

Cuando a los 6 anos le pidieron disertar so-
bre el aparato digestivo, Leonardo hizo trizas
las normas que se deben observar v sonrrojé a
su atento auditorio al describir gue aquél "co-
mienza en la boca con el bolo alimenticio y
termina en el ano o culo”. Para evitar la rega-
fina que su ruborizada madre alistaba, repuso:
“A las cosas hay que llamarlas por su nombre
¥ no apelar a los eufemismos”.

Dos afios fueron suficientes para que Leo-
pardo se gradie en Humanidades (el pénsum
establece un minimo de 12), en el Centro Edu-
cativo San Silvestre, de Cochabamba, a 403
km al sudeste de La Paz.

En virtud a una resolucion del Ministerio
Boliviano de Educacién, Leonardo se gradud
4 primera semana de este mes, después de
gprobar con la médxima calificacion un exa-
men para jévenes que frisan arriba de los 17
anos,

En entrevistas con diarios bolivianos, Leo-
nirdo ha dado pruebas inconstrastables de su
erudicion.

"Me gustaria que a mi tia (Mirian, con la
gue parece mantener algunas diferencias) la
pasara un rayo de neutrones”. No se trata de
sna maldad, se apresurd en aclarar, "pues no la
saria sufric”,

"Seria desintegrada cudnticamente antes
2e gue lo sienta a 299.792 km por segundo,
mucho antes de que llegam a tocar una termi-

nal nerviosa”, afirmé imperturbable.

Se trata de una caso en extremo especial,
dijo la sicopedagoga boliviana Beatriz Rosa-
do.

Leonardo prefiere, ademais de lx coca cola
y productos ldcteos, a los gatos como masco-
tas desde que supo que “una vez lanzaron es-
tos animales desde el piso 72 del lmpire State
{Nueva York) y sélo 11, dé mis de 100, murie-
ron”,

Este nifio prodigio boliviano, no obstante
los dotes que exhibe, no desdeia los benefi-
cios que concede su edad. Es muy frecuente
verle reunido, jugando con sus vecinos, en los
parques piiblicos o frente a un televisor, vien-
do dibujos animados. programas cientificos,

aungue sus preferencias se inclinan marcada-
mente por los culebrones mexicanos Esmeral-
da y Torbellino.

Leonardo Iranzo, ateo. para quien oir misa
es la "mejor manera de perder 60 minutos”, se-
guird, preacupado por ¢l medio ambiente, sus
estudios superiores en fitogenética,

Lo hard en Bolivia, pues, segiin sus decla-
raciones, no le seduce a idea de estudiar en
Europa o Estados Unidos, "porque los vanke-
¢s ya tienen muchos cerebros comprados”.

“A mi que me dejen en Cochabamba, por-
que no quiero volver hablando como el Goni®,
dijo en alusion al ex-presidente boliviano,
Gonzalo Sdnchez de Lozada (1993-97), de
fuerte acento angléfono. CC.
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Situacion de la

ungue parcaca irreal, en lus

puertas del siglo XX1 toda-

wia la labor v los derechos

de la mujer no son recono-
cidos v ésta sigue siendo objeto de gran-
des discniminaciones. Pero a pesar de to-
dos los obstiaculos, nuestra lucha constan-
te. nuestros grandes deseos de superacion,
estin haciendo posible que nuestro traba-
S0 sen una de las grandes fuerzas impulso-
ras del desarrollo de los pueblos,

El 8 de marzo de 1995 fue un dia
distinto en Bolivia, una fecha que mar-
ca ¢l inicio de la lucha de las mujeres
bolivianas por defender sus derechos,
evitar las agresiones y la discriminacién
que ain sufre. Este gran paso esti res-
paldado por el anteprovecto de ley con-
tra la violencia intra-familiar y domés-
tica, presentado por la Subsecretaria
de Asuntos de Género, que es abordado
por ¢l Congreso Nacional desde el 13 de
marzo. Este anteproyecto de ley es fru-
to de la ratificacion por el gobierno bo-
liviano de la Convencién interamerica-
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na para prevenir, sancionar v erradicar la
violencia contra la mujer.

"FRENTAMOS
LAS ADVERSIDADES

En Bolivia, de los 7.413. 834 habitantes,
3.733.695 son del sexo femenino. Es decir
102 mujeres por cada 100 varones. En el de-
partamento de Santa Cruz, las mujeres
constituimos el 50. 6 % de la poblacién, pe-
ro ya no somos s6lo un nimero sino que es-
lamos presentes en las actividades sociales
politicas v econdmicas del medio.

Segun los indicadores sociales, la mujer
carga con la peor parte dentro de la socie-
dad. Si partimos desde la uniin conyugal,
en muchos casos se ve obligada a interrum-
pir los estudios por las condiciones del ma-
trimonio v la maternidad. Si se trata de
analfabetismo somos mayoria (6.1% F. v 1.
8% M), si se trata de malos tratos familia-
res y sexuales, también somos mayoria v
podriamos enumerar durante horas las si-
tuaciones y desastres sociales que se con-
centran en la mujer. Pero a pesar de estas li-
mitaciones, nadie nos quita el empefio por
mejorar nuestras vidas v el coraje para en-
frentar todas estas adversidades,

PARTICIPACION ECONOMICA

Segiin informes de la Secretaria Nacio-
mal de Género, el 55 por ciento de las muje-
TS se ocupan en tareas gue no son domésti-
cas. Ella ha generado su propia fuente de
empleo v se desempeia en forma indepen-
diente produciendo bienes y servicios en en-
Sidades unipersonales, familiares o empre-
sariales.

A pesar del leve aumento que tuvo la
mujer en el mercado laboral no significa
sue sus condiciones econdomicas v sociales
Savan mejorado en gran magnitud, v segiin

Ia Subsecretaria de Género, todavia existe
la segregucion al no otorgarle posibilidades
de desempeiio en todas las ocupaciones a las
gue el hombre le es posible ingresar. Y peor
alin, el ingreso econdmico (sueldos) entre
hombres y mujeres es diferente aunque am-
bos hayan alcanzado el mismo nivel de ins-
truccidn.

La tasa de participacién femenina estd
subestimada, El trabajo doméstico, prepa-
rar los alimentos, transportar agua, adqui-
rir combustible, cultivar cosechas de sub-
sistencia v cuidar de los nifios. no es recono-
cido como un trabajo, La mayor parte del
trabajo que hacen las mujeres es “invisi-
hle”, esto se debe a que una mayoria se de-
dica activamente a la labor de la agricultu-
ra en pequeiia escala v al sector informal.

La poblacién femenina participa en la
actividad econémica en un 39% v si mira-
mos las calles y mercados de nuestra ciudad
veremos a miles de madres batallando con
el comercio para cubrir las necesidades béi-
sicas de su familia. Miles de mujeres estiin
inmersas en actividades que no exigen nive-
les de calificacion, que no demandan mon-
tos elevados de capital para iniciarse en al-

giin oficio ¥ que permitan flexibilidad para
combinar con los quehaceres del hogar: pe-
ro todas ellas son promotoras de la econo-
mia formal ¢ informal de nuestro pais, to-
das ellas contribuyen en la lucha contra la
pobreza,

A pesar de gque, en muchos casos, la mu-
jer gana menos que los hombres en el em-
pleo formal, ésta también presta sus servi-
cios a instituciones v empresas de nuestro
medio. Hoy ocupan cargos representativos
¥, en ciertos casos, altos puestos gerenciales,

Si analizamos las cifras de la participa-
cion de la mujer boliviana en el contexto
parlamentario. vemos que existen mujeres,
pero no muy representativo. En el gabinete
ministerial contamos con una ministra de
Justicia. En los gobiernos locales, el Muni-
cipio de La Paz y la presidencia del Conce-
Jjo Municipal de Santa Cruz , son ocupadas
por mujeres. En el campo de la educacién
escolar, la mayoria de los educadores, son
mujeres. Si visitamos los hospitales, son un
gran numero de mujeres las que velan no-
che y dia por la salud de los enfermos. Todo
esto sin tomar en cuenta que, en su gran
mayoria, las encargadas de velar por el des-
protegido, por el indefenso, son mujeres v
madres de familias que en muchos casos no
solo realizan doble jornada, trabajar fuera
para contribuir al ingreso familiar, luego
realizar los quehaceres domésticos sino
también encargarse de las instituciones de
beneficencia,

Hoy la mujer ha comprendido gue su
superacion intelectual es muy importante,
no sélo por obtener un mejor trato perso-
nal, sino porque cada dia es mis conciente
de que estd obligada a abrirse paso, empu-
Jjadas por nifios que muchas veces dependen
exclusivamente de ellas.

En nuestro pais, el 24.5% de los jefes de
hogar, son mujeres. Actualmente las oni-
versidades crocefias acogen a més de 10 mil
mujeres gue se forman en carreras que cu-
tes ¥ progresistas: porgue ha comprendido
que debe participar en el campo social, eco-
némico ¥ politico de nuestra nacién; porque
es consciente que el mundo es como una go-
londrina que no puede volar si sus fuerzas
no estin equilibradas en ambas alas.

Alina de Hoyos
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@ pnmera cadena
Nacional de Super-
mercados  Hiper-
muxi inicid sus ac-
tividades en la ciudad de La Paz
en el barrio Miraflores (calle
Brasil esq. Cuba N.- 1406) con
ana nueva denominacidén HI-
PEEMAX] FRESH MARKET,
que significa productos frescos
de alta calidad,

La filosofia de esta cadena de
supermercados ¢s la combina-
cion de productos frescos, de ca-
lidad de higiene, con precios
ccondmicos, con una atencidn
superior y la comodidad de com-
prar ¥ encontrar todo en un solo
lugar.

La apertura del Hipermaxi
La Paz, permite crear fuentes de
empleo con remuneraciones que
estin por encima del salario mi-
nimo nacional. Alrededor de
ochenta y cinco personas prestan
servicios en la empresa, de los
cuales 70 pertenecen a la parte
operativa y quince a la planta
gjeculiva,

El nivel del personal es de es-
tudiantes que cursan diferentes
carreras, los cuales reciben capa-
citacidn en temas actuales del
supermercadismo  (téenicas de
produccion, de atencidn al clien-
ey otros),

Hipermaxi es el tnico super-
mercado que tiene un departa-
mento de produccién con lo -
mo ¢n tecnologia de punta en su-
permercados. dirigido por espe-
cialistas en Ingenicria de Ali-
mentos. Los cuales permanente-
mente realizan cursos de actuali-
zacion en los Estados Unidos,
Chile. Brasil. Europa. Permitien-
do asi desarrollar nuevos pro-
ductos y ampliar ¢l surtido de las
secciones propias,

Los productos son garantiza-
dos por su excelente calidad y
frescura, por tal motivo el sello
“Calidad Hipermaxi™, tiene el si-
guiente eslogan “Si no le satisfa-
ce la calidad de este producto, se
lo reponemos de inmediato pre-
via presentacion de su factura™,

La produccion Hipermaxi
permite tener productos del dia

apreciamos
una vista fron-
tal del Hiper-
maxi Fresh
Market vy el
personal de la
ciudad de La
Paz

para los clientes con un proceso
riguroso de higiene y calidad, ca-
racteristico del Supermencado.

El Hipermaxi de La Par tiene
las siguientes secciones disponi-
bles para el pdblico:

Espacio para sala de wventas
con 750 Mt 2, locales comercia-
les independienies. drea de pro-
ceso de alimentos ( verduras, cir-

nicos, panaderia, pasteleria, pro-
duccion...) con 235 Mis 2, dreas
de bodegas de 316 Mis 2, ¢ima-
ra de frio de 100 Mis 2, servicio
al personal, drea de entreteni-
miento con 172 Mis 2, oficinas
de administracién con 252 Mis
2. parqueo administrativo con 11
vehiculos, parqueo para clientes.

Con atencion al cliente los
365 dias del afio. en un horario
de 7:30 2 22:00, con 85 emplea-
dos a disponibilidad total. todo
sobre una superficie total de
1700 Mis 2,

Actualmente el Hipermaxi de
Santa Cruz ¢s ¢l mds grande con
una superficie de 8.520 Mis 2 y
s¢ prevé nstalar sucursales
Fresh Market en el resto del pa-
is con el objetivo de integrar los
productos de cada departamento
para que todos sean conocidos,
apreciados y comprados en la
gran cadena Hipermaxi de Boli-
via,

En la sala de ventas,
Kupel y sus variados
productos de higiene
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Ing. Otto Ledn Romero

Constructor de
| Suenos y esperanzas

“A veces me

]' gusta caerme
| para gue me
levanten™
“Quisiera tener
un poco de
dinero para

comprarle mds
anos a la vida”

Por: Mariana Ballivian B.

niciamos esta nota periodistica
con uno de los hombres mas
os y emprendedores

quahanonumamgmn Otto
'Ledn. Un astuto conocedor del mun-
'do y sus fronteras, que a lo largo de
muchos abatares por la vida, ha sa-
bido ganarse la admiracién y respe-
to de la gente, desde los sectores
mas humildes hasta las esferas don-
'de solo los grandes llegan.




completa? pues mediante una alimenta-
cién a base del “choroquete” (arbusto ti-
pico de la zona chaquenia), que tiene una
gran concentracién de tanino. De esta
manera, el ganado absorbe grandes can-
tidades de tanino a traves del alimento y

| lo exhala por sus glandulas sudoripadas

evitando gue se asienien las garrapatas.
“10.000 viviendas

para los pobres”

Su maximo sueno

Este proyecto es el que llena la vida
de Ofto Ledn, una deuda social que tiene
no solo Bolivia sino el mundo entero con
las clases desposeidas. 10.000 viviendas
populares en Santa Cruz de 7.000 $us
cada una, incluyendo el lote, seran finan-
ciadas a fines del 98. Junto a él, gran
empresario popular Julio Novillo Lafuen-
te, un grupc humano de colaboradores
hace posible esta loable tarea no sdlo con
un criterio empresarial sino con un pensa-
miento de servicio social, logrando hacer
realidad el suefio de muchos indigentes
que tanto ansian un techo para sus fami-
lias.

Son cuatro las urbanizaciones en las
que estaran ubicadas estas viviendas: en
la zona del Paimar, el valle Sanchez, zo-

na de Cotoca y en el Km. 14 camino a fa
Guardia.

Todos estos proyectos son levados
adelante con recursos propios, como
muestra invalorable del gran compromiso
social que siente Otto Ledn para con los
mas necesitados, quien al tiempo de ce-
rrar esta entrevisia exclusiva con GENTE

de AMERICA, dejo el siguiente mensaje
para la humanidad:
“Unamos todos nuestros cora-

zones para luchar contra el de-
sarme mundial para conseguir
la paz y el amor™.
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los abdominales
mas efectivos

iy

Disolver la grasa que
se acumula en la
cintura. “Es mi meta
en este escrito”.
Para lograrlo debes

alimentarse
correctamente.
*""hl._




CRUNCH

Acostado de espaldas, con las rodillas do-
sladas v los pies sobre el piso las manos sos-
demiendo el cuello vy la cabeza y levantandose
ge ba?cum.

Evite la elevacion de la region lumbar., so-
% levante la parte superior de la espalda.

“lmportante™ no olvide exalar €l aire al
Psibar la cabeza y tomar aire al descender.

Trate de no bajar demasiado la cabeza
li'nﬂ"]l‘].‘l donde su esfuerzo se retendra en el

euello, cuidado hagalo bién.

Con este maravilloso ejercicio ponemos en
funcion los misculos oblicuos mavor v me-
RO,

Con la postura del ler ejercicio debemos
realizar esté ejercicio, girando el tronco de de-
recha a izquierdatrate al mismo tempo de
elevar el cuerpo.

Lo grandioso que con este ejercicio logras
reafirmar la cintura v afirmar el talle.

En la primera imagen de este ejercicio con
las piernas a 90 grados,

Lo importanie con esie gjercicio es flexio-
aar la columna, al mismo tiempo que las rodi-
ilas se aserquen a su frente.

Volver a la posicion inicial extendiendo el
cuerpo lentamente.

Repetir secuencias de 2 series cada una 20
2 3 gempos con descanso de | minuto para
indos los abdominales.

IMPORTANTE

En todo ejercicio abdominal es importante
practicario 3 veces por semana.

Los ejercicios abdominales oblicuos es ne-
cesano ejercitarlos porgue nos disminuyen los
centimetros de la cintura

Por mas esfuerzo que realice en los abdo-
minales si no lo hace correctamente no logra-
ra definir sus abdominales. “Hagalo correcta-
mente”.

Es necesario acompailar estos ejercicios
con una rutina de ejercicios aerobicos ¥ una
exelente dieta

Tu instructor

Maria Villarroel R
Escenario: Cinto
Vestuario : Galery
Fotografia: Jordin Gantier
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La ex
alcaldesa,
el amor

yel §
escarnio

Par Coco Cuba

"A veces se emociona, saca su guitarra y
canta con los nifios en las faldas. se toma un
verdadero encanto”. le dijo a este periodista
Monica Medina. Hablaba de Palenque, el
"Compadre”. su compafiero,

Sonreia aquella tarde de abril de 1996,
sentada al frente dé un portentoso escritorio
reqcostade sobre el lado izguierdo de una
enorme habitacion en un  edificio de varias
plantas construido los afios 50 en la tradicio-




mial avenida pacena lllimani,
“antes calle Frias", como se en-
cargd de precisar una desdenta-
da mujer de pollera que me hizo
caer en cuenta el lugar donde
funcionaba la "Casa del Pue-
blo", las oficinas del endogenis-
ta Conciencia de Patria (Conde-
pa).

Relucian sus ojos grandes y
rasgados, incrustados en ese
rostro perfectamente mestizo
adomado por blonda cabellera,
cuando en mas de hora vy media
trato de explicar. con puntos v
comas, mientras sostenia apenas
un ampuloso legajo de fortoco-
pias, el porgué de su derrota en
la Alcaldia después de haber ga-
nado en las urnas.

"Revisa v te daris cuenta
gue he sido victima de una infa-
mia, de un ardid tramado por
{Ronald) MacLean v su gente”,
decia cuando, desde el otro lado
de la habitacidn de enormes
ventanas, de cortinas de tercio-
pele azul marino, grund una
voz, la de Ricardo Paz Balli-
vidn, el secretario general de
Condepa. que entendia que la
entrevista debia tocar su fin.

"Waya que ha pasado la hora.
Creo que es la primera vez que
hablo tanto tiempo con un perio-
dista. El Compadre quiere ha-
blar conmigo”, me explicd al
correr sutilmente la puerta de
mara tallada gue daba acceso a
un pestilente recinto donde una
secretaria, joven v de malos mo-
dales. asistida por un muchacho
de traje azul, corbata negra, cal-
zados del mismo color v medias
blanco-impecables, crefa aten-
der a la gente.

Sin quererlo Mdnica Medi-
da, la celebrada -por unos y
odiada y vitupereada por otros-
alcaldesa de La Paz (1994-05),
habia configurado ese momento
cual bosquejo. el entorno gue
meses mids tarde detonaria en su
vida.

£l dia que

aposto duro...

Como seis meses después,
en mi inacabable lucha por evi-
tar digerir la publicidad que en-

tre noticia v noticia difunden la
television local reprimi  la
mec-nica costumbre de activar,
entre ¢l enfado y lo inveterado,
¢l control remoto.

Me detuvieron unas imdge-
nes en las que una mujer joven
de cabello largo y oscuro, curio-
samente vestida de negro rigu-
roso, declaraba con la voz parti-
da en mil a un gjército de micri-
fonos,

Subi el volumen ¥ me di con
gque la misma mujer que habia
entrevistado meses atrds, llena
de vida v que por espacio de 90
minutos no habia dejado de son-
reir, le pedfa sollozante, piblica-
mente a su esposo. al "Compa-
dre Carlos" -sin dejar de antece-
der todas sus estremecedoras
frases con la palabra “amor™-
que “no te dejes llevar por los
malos consejos”™.

En una controvertida cuanio
inesperada decision, Palengue,
jefe histérico de Condepa, el
primer partido populista en la
historia politica boliviana desde
los anos 50 del siglo XIX, habia
resuelto alejar de la organiza-
cion -que fundd en medio de
una huelga de hambre v protes-

tis por el injusto cierre de sus
medios de "comunicacidn alter-
nativa” en septiembre de 1988-
@ su secretario general, Ricardo
Paz, de cuya garganta se des-
prendio agoel grufiido gque cortd
sibitamente la entrevista que
sostenia con la ex-Alcaldesa.
Medina abogé por Paz Balli-
vidn, lo que fue entendido -mal
para unos, bien para ofros- como
el Licito reconocimiento de una
relacion sentimental que habia
andado impune por entre el
murmullo de la maledicencia
desde 1989, cuando clla, geren-
ie de Recursos Humanos v el
presidente de la hoy desapareci-
da Corporacion Regional de De-
sarrollo de La Paz, se sentaron a
a2 mjsma mesa del Directorio.
Tal accién -para unos de
principio puro, para otros de
conveniencia- le costd el hogar
que habia fundado alld. a finales
de 1986, con Palenque y que en
poco menos de cuatro afios rin-
dio dos frutos, un nifio que vio
la luz en septiembre del 88 y
una nifia que abrid los ojos cua-
tro mis tarde en una lujosa resi-
dencia de Calacoto, un exclusi-
vo suburbio en el sur de La Paz,

sede del gobierno holiviano.

Mdnica para los suyos, donia
Monica para los subalternos v
cmpleados y "La Comadre” para
el pueblo (que con su volo la
sentd en ¢l sillon que a fines de
1839 estrend el gobernador -pri-
mer alcalde La Paz- Ruiz de
Sorzano, hombre de confianza
del presidente Andrés de Sunta
Cruz Calahumana) lanzd, tras
romper con Palenque. un globo
de ensayo politico bautizado co-
mo Bolivia Insurgente, nada
mids que una aveniura genera-
cional que == hizo aficos al es-
trellarse comtra ¢l blindado de
Condepa

A wvoelia de hoja. despuds
que los "medios” tejieron a2 su
antojo "ese culebrin televisivo”,
que registraron v difundieron 3
discrecidn imdoenes de ese ma-
cilento rostro de Palengue pi-
diendo, "por favor no me hablen
de ella”, Ménica Medina se en-
regd al osracismo en que per-
manecio hasta la noche del 8 de
marzo de 1997,

L.a muerte,
el escarnio,
la herencia...

Ese corazén enfermo sug-
cumbid ante el alimo esfuerzo
aquella noche, ni bien el sol se
hubo ocultado detrds las monta-
fias la noche de ese aciago siaba-
do de marzo.

A los 54 afios, Palengue rin-
di6 la vida en su residencia. Mu-
rié en compaiiia de una bella y
extrafia "stbdita francesa”, co-
mo mis tarde lo denunciaria la
misma Mdnica Medina.

Su deceso dio lugar a una
enconada carrera por la herencia
de algunos millones de délares,
amasada en el molino de un sis-
tema de radio v television que. a
base de una nueva propuesta de
comunicacidn, se abrid espacio
enire las clases populares que
encontraron en "El Compadre”,
la forma de emitir su voz.

El fallecimiento -por causa
natural- de Palenque desatd en
un pueblo dolido, plafidero y
obsecuente cual rebafio, una ca-
za de brujas,




Monica Medina, reverencia-
da como Ia "joven alcaldesa y l-
der gencracional”, "La Coma-
dre” del pueblo, la "Evita Pe-
ron” boliviana, fue sentenciada
a la hoguera por el mismo poe-
blo que antes la habia paseado
en hombros entre mixiora
bombardas
Su decision de divonciarse
de Palenque estluvo a panto de
vida, acussda =n
haber “asesmado”

mie al Compadre

La cultura de la
acusacion a
quemarropa...

Y quién puede pro-
barlo. Quién las vio®, me
desafid un socidlogo me-
ses mids tarde. Sentado a la
mesa de un concurrido lo-
cal en La Pax me invitd a
reflexionar sobre el papel,
harto irresponsable impu
ne ¥ cruel, que jugaron los
medios v los mediadores
contra dos mujeres de esta
sociedad conservadora lo
mismo que hipderita,

S6lo por un momento
alejados del "Caso Medi-
na-Palengue™, me lanzd
aglgo rrebatible, basado en
las declaraciones de una
victima de los inguisido-
res modemos, con micro-
fonos, grabadoras v cima-
ras incendiarias en vez de
ena-y fuego

Te diste cuenta que

convertido a esa po-

mujer de (Ramiro)

ko {que presa de una

resion por la de-

isica de uno de

= Ires meses

atrds s¢ quitd la vida el |8

de octubre dltimo) en un

MONSITUG cité  como
ejemplo

‘Mira...lo engand, lo
drogd, lo ahorco, prepard
en la misma casa que ocu-
pan sus hijos el escenano
de la muernte sin siquiera
equivocarse ¢n lo mis mi-
nimo. Prepard la corbata

mis resistente (fue encontrado
colgado, muerto por estrangula-
mienio) y todo lo que se ha teji-
do entormo a esa pobre mujer a
la que no han dejado ni llorar a
SU ESpOsSO porgque, carajo, tuvo
gue defenderse de acusaciones
sin prueba”, me lanzé de uno so-
o

Tenia razdén, me respondi
gquedamente y apliqué al "Caso
Medina-Palenque”, como paoli-
ciacamente se le conoce.

Quién la vio emparejada con
Paz Ballividn, a quién le cons-
ta?.

Después de recurrir a un cer-
cano de Paz Balliviin me perca-
té gue la amistad entre Manica
Medina v Glona Aguilar, la es-

J

posa de Paz Ballividn, fue mu-
cho mads que una simple relacién
de dos personas,

"Monica v Gloria andaron
de arriba para abajo, mds de 16
horas al dia”. me asegurd esa
fuente consacuinea de Paz Ba-
llividn. Y para terminar me soltd
una pregunta que me dejé poco
menos que estatuificado: "Pu-
dieras decirme de que lempo
dispusieron, la Mdnica v el Ri-
cardo, para meterse en cama...”

La primogénita de Palenque,
Veronica, hoy diputada nacio-
nal, salié por sus fueros un dia v

acusd  morbosamente:  "son

amantes”, Basid, Nada mais fue

W
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necesanio. Mds prueba para el
ESCaImio era innecesiria,

De vuelta al ruedo

Onra vez frente a las camaras
de la television gue durante su
refacion con Palengue tan bien
aprendidd a administrar, Mdnica
Medina cargé contra los que
plantearon un cerco inexpugna-
ble alrededor del "Compadre”,

En su intencion por cobrar
viejas deudas, dispard sin que-
rerlo contra los suyos. Expuso
en escena a unos de sus vastagos
¥ sobre ¢l fue emplazada la arti-
lleria de sus detractores,

En conferencia de prensa,
los dirigentes del partido politi-
co que ella fundd y al gque no

pertenecia mils, pusieron ¢n

duda la paternidad de Palen-
que sobre uno de sus hijos.

La politica, los acuerdos
v las alianzas salvaron del
desafvero a quienes no tu-
vieron escripulos ni siguie-
ra al arremeter contra un
inocente.

Sentada tras un escrito-
rio, lo mismo que aguella
tarde de abril del 96, Mdni-
ca trata hoy de salvar del
descalabro financiero al sis-
tema de medios de comuni-
cacion construidos en mas
de dos decenios, que los
"herederos”  estuvieron a
punto de mandar en 5 minu-
tos al tacho.

Mis ya no es la misma
mujer que con Incompara-
ble énfasis y desenfadada
CXPUSO SUS Fazones y que
irrumpid con suceso en la
politica criolla antes del 8
de marzo pasado.

La viuda de Palenque,
va no la "Comadre Mdnica”®
v menos aquella moza, bella
cuanto exdtica, con quien ¢l
"Compadre” se ensefiored
una tarde de mayo del 86 en
los salones del Hotel Liber-
tador, en La Paz, no es mis
que la ex-alcaldesa, dofia
Monica, una sefiora en sus
reinta, dos hijos. muchos
desafios, problemas v una
herencia por delante. CC,
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LAS EXPECTATIVAS
BOLIVIANAS
PASAN POR

UN GASODUCTO
DE 3.150 KM DE
EXTENSION
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ntensa es la actividad en Puerto Sud-

rez v oen el trayeclo que recorrerd en

territorio boliviano el gasoducio, la

obra energética mds importante y co-
losal en Latinoamérica, que vinculard el cen-
o de Bolivia y el sudeste de Brasil,

Desde que los presidentes de ambas nacio-
nes. Gonzalo Sinchez de Lozada y Henngue
Cardoso. de Bolivia y Brasil respectivamente,
estamparon sus firmas en la Declaracion de El
Pantanal (nombre del hotel, en Corumbdi,
fronteriza con el boliviano Puerto Sudrez) la
altima semana de julio pasado, la actividad no
cesa en las sidenirgicas japonesas donde se fa-
brican miles de enormes ductos de 32 pulga-
das de didmetro, Se emplearian 5000040 one-
Badas de wberia.

Los modestos puertos bolivianos en los ri-
o5 de la cuenca de El Plata debieron despertar
de sibito a la modernidad para desembarcar
ks suministros de la colosal obra energética.

Un cuarto de siglo fue necesario para ligui-
dar rraumdticas negociaciongs que comenzi-
mn en 1967,

Las primeras gestiones del proyecto gasi-
o fueron emprendidas por el ex-presidente
saliviano. René Barrientos Ortufio y su colega
srasileio Getulio Varzas.

Dos millardos de dolares serdn necesanios
sara construir los 3.150 kildmetros del gaso
sucto, de los cuales 2.593 km recorreran los
sstados del sudeste brasilefio de Mato Grosso
20 Sul. Rio de Janeiro, Mimnas Gerals, Sao
Paulo, Parand. Santa Catarina v Rio Grande do
Ser v 5357 km del lado boliviane, desde la co-
sarca central de Rio Grande hasta Puerto Sud-
=z ¢n la frontera boliviano brasilefa.

El ducto pasard por 16 estaciones donde
Sabrd cuatro compresoras con 4.500 caballos
2= fuerza (HP) cada una.




| - : .
| # - -
Sreaoe i
,lt —-—-—:'J (o, P
= .
¥ o F ELACK DE -
4 -
3 o eives |
% i R el
a ‘E = 2 o),
"'4-._-.-:‘"/.- wll
ST R A 5
P

B 500D SOLMA - RASE
S cesoouTo sosTENTL

La importancia de este ducto reptilineo es
silo comparable con la presa de ltaipd, en la
frontera trinacional de Argentina, Brasil y Pa-
raguay.

La firma del acuerdo fue posible sélo des-
pues que los técnicos de Yacimientos Petroli-
feros Fiscales Bolivianos lograron probar una
reserva de 4.5 trillones de pies cibicos de gas,
volumen que con las probables v posibles se
eleva a los 9.94 rrillones.
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Su impacto en
la economla

La construccion del ducto y su funciona-
miento cubrirdn el déficit crénico de la balan-
za de pagos boliviana, segiin el ex-presidente
Sinchez de Lozada boliviano (1993-97),

El tendido del ducto v la apertura de mer-
cados implicardn una ardua tarea de explora-
citn v desarrollo de proyectos pertroleros en
el pais, que se traducirdn en cuantiosas inver-
siones que tendrin un fuerte impacto en la
economia v un fuerte efecto multiplicador.

El gasoducto tendri una incidencia positi-
va en el crecimiento de la economia boliviana,
pues el Producto Interno Bruto local alcanza-
rii un desarrollo de 5.8% hacia fines de siglo,
se eslima.

La obra suministrard empleo a unos 3.000
trabajadores de ambos paises, siempre de
acuerdo con estimaciones oficiales.

La demanda gasifera brasilefia comporta
un volumen de exportacion inicial de ocho mi-
llones de metros cibicos diarios del combusti-
ble, gue se incrementard gradualmente a 16
millones hacia el afo 2005,

Los ingresos de Bolivia por sus ventas de
gas a Brasil flucturdn entre los 124.7 millones
de délares anuales el primer afio de suministro
¥ se elevarin a 232.4 millones al téfrmino del
primer quinguenio.

Si esta tendencia se mantiene constante v
aumentan los requerimientos de las regiones
industriales brasilefias, Bolivia embolsard, a
partir del afio 2006, alrededor de 400 millones
de ddlares afo, calculan los expertos.

La riqueza gasifera boliviana podrd. en
consecuencia. incrementarse en el futuro debi-



do a que una nueva legislacion de
hidrocarburos alienta la inversidn
exiranjera, lo confirma el interés de
una veintena de empresas transna-
cionales por adjudicarse dreas de
explotacion y exploracidn.

lales expectativas estin funda-
das en los resultados que alcanzo la
venta del ccolégico gas natural,
desde principios de la década de los
70, a Argentina. La inversion de
120 millones de ddélares redundé en
ganancias que en 20 afios superaron
los 4.000 millones de délares, prin-
cipal sostén, en ese lapso, del erario
nacional.

Bolivia, corazon
energético de la
region

Bolivia, la nacion mis pobre de
Sudaménca, aspira. a través de este
conducto, a convertirse en el distri-
buidor de gas natural en el Cono
Sur, en virtud a su inmejorable si-
wacion geogriafica. ¢l "hean lanz”
sudamericano.

Las ramificaciones provectadas
a este ducto permitirdn suministrr
eas, ademais del sudeste brasilefo,
al sur argenting y al centro para-
guayo.

El norte chileno se inscribe en
gsta propuesta geogrifica v Perd
explora la posibilidad de exportar
el pas de los yacimientos de Cami-
e,

La suscripcidn de este acuerdo
prevé consolidar, ademis, lejos de
mtergses politicos, el suefo boliva-
nano de integrar en uno la region,
#si sea nada mds desde el punto de
vista comercial v energélico,

El gasoducto entre la andina
Bolivia v el mercusoriano Brasil
mird las dos subregiones, es decir

a Comunidad Andina de naciones
el Mercado Comiin del S

Los 200 millones de habitantes

» cuenta ¢l Cono Sur v su Pro-
ducto Interno Bruto que o ubica en
sezundo lugar del crecimiento des

s del sudeste asidtico, equivalen
mara Bolivia, la séptima nacion mas
pobre de Latnoaménca, el merca
ideal para su ansiado despegue

conamico cerca del tercer milenio.

Por Coco Cubas

R



cbvimente permiticd mantener un flujo im-
portame & mmntas”, dijo emocionado el pre-
fecso (sobemador) de La Paz, Luis Albeno
Valle ante un suditorio expectante en ta ciudad
peruans de Moguegua, sur peruano.

£l Prefecto de La Paz se enconiraba el 21
de poviembre pasado en uno de los muchos
peniplos por las rutas transocednicas que em-
prendio desde que asumid ¢l cargo, la segun-
ofs semana de agosto.

Amante obsesivo de los rodantes, el locuaz
¢ impredecible prefecio Valle se ha propuesto
configurar a fuerza de voluntad tesonera cuan-
18 ruta conduzca a Bolivia a los puertos del
Pacifico v Ailintico. -

El itinerante prefecto Valle ha F
destacado por una virtud casi omni- '
cenle, pues fue avistado en Rondo-
nia, Brasil v horas después en llo v
Moguegua, Peni. o en Parinacota y
Arnica, Chile, como por tado el norte
de La Paz, entre caminos, sendas y
ochas.

Convencido de unir La Paz con el
extremo pordestino del pafs, a través
de una moderna carretery de 1.028
kildmetros. este virtual trotamundos
-los @ltimos meses del afio pasado-
desamrollé una febril agendn.

Al mando de una vagoneia se
manckt desde La Paz hasta Cobija, la
capital del septentrional departamen-
to de Pando, limitrofe con Brasil,

Trabd amistades y estrechd tantas
manos amigas brasilefias como pudo.

El 27 de octubre dltimo sostuvo
una fructifera reunidn con autorida-
des comunales de Guavanamerin, es-
tado de Rondonia en Brasil a las que
contactd con las de Pando y Beni bo-
livianos.

La carretera Rondonis-Guayana-
merin-La Paz parece haberle quitado
el suefio. A ella le ha dedicado gran
parte de sus esfuerzos.

- |
* )

La Prefectura pacefia s¢ ha propuesto con-
cretar todos las rutas transocednicas que per-
mitan fluir las exportaciones bolivianas a ul-
tramar y conviertan a Bolivia en el pais cora-
zon de Sudamérica,

La privilegiada posicitn geogrifica de Bo-
livia en la regi6n, le faculta un rol protagéni-
co, de nexo entre la Comunidad Andina de
Maciones, de la que forma parte como miem-
bro pleno, con ¢l Mercado Comiin del Cono
Sur, al que adhirié en 1997,

"El desafio ¢s que el afio 2000 tengamos
concluida una carretera al norte a través de
Beni y Pando. Lo que mds me motiva es que

para llegar al norte sélo nos signifi-
ca 1.027 km comparados con ¢l co-
rredor oriental que demandan mis
de 2.800 km de recorrido”, declard
alborozado tras terminar la Marcha
por el Norte, un periplo inédito en
una autoridad administrativa,

Esta ruta capaz de unir el Pacifi-
co y el Atldntico en poco mas de 24 horas, re-
sume, cuan simple como es, la geografia y sus
distancias a través de la ciudad de La Paz, los
poblados paceiios de Caranavi. Bella Vista,
Quiquibey v San Buenaventura, los benianos
de Yucumo, Rurrenabaque, Reyes, Rio Yata,
Santa Rosa, El Choro, Riberalta, Guayaname-
rin y su fronterizo brasilefio de Guajanamerin,
en la Rondonia brasilefia.

[.a integracion

waional. su sneno

I

i,

Valle se ha convertido en el adalid
de la integracion boliviana con ¢l resto
de sus vecinos,

El 12 de setiembre de 1996, lejos
del radio de influencia gubernamental,
realizé un raid automovilistico entre los
poblados altipldnicos de Bolivia y Chi-
le, paises que, por un centenario dife-
rendo maritimo, mantienen suspendidas
desde 1978 sus relaciones diplomaticas.

Lo hizo con el auspicio de la Prefec-
tura de La Paz y su similar de Parinaco-
ta. Chile:

En su afin integrador, unié San Pe-
dro de Atacama y los poblados andinos
de Ollague, Salar de Coposa, del Hus-
co, Lago Chungara, Putre. Visviri, to-
dos en Chile y ya en territorio bolivia-
no. Charafta, Caquiaviri, Tiawanacu y
la cindad de La Paz,

Sin perder tiempo lanzo su aventura
integracionista por ticra peruana. Se
internd por Desagonadero rumbo a Puno
v luegou la legendaria Cusco. Remontd
por Arequipay (del quechua aqui me
quedo) y siguié hacia a costeiia Tacna
¥ ¥ la serrana Moquegua,

En poco menos de un mes entré vy
salid, a discrecitn, de Bolivia, Perd v
Chile. Hizo afiicos los limites fronteri-
zos. Trazé la hoy famosa "Ruta Altipld-
nica de la [ntegracion”.CC



La imagen de una empresa,
comienza a manifestarse

Imprenta Landivar,
la garantiza con responsabilidad y tecnologia.

Nuestras impresiones se caracterizan
por su alta calidad.

a través de una excelente presentacion grdfica.

T P AR (R igdd la mejor tecnologia del color.

MNDIVAR: -

Av. Cafioto esq. Monsenor Rivero - Tel. 36 73 (1 - Fa Sk aERy

7 - 8antaCruz -

Bolivia




..Continuacion

Fernando Savaten

el filosofo de la alegria, Premio Van Pragg 1997

El filosofo Fernando Savater, catedrdtico de la universidad
Complutense de Madrid y colaborador del Diario EIl Pais de
la misma ciudad; laureado con el Premio van Praag, por la

Liga Humanista Holandesa.

ste es un punto de partida moral:
£5, €n S mismo, un punto de
partida moral de Savater. "El pe-
ligro escribe en el Diccionario

no es la inmoralidad, sino la

> F i
desmiwalizacion”. Esta concibe en ¢l sacrifi-
o0 de La libertad, por desesperacidn o indole
en favow dc un alguien” providencial que nos
promeie o “boeno”. Consiste -v aqui parece
verse |s infloencia de Sartre- en el sacrificio
de ':'I--_\ POT U manana quc pos €3 prome-

hdo por “técmicos, profetas, carismaticos je-
. para los cuales estd re-
Mietzsche,

rifaltes o financieros
servado, va desde un Ccierto pa-
pel de devinida. Consiste. en otras palabras,
en la disposicion de censurar la palabra
yo'(yo quiero, yo pienso) de nuestro vocabu-

lario.
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Por ello ¢l estilo si tiene
un sentido en la filosofia; lo
vemos de forma evidente en
la obra de Savater, Existe una
intima relacion entre el Yo al
final del Diceionario de Filo-
sofia y el deber ético de cada
persona de atreverse a decir
“yvo" y de hablar en nombre
propio. En esta unidn consiste
el orgullo, ¢l orgullo de ser
persona. Este orgullo es el ni-
cleo del humanismo savate-
FLaATICy, CjLie el Propio autor ca-
lifica de impenitente” en el
titulo de su libro. Impeniten-
te. ya que ¢l humanismo es
muy a menudo confundido
con un debil humanitarismo o
tachado { eso con mds razdn
de soberbio).

El humanismo no es dé-
bil porque supone una wvo-
luntad  de  ser que demanda
una continua afirmacion de la
vida, incluso si la vida no es
siempre amable para todo el
mundo. Quien sobre la érica
quicra hablar, no debe empe-
zar preguntindos cédmo  vivir
una buena vida, sino afirmando que la vida
es buena. Asi lo ha escrito Savater, v ¢so es
lo mds nietzscheiano que  un humanismo
puede ser

Tampoco peca de soberbia, porque es
consciente de que el hombre no es el centro
del universo y que nadie s¢ preocupa de no-
sotroscomo st f1léramos las cosas méds valiosa
del mundo. Asi. que no hay nadies mds que
nosotros mismo para hacerlo, con la total
comprensidn de la limitacién de nucstras po-
sibilidades v, quizds, de nuestro fundamental
incongruencia con el mundo,

El universo no fue creado para nuestra fe-
licidad y, por ello, estard siempre limitada,
como limitados estin nuesiro conocimiento.
nuestra razon v nuestro control sobre el mun-
do. Esto no es un ingenuo optimismo, que se

suele achacar al humanismo, sino un "pesi
mismo ilustrado”, como escribe Savater en su
estudio Etica como Amor propiof 1988, tal
vez su trabajo més tedrico y, sin duda, el mds
académico

La anterior afirmacidn de la vida va siem-
pre unida a la alegria, no menos que al orgu-
llo: un valor también caracteristico de Nietzs-
che ¥ completamente "unzeitgemass” *, fla-
grantemente en contradiccion con las corrien-
tes actuales. También esto encuentra en Sava-
ter su forma estilista. Todo lo que escribe des-
tila ansiedad, ganas: un enorme deseo de
amar almundo, pero sin excluir las criticas a
es¢ mundo y a las rutas que a veces toma (so-
bre todo las politicas e ideoldgicas). Si la fi-
losofia es una ciencia, entonces ¢s una "cien-
cia alegre”, que honra al hombre. Impeniten-
te brutal v fuertemente controvertida, como
probablemente es toda flosofia que dice

"yo.,

Informe del jurado del
premio J.P van Praag

El premio I.LP. van Praag es otorgado si-
guiendo los estudios de la Fundacidn "Dr. van
Praag” a personas u organizaciones que con
su trabajo han promovido el ideal humanisia
o han ayudado a lahumanizacién de la socie-
dad.

El jurado, compuesto por la Sra. LM.
Thoenes, la Sra. B.E van Vuchi Tijssen, el Sr.
Doorman y el Sr. A.J. van der Staay deliberd
durante 5 intensas reuniones sobre el candi-
dato idéneo para el premio LP. van Praag de
1997, El jurada se propuso precisar los crite-
rios generales para la sitwacidn actual v las
cualidades que la persona u organizacion ga-
nadora debia poseer precisamente este afio,
1.9497,

Los miembros del jurado desarrollaron
cuatro categorias de posibles candidatos gue
podrian aspirar al premio. Para empezar, per-
sonas que han luchado, siguiendo la tradic-
cién humanista, de forma abierta y polémica
contra ¢l oscurantismo presente en la socieda



actual, contra ¢l populismo v las formas mas
radicales de relativismo. En segundolugar
personas u organizaciones que de una manera
activa han contribuido a la humanizacion de
la sociedad, realizando asi un sacrificio per-
sonal. Una tercera categoria estana formada
POr personas u organizaciones que han traba-
jado por el desarrollo y renovacidn del ideal
Aurnamsta. El cuarto v dlumo grupo incluiria
personas v organizaciones gue han promovi-
do la tolerancia v la humanizacion acentuan-
do los elementos humanisticos en otras cultu-
s,

Finalmente el jurado
decidio otorgar el
premio a una persona que
encaja en la mayoria de las
mencilonadas categorias:
el filésofo espanol
Fernando Savater.

Fernando Savater es catedritico de ética
en la Universidad Complutense de Madrid.
MNacio en 1947 en San Sebastidn. Estudio filo-
sofia en la Universida Complutense de Marid
¥ se doctord con una tesis sobre el autor y fi-
Wsofo francés Cioran. Comenzd su trayvecto-
fia docente como profesor en la Universidad
Auténoma de Madrid. En 1971 perdid su
puesto de trabajo por cuestiones politicas.

Después se convirtio en profesor de etica
¥ sociologia y desde 1954 enseiio etica, como
catedriico, en la Universidad del Pais Vasco

ctualmente es catedriico de ética en la
Universidad Complutense.

Es muy solicitado como profesor invi-
@ado en Iberoamerica (Mexico, Venezuela,
Colombia, Panamd), en los Estados Uni-
dos v en Europai Dinamarca, Francia, ltalia
% Poriugal).

Savater ha escrito més de 45 libros v,
sparte de trabajos hilosdficos v politicos,
gambien ha publicado novelas v piezas te-
sirales. Es un especialista en’el terreno del
pensamiento étco vy politeo del Siglo
XV v ha rraducido las cartas de Voltaire
% los escritos filosoficos de Diderot. En los
SHimos afios se¢ ha ocupado, sobre odo, de
& £tica. Sus trabajos mas importanies son;
Ensayos sobre Cioran( 1975). La Tarea del
Seroe( 1982), Invitacion a la Etcal 1982).-
Panfleto contra el Todo(1978), Etica como
Amor Propiol 1989), Humanismo Impeni-
s=nie(1990). Etica para Amador(1991), Po-
Beica para Arnador(1992) y el Jardin de las
Budas( 1993). Ha ganao diversos premios

literarios, como el Premio Nacional de Litera-
tura v Ensayo, el X Premio Anagrama v el
Fremio de Ensayvo "Mundo”. Sus obras han
sido traducidas al inglés, frances, aleman, ita-
liano y japondés.

Desde la creacion del Diario El Pais, 5Sa-
viter s uno de sus colaboradores habituales.
Es. junto.con Javier Pradera, co-redactor de la
revista Claves de la razdn prictica v colabo-
rador v miembro del consejo de redaccién
de. entre otras publicaciones. Vuelta y Micro-
mega.

Las culiuras occidentaes de nuestro tiem-
po conoce una gran vanedad de corrientes
moraes /o éticas, Pese a que movimientos de
tinte ¢tico, como Greenpeace y Amnistia In-
ternacional, cuentan con numerosos partida-
rios, los participantes en el debate internacio-
nal se quejan de una creciente inmoralidad.
Al mismo tiempo, mucha gente estd en busca
de nuevas formas de dar sentido a su vida.
Muchos son los que se refugian en el oscu-
rantismo y en las sectas. Por otra parne, en co-
rrientes filosdficas populares, como el estruc-
turaismo, el relativismo cultural y el postmo-
dernismo, se respira una aimosfera de moral
que no implica compromiso alguno,

En medio de esta confusion
ter formula una €tica clara, vital v apropiada
para nuestro tiempo. En el centro de esta £1i-
ca, coloca el autor a la pesona humana. En los
limites de lo posible, las personas tienen la li-
betad de decidir por sf mismas; ademis, pue-
den hacer un uso sensato de suo razdn. Este
peder de la autonomia personal es la base de
una actuacion moral.

Con la eleccidn de la persona como prin-

moral Sava-

cipio y final de su ética, Savater toma una po-

sicion tinica en la discusidn actual sobre el
hombre y la moral. En ella, parece que la per-
sona no es lo mas importante. El tono del de-
bate sobre la éica y la moral estd determina-
da por el temor de la desaparicién de la reli
gion como una base sobrehumana de la mo-
ral, por lo que algunos concluyen que sin re-

ligion las personas no son capaces de actuar

moralmente. Al mismo tiempo, cormientes fi-
loséficas como el estructuralismo v el

postmodernismo han declarado. siguien-
do a Heidegger, la muerie del hombre autono-
mo y libre; por ello, la persona v, consecuen-
lemente, su estudio, son considerados como
POCO IMPOranics.

Savater s¢ encuentry extremamente ¢riti-
co frente a estas tendencias. La natural depen-
dencia de su poder superior. la idea de defi-
ciencia humana, la naturaleza pecaminosa del
hombre, la necesidad de penitencia y el etos
de la utilidad v del trabajo son nociones reli-
giosas con las cuales Savate no comulga en
absoluto.Estas 1deas gquitan autonomia  al
hombre v, por ello, le impiden tener un punto
de anclaje para su propia moral v ética. Sava-
ter opina que Heidegger y las corrientes gue
se inspiran-en &l son peligrosas porque sus
pensanmientos no INspiran NiNguNa responsas-
bilidad a las personas

sobre su propia existencia ¥ la de los

Savaler que la responsabilidad significa, jus-
tamente la aceptacion de la importancia de o
autonomia. "La responsabilidad es la con-
ciencia practica de la realidad de la liber-
tad...",
Savater piensa también que el
desconocimiento de la existencia de lo um-
versal por parte de famosos pensadores
como Foucault y
ceptos éticos bdsicos. Por ello Savater se
encuentra con toda sus fuerzas a
forma de realitivismo culiurs!

Lyotard va contra con-

Hegar a calificar de "localismo folcldnco
Existe, v es0 esld claro para el amor, slg

que es universal en la condicidn b

Toda persona vive en esie
persona debe trabalar, cada st

existc con ¥ por los ofros v todos somos
mortales. Y aungue cada uno tiene uncs
provecios enleramente diferentes a los del

resto siempre es posihle explicarlos v hag

erlos comprender. La universalidad, sin
embargo, no significa que la moral sca la
misma en todas partes. Al contrario, la uni
versalidad pene mucho que ver ¢on una
pluralided de valores y normas. con una
generalizacion del entendimiento mituo y
con una actitud de comprension hacia los

motivos del otro,

L.Continuard en la proxima edicion

GENTE DE AMERICA 78

i



V.

\

e

aliimenic

Melvy Cuéllar Medina

I'I'I'Ifl } RD'['I ald

arola y Joroe







Julio
Novillo
LaFuer

REVISTA

{ ,1;
1 1ii 1R

D E A M E R l c A % ok o ko Publicacion Ndclcur.dle1:1':Ern&|:|urm! Afpd N*15 Ene. Mar de 1298
iTIrted g iisd



