gs. 30

® Sexo Ora_l |

¢ Comidas,
Bebidas y
Aromas

Afrodisiacos ® Decired

Cortez
kel Seducciléfn, © Sexualid:
% conscien

=%
e




Estamos donde mas nos necesitan

- S

" Bede

Nos u;jljg;iarrl

para

- Bingos Benéficos

- Obras

- Donaciones

- Ayuda a la Comunidad

Programa de Responsabilidad Sociz

ayuda



En estos tiempos de emancipacion femenina y de intenso “piraneo” en los mas diversos
ambientes que la mujer frecuenta, hablar de Penélope, el simbolo por excelencia de la mujer
fiel, hogarena y paciente hasta lo inaudito, puede parecer un contrasentido y mucho mas,
escribir sobre ella en la seccién editorial del primer numero de una revista que lleva su
nombre y que habla de sexo y pasion en Santa Cruz de la Sierra, la calida capital del oniente
de Bolivia donde la belleza femenina es una solida institucion, generada por las sorprendentes
combinaciones genéticas de una tierra exuberante y que respira sensualidad por todos sus
POros.

Pero como sucede con muchas cosas en la vida, en este tema hay una gran distancia entre
lo que parece ser y lo que en realidad es, ya que ser moderna no implica necesariamente
ser una depredadora de hombres, ni enarbolar la bandera de la promiscuidad en bandolera.
Esta revista surge como una alternativa de cultura, en un territorio tan importante y
malinterpretado como la sexualidad, todavia tenido por el velo de los prejuicios y de la
censura.

£1 simbolo absoluto de la fidelidad femenina, surge cuando Ulises parte hacia la guerra de
Troya, dejando en la tierra de Itaca a su mujer Penélope y a su hijo Telemaco. Cuando se
embarca con sus guerreros, le advierte a su conyuge que si se demorara mucho en volver,
mirase a su hijo y si a éste le hubiese crecido la barba, deberia casarse de nuevo y abandonar
la casa. Con su hijo ya adulto y a pesar de tener 108 pretendientes, Penelope se demora
en escoger con la esperanza de que su marido vuelva antes de que ella decida. Crea la
argucia de una prenda tejida todos los dias y nunca acabada, para esquivar la decision de
traicionar a su esposo ausente. A pesar de que tenia la autorizacion de éste para rehacer
su vida en la companfia de otro hombre, Penélope prefiere aguardar un regreso incierto,
sacrificando el amor carnal y haciendo de su amor de madre y esposa el objetivo de su vida.

U ciia después de mucho tiempo, Ulises regresa y su mujer no lo reconoce pidiendole que
= ayude a nterpretar un sueno, uno de los clasicos métodos de los griegos de asomarse
3 =wnaio de lo desconocido y de lo simbolico.

& e eeen entre Jos dos, es una bella metafora del amor y de la fidelidad, que este
e muamesn e Penélope utiliza como alegoria de la mujer fuerte y segura de si, que
S s orerees Secmones y no se deja llevar por modas transitorias, por lo aparente ni

- supetca W= cormo l3s que necesitamos en nuestro pais, para construir un futuro
2 wew Thepy § Semo G realizaciones en todo orden de cosas.




{Pero, qué es E€xactamente “acoso
sexual’? Para que haya acoso sexual
deben integrarse tres elementos: 1)
un comportamiento de caracter
séxual, 2) que no sea deseado y 3)
que la victima lo perciba Como un
condicionante hostil para su trabajo,
convirtiendolo en algo humillante.

El acoso sexual es Cualquier tipo de
dCercamiento o presion de naturaleza
sexual tanto fisica como verbal, no
deseada por quien la sufre, que surge
de la relacion de empleo Y que da
Por resultado un ambiente de trabajo
hostil, un impedimento para hacer
las tareas y/o un condicionamiento
de las oportunidades de ocupacion
Para la persona perseguida,.

- Fui hostigada delante de todos mis
companeras

- Me citd a su oficina; tenia "otras”
iNtenciones conmigo

- Me dijo que mi nota se podia
arreglar en su oficina privada

- Para que mi hija ingrese en el kinder,
tuve que ir a cenar con e director

- Me invité a salir ¥y me amenazd con
represalias si no dceptaba

- Mi jefe me ordeno salir con un
cliente e hiciera Io necesario para
“salvar” la cuenta

Existen cinco niveles de conductas
de acoso sexual, Para las que se tuvo
€n cuenta el tipo de interaccion
(verbal - no verbal), el contenido del
mensaje (menos o mas coercitivo) y
la impricaciénfexistencia O no de
contacto fisico:

) Acoso leve, verbal: chistes,
PIropos, conversaciones de contenido
sexual

Acoso moderado, no verbal

Y sin contacto fisico: Mira wt_
lascivos, muecas

Acoso medio, fusrs
Llamadas telefénicas y/e

presiones para salir o ire
con intenciones sexuales

Acoso fuerte, con
fisico: Manoseos, sujetar o

Acoso muy fuerte
tanto fisicas como psiquic
tener contactos intimos

El agresor sabe o deberia «
la persona destinataria de Ul
lo considera ofensivo. Esn
establecer |a diferencia erss
¥ “deberia saber” para poges
tanto las situaciones en que s
le ha hecho saber sy mg
ofensa al agresor como = 3
las que éste no ha sido py
conocimiento pero que
claramente ofensivas o ng
Propias de las relacior et
trabajadores.
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acoso sexual es una forma de
encia de género, interseccion de
pwolencia sexual y Ia violencia
pral @ institucional. Por un lado,
Loso sexual fortalece el estereotipo
Eseguilibrio cultural del "hombre’
gductor (dominante) y de la mujer
¥oductora (sumisa), reduciendo
@ mujer a objeto sexual y
3andole el derecho de actuar en
=005 considerados masculinos y,
nismo tiempo, absolviendo a los
mbres de una mayor
ponsabilidad en el ambito de la
Foduccion. Para el especialista,
go que no sélo responde a
rencias de poder real sino también
soder cultural, la mayoria de las
fimas de acoso son mujeres, Si
n los varones también pueden ser
mas de acoso sexual por parte
mujeres o gays, especialmente
ando €stos son sus superiores
NQUICOS.

rotro lado, el acoso sexual viola
echos sexuales basicos como el
recho a la libertad sexual (la
gibilidad de los individuos de
wesar su potencial sexual, libres
coertion, explotacion o abuso en
sguier tiempo y situacion de la
2l y el derecho a |a autonomia
p=l integridad sexual y seguridad
| cuerpo sexual, lo que incluye el
htrol y el placer de nuestros
grpos libres de violencia de
alguier tipo. Y, todos los
Ecialistas concluyen que, cuando
2 wolacion a la integridad humana
@a en el ambito del trabajo,
pesenta una violacion del derecho
S=baar en un ambiente digno y
pano. es decir, es también
pencia laboral.

BRSIaCION £ iana
Fi faita en Bolivia una ley sobre
- sexual que contemple ademas
vaciones al extender el concepto
@coso no solo al lugar de trabajo
también a otros ambitos
pconaies como el educativo, el
== = de medico-paciente,

entidades publicas, militares y fuerzas
de seguridad.

Recordemos exactamente qué se
entiende por Acoso Sexual: El acoso
sexual es cualquier tipo de
acercamiento o presion de naturaleza
sexual tanto fisica como verbal, no
deseada por quien la sufre, que surge
de la relacion de empleo y que da
por resultado un ambiente de trabajo
hostil, un impedimento para hacer
las tareas y/o un condicionamiento
de las oportunidades de ocupacion
para la persona perseguida.

El acoso sexual puede ocasionar que
una mujer deje su empleo para no
afrontar el problema, si bien debido
a la actual critica situacion
socioeconémica de Bolivia, lo mas
probable es que calle y se someta
para no perder su ingreso. Puede ser
despedida o perder sus perspectivas
de promocion por no haber accedido
a las sugerencias que le fueron
hechas. La mujer acosada tiene
siempre una sensacion de
culpabilidad generada por la carga
social y cultural que, ante estos
hechos, ve a la mujer como una
"provocadora’.

Las victimas sufren de tension
nerviosa, irritabilidad y ansiedad, que
a menudo pueden dar lugar a
depresion, insomnio y otros rastormos
psicosomaticos como jaquecas,
problemas digestivos, cutaneos, etc.

El acoso sexual dificulta el desemperio
de las funciones y la satisfaccion de

llevarias a cabo. 5i 2 vichima denures
el incidente o se rehusa a acceges
el acosador dispone muchas veces
del poder para afectar sus
condiciones de trabajo

oportunidades de formacion o
promocion y su seguridad en &
empleo. Pero ademas, el dano
infringido a la mujer como
consecuencia de hostigamiento
sexual perjudica tambien a la
compania. Cuando una funcionaria
se enferma o tiene problemas de
concentracion o cuando comete
errores en el trabajo, la productividad
baja y esto significa dinero.

I ) i
BrEM

: y Lo Falsé

Lastimosamente, Bolivia carece de
estadisticas sobre el acoso sexual.
Sin embargo, podemos todos
aprender de estudios realizados y

datos resultantes de otros paises.

Union Europea

El acoso sexual, la discriminacion y
la violencia laboral, segun la Union
Europea, cuesta 500.000 millones
de dolares al afio aproximadamente.
Esto significa que se tiene que luchar
contra el hostigamiento sexual, no
solo en beneficio de las mujeres, sino
también de los patrones.

vrgenting
- Es uno de los paises con la mas
alta tasa de acoso sexual en &l
mundo. En 1996, el 6,1 por ciento
de los varones y el 11,8 por ciento
de las mujeres indicaron haber sufnido
agresiones en el ano anterior.
mientras que el 16,6 por ciento de
las mujeres dieron cuenta de
incidentes de caracter sexual

- 143 muijeres, el 47,4 % de las 302
que conformaron la muestra, habian
sufrido acoso.

- Entre ellas, el 32,1 % habb suffgo
acoso Nivel 1; el 34.1 B en N 2
17,9 % en Nivel 3; 15,6 % 2n Naws
4 y el 5 % sufrieron accso = N
.- En cuanto 3 ios anosacores, sma
61,5 % de o3 Casos prowsiae o=
quIenes [enan @ MmisTs ke




Eacnal v solo el 34.1 % del , . \Na de todo el mundo permins
N ErAOUICO : gue ese problema rebass

En 1996, la Organizacién laifrﬂgtgfasdelus paises
£l Upo de mujer acosada en los Internacional del Trabajo (OIT) realizé de trabajo o cualesquees &

fiveies leve, moderado y medio es | una encuesta entre trabajadores/as | Profesionales,
menor de 30 anos, atractiva, de de 36 paises en la que se registraron En al |
categoria laboral indistinta o mas las observaciones de estos/as = Eh-aigunos lugares oy

baja que la del acosador y estado trabajadores/as sobre lo que les ;Tp:::z?;i c::::tr :
- 10, §
civil, nivel educativo y antigiledad | o©curria en su ambito laboral. Segin -
el informe, ademés de tina, lo docente o el trabajo soits
laboral indistintas. En cambio, en los informe, ademas de Argentina, los | octl
paises de Francia, Rumania, Canada todo en el turno n ;
niveles fuertes de acoso pierden ¢ :

g : 2
significancia las caracteristicas @ Inglaterra sehalaron las tasas mas EC;mEI:tI;:lS. Efmte ur;g

) elevadas de agresiones y de acoso RO enc]a e 5
personales y sociolaborales de las S correspondiente a otros

dcosadas. ocupaciones.

En los Estados Unidos, alrededor de
1000 personas mueren anualmente
en sus trabajos, siendo el homicidio
la principal causa de defunciones en
- A pesar de haber contestado | el lugar de empleo para las mujeres
afirmativamente por lo menos alguna y la segunda, para los hombres.
de las preguntas indicativas de Centrado en el analisis de las
padecimiento de acoso, el 21 % negd tendencias globales, se observa que;
haber sido objeto de acoso sexual,

- El tipo de acosador, en su mayoria,
resultd mayor de 40 anos, casado y
de jerarquia superior a la acosada.

- Dicho riesgo es considers
mayor para las mujeres. -
se concentran en las o
mas expuestas como la &
el trabajo social, la enfes
banca y el comercio =

- Tanto trabajadores
empleadores reconocs
importancia de las agw
psicolégicas y el hostiga:
forma grave de la violenca

- Los brotes de violencia que se
- Después de padecer un acoso producen en los lugares de trabajo
sexual, el 63,7 % de las afectadas
considerd que éste es un problema
privado no vinculado con el régimen
laboral y sélo el 12,6 % asumio la
agresion como un problema laboral
Y recurrié a un superior jerdrquico o
al sindicato.

No se deje enganar.
hombre sea "pirafieadss
naturaleza y la mujer sez -
los piropos no dejan de ser
de acoso sexual. NO SE Fas
JUEGUITO, SE PUEDE ARRE
Recuerde, el acoso sexual pue
tan sutil como una miracs
evidente como la violacion
todos educados y respet
el projimo, tanto en lugares
como privados. Sélo asi o=
esta forma de violencia

- El 70 % tenia una confusa
conceptualizacion del acoso sexual
al ignorar que éste se caracteriza por
Ser no deseado y no reciproco.

- El 15,4 % considerd que son las
propias mujeres quienes lo provocan
¥y €l 54,6 % que tanto hombres como
mujeres participan de un juego de
seduccion.

- 56lo el 8,6 % comentd saber de
£250s donde se realizd la denuncia,

2 pesar de gue el 60 % conocia Ia eSS|ka
SESSencia de algun tipo de medida

o para sancionar esa conducta. o .
Borda

=8 387 % gio desconocer Fundacién Ayuda a
B 25 normas gue penan el Victimas de la Delincuencia

W
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gredientes

0 gramos de filete de pescado en cubos
0 gramos de colas de langostinos pelados
0 gramos de calamar en aros

0 gramos de pulpo en trozos

0 gramos de ostiones grandes

j0 de 20 limones

Jjillones y caracol

lantro picado finito

'y ajinomoto

polla a la juliana

coto

> molido

ca, camote y choclo cocidos

“huga para decorar
e g

seviche erotico

Preparacion

Pasar los langostinos, calamar, pulpo,
mejillones y caracol por agua caliente (3
a 5 minutos aprox), luego agregaries
abundante agua fria. Mezclarlos con el
jugo de los limones, los ostiones, el
culantro, ajos, sal, locoto y la cebolla a
1a juliana. Servir acompanado de yuca,
camote y choclo, decorar con las hojas
de lechuga.

Cortesia de: Y se flama _ PERU™ - Restawrare



;";“ scrito por el personaje religioso
L Vatsyayana Mallanaga a
mediados del 320-540d.C
[considerado el periodo clasico de
cultura en la India), el Kamasutra es
un compendio de ensenanzas y
radiciones que en aquel tiempo eran
transmitidos de forma oral, ya que
en aquella época la habilidad de leer
y escribir no era un privilegio de

todos.

Alo largo de la historia, el Kamasutra
adquirié una mala reputacién que
termind por obscurecer su valor como
obra literaria, al ser interpretado
dpenas como una lista de posiciones
sexuales y usado como pretexto para
vender diversos libros con lista de
posiciones, o hasta mera pornografia.
En verdad, el libro es un importante
documento sobre la historia de la
sexualidad humana, instruyendo a
amantes en el arte de la seduccion,
en como cortejar, cémo conducir una
discusion con su companero(a),
diversas técnicas sobre besos, entre
otros aspectos.

Kamasutra recibid su version
ocoigental definitiva hasta 1883,
tuanco fue traducido y adaptado
inguistico inglés Richard
Ssmon. Debiado a los costumbres de
= fnoca & enguaje del Kamasutra
B onanaimente era directo y
EERNTED - aun lejos de ser

msewaraics- S srrQuUEsCo (oN

Eowr &

arreglos y descripciones mas poéticas.
Aunque algunas costumbres de la
£p0oca parezcan raras a nuestros ojos,
la forma natural con que nuestra
sexualidad es tratada en el
Kamasutra, en oposicion a la mayoria
de los trabajos eroticos modernos,
llenos de puntos de vista - sin
mencionar la pornografia -, ha
fascinado a hombres y mujeres de
diversas culturas hasta los dias
actuales.Lo mas cierto de todo es
que, lo que ocurra en el escenario
del amor quéda a merced e
imaginacion de los amantes. Si bien
en el Kamasutra se describen las
formas de como obtener y provocar
placer, advierte que es la armonia lo
que une a la pareja, cuando ambos
s€ unen en un solo cuerpo y una
sola alma.

Dartha, Artha y Kama

Vatsyayana comienza el Kamasutra
indicando a los lectores como

De todas las obras
escritas sobre
la sexualidad humana,
el Kamasutra
es sin duda la mas
Importante e influyente

alcanzar el estado perss
lo mismo que la paz ines
cual se necesita la obtess
tres cualidades supsss
“Dartha”, "Artha” y "Kame
para los hindles es agu
refiere al alma, a los =8
meéritos religiosos, es

que pasar el ser
alcanzar su superacic

|a propiedad terrenal, =
de bienes materiales gus
alegria, como, por =#
riqueza. El Kama, por o&
satisfaccion erdtica, 12 ¢
amor y su disfrute.

El Kamasutra es, por

obra destinada ala reai
Kama o placer. Para =38
Vatsyayana, es nece
participacién de todos los 88
tacto, vision, gusto, oidc

la comunion del espiritu
union de cuerpo y alma 2
para que la realizacidn de =
sea perfecta.

5i No existe esta conexion o
estados, el ser humanc
lleno de frustraciones que &
su personalidad. Cientos &8
después el psicologo Sigmure
Vino a decir practicaments

la conexién que existe
mayoria de los traumas ¢

¥ una represion de tipe




La mujer tumbada sobre la espalda,
ligeramente sobre el costado, apoya
sus piernas sobre la cadera de su
pareja. El hombre puede entonces
guiar su pené para penetraria con
suavidad. Ella debera entonces
comprimir los muslos para conservar
el pené bien asentado y maximizar
les sensaciones.

LOS MAS

Y Una posicidn original para hacer =
amor con suavidad, sin prisas
Recomendado para el amor tantnes

pené no

apretado

LOS MENOS

Y La amplitud y Ia profundicas o=
movimiento Emitadas

) Riesgos de salida mvolurtans & &

esta

7 TR LT




LA UNION DEL ANTILOPE

De rodillas sobre el suelo, la mujer
5€ yergue tomando dpoyo contra e|
borde de la cama. E| hombre Ia
PENetra por detrds, erguido sobre |as
rodillas.

Variante : la mujer puede, o guardar
SUs piernas abiertas, colocandolas
BOr ambas partes de las de sy pareja
Para ofrecer una dpertura vaginal
maxima, o cerrar sus muslos uno
£ontra el otro para comprimir la
vagina y asi apretar |a pené,

'UNION DE LOS AMANTES

La pareja de pie cara a cara, el
hombre frota su pené sobre la vulva
de su pareja. Después de varios
minutos de friccion, la vulva se abrird
naturalmente para permitir una
penetracién superficial. Si |a mujer
es de mas pequefia estatura que el
hombre, ella podra agrandarse
llevando Zapatos de tacones de
agujas o tambien dgrandandose
artificialmente con un soporte (tal

€Omo una guia de teléfono) debajo
de cada pie.

) Buena estimulacién de las paredes
frontales de |a vagina y del punto G,

) Posibilidad para el hombre de
estimular el clitoris y los senos de su
pareja

) La mujer puede fantasear mas
faciimente sobre parejas imaginarias.

) Cuidado con los rasgufios de las
rodillas,

LOS s

) Posicién practica
imprevisto en todas
2 Buena estimulacicn
glande.

LOS MEN.

) Penetracion superfices
) Posicion dificilmense

Pareja es de estaturs




Dre esta sentado sobre una

2 mujer se sienta en amazona

Lm0 de los muslos de su pareja

2 & pene hasta la apertura de

agina. Una vez el pene

ido, ella podra contraer sus

05 vaginales para guardar la

racion, y evitar les salidas
adas.

LOS MAS

) El hombre puede facilmente acariciar
los senos y el clitoris de su pareja
) para llevarla mas facilmente al
orgasmo.
Posicion recomendada a los hombres
ue sufren de eyaculacidon precoz.
>
)
Amplitud de movimiento limitada y
penetracion poco profunda.

LA POSTURA DEL BAMBU

A partir de la posicion del misionero,
la mujer desliza una pierna sobre el
hombro de su pareja que echa
simultaneamente su rodilla hacia
delante. Después de varios instantes
en esta posicion, la mujer baja su
pierna y repite el mismo movimiento
con la otra pierna. Cada movimiento
debe ser repetido varias veces.

LOS MAS

2 Posicion graciosa, original y bastante
acrobatica para las parejas las mas




En lo relativo al arte de seducir no
existen reglas fijas ni métodos
defimdos. Si existieran, estariamaos
hablando de la ciencia de ENAMOrAr;
4lgo que no existe, ya que por
fortuna el amor es uno de los pocos
sentimientos que escapa a los
dictados de |a razon. En coherencia
con este postulado, vemos que la
Capacidad de seducir pasa por la

=rprewon del crecimiento personal

45 gueeren por 1o gue nosotros

i la belleza de tu rostro te abre
las puertas, la belleza de tus
costumbres las mantendra abiertas”, - .
ensenaba Tales de Mileto siglos antes
que Colon descubriera América para
apropiarse de sus riquezas y que
Bush invadiera Irak para apropiarse
de su petroleo. Todos en mayor o
menor grado, en algun momento
de nuestra vida. nos hemos
preguntado por queé unas personas
tienen mas éxito que otras para
seducir. Como todo tiene un inicio y
en la seduccion esto es fundamental,
empezaremos por el principio. Para
mejorar |la capacidad de seducir es
mas importante la forma de ser que
la forma de hacer; o para ser mas
exactos, lo importante es que la forma
de hacer sea una consecuencia de
la forma de ser

= guien seduce. Las personas no
LEmos de ellas, sino por lo que

TS CONLEgUIMOs que se

S para quien quiere sino para quien sabe

niran en nosotros. S al

i comprendidas y




e N— o

ente de smpatia de la que pueda
§¥ un sentimiento amoroso, La
patiz es una de las cualidades
#nas valoran las mujeres, después
@ sinceridad y la inteligencia,
o elemento fundamental de
?;tiwd'ad masculina.
Siogcamente |a palabra simpatia
% del griego syn ( con ) y pathein
W ). por tanto en sus origenes
Sicaba sentir- con o sea compartir
ientimiento. Dado que ya no
Mot en la epoca de los griegos,
variante interactiva actual
emnos definirla como la capacidad
sespertar el interes del otro a
> del ingenio y el don de gente;
no basta quererlo para tenerlo.

endo esta linea de reflexion, la
patia es el resultado de
2rminados aspectos de la
ligencia y el caracter de la
Dna. Para ser simpatico hay que
nehigente aunque, naturalmente,
todos los inteligentes son
aticos. La simpatia es un derivado
a capacidad de dialogo. la
lidad de relacion social y |
Jtacion al entorno. En suma, |
iona simpatica sintoniz
damente con los demas y
IO €N que se encuentra, lo ¢
Tmite tomar iniciativas que s
itadas y celebradas por tod
S NEcesano hacer encuestas p
T que las mujeres’ prefiere
urez a la inmadurez, el equili
s<seguilibrio y principalmentsg
midad. y lo mismo ocume co
patia, la sensibilidad. el b
Dt &2 amabidad o cualguier of

iguran ia personalidad

Donny Roca Banegeas



desprende el hecho concreto que
sin sinceridad cualquier virtud puede
convertirse en defecto. Esto también
nos muestra que todo atributo por
positivo que parezca, puede
perjudicarnos en el juego de
seduccion si no lo sabemos utilizar
en la medida exacta. Las exhibiciones
innecesanas de inteligencia, simpatia,
galanteria, etc; mayormente no son
bien recibidas. La personalidad que
enamora es la de quien, siendo
admirable, nos hace sentir bien a su
lado sin sentirmos menos. La simpatia
que enamora es la que nos hace
sonreir sin burlarse de nadie. Y la
inteligencia que enamora es la que
sirve para ayudar a la gente a crecer
y no a embrutecerse. Si bien es cierto
que se puede seducir con enganos
y mentiras, cosa muy comun entre
las personas que tienen un pasado
y un presente cuestionable, para
quien quiere realmente ser amado
no es una buena alternativa. Al fin y
al cabo, todos sabemos que lo que
comienza mal termina peor.

Es cierto que todo camino conduce
a alguna parte, pero no todos llevan
al lugar deseado; y si usted desea
seducir a la persona que le agrada,
dejese seducir primero por el don de
la sinceridad y vera los resultados
sorprendentes que obtendra. Como
la autenticidad es mas facil de vivir
que de explicar, porque depende
mas de la experiencia que de las
teorias; la mejor estrategia de
seduccion no es la que dirigimos a
los demas desde el fingimiento, sino
la que, siendo coherente con nuestra
forma de ser, expresa sentimientos
que previamente hemos esclarecidos
pdra nosotros mismos. En sintesis,
solo quien seduce desde la verdad
seduce de verdad. Si con lo que
acaba de leer se siente en
condiciones de salir a seducir, le

exitos en su emprendimiento. Y no
se olwde que si manana le parten el
corazon, la responsabilidad de que
esto suceda también es suya; ya que
esta comprobado que antes de salir
a buscar a la persona adecuada,
primero nosotros debemos tornarnos
la persona adecuada.




r que el alcohol, al inicio de su ingestion nos provoca una ilusoria
on de poder y de auto confianza, a medida que se va acumulando en
mo, bloquea la circulacidn sanguinea hacia las areas normalmente
entre ellas la region genital.

A

Una milenana busgueds
El instinto sexual, siempre ha saio am
factor inspirador y perturbador gue
ha provocado e incitado desde ks
mas bellas y romanticas histonas,
hasta las peores barbandades.
For muy romadnticos y desprovistos
de sexo, que parezcan ser célebres
episodios amorosos narrados por
los mitos y la hiteratura, como los de
Tristan e Isolda, Romeo y Julieta, o
el de la princesa Anahi y el soldado
espanol que la desposo aqui en
Bolivia, dando origen a la leyenda
de la Bolivianita, si nos detenemos a
pensar un momento, veremos que
la poderosa energia de la
reproduccion no podia haber dejado
de estar presente.

A pesar de las distancias temporales
y geograficas, entre todos estos
protagornistas, lo que puede ser un
nexo entre los famosos amantes
de la historia y los anonimos
enamorados que buscan aproximarse
a la persona deseada, es (a3
prcrpenﬂujn humana a tomarse unas
copas para encorajar la iniciativa a
veces tibia de la conqguista. En el
camino de la exploracion del placer
a través de los juegos erdticos en el
tiempo, nuestra especie se ha
encaminado por los mas diversos
senderos. Entre ellos, se ha
destacado la blsqueda de la fémula
de utilizar el incuestionable poder de
desinhibir, que las bebidas alcohohcas
poseen.

El dificil equilibrio
Una cantidad moderada de alcohol
reduce la ansiedad y hibera las
inhibiciones, especialmente en las
personas timidas en extremo, peso
sus efectos sedantes no demoran
mucho en ser domnanti=s. y i
eufaoria inicial cede paso & &
somnolencia y e descontsol Ge
actividad motora
Mas de medwo gramo o
puro, debe ser ewiadio 3
quiere manienes
potencia de
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Una milenana bisqueds

El instinto sexual, sSiempre ha Sio s
factor inspirador y perturbador guse
ha provocado e incitado desde las
mas bellas y romanticas histonas,
hasta las peores barbaridades.
For muy romanticos y desprowvistos
de sexo, que parezcan ser célebres
episodios amorosos narrados por
los mitos y la literatura, como los de
Tristan e Isolda, Romeo y Julieta, o
el de la princesa Anahi y el soldado
espanol que la desposo aqui en
Bolivia, dando origen a la leyenda
de la Bolivianita, si nos detenemos a
pensar un momento, veremos que
la poderosa energia de la
reproduccion no podia haber dejado
de estar presente.

A pesar de las distancias temporales
y geograficas, entre todos estos
protagonistas, lo que puede ser un
nexo entre los famosos amantes
de la historia y los anonimos
enamorados que buscan aproximarse
a la persona deseada, es la
propension humana a tomarse unas
copas para encorajar la iniciativa a
veces tibia de la conquista. En el
camino de la exploracion del placer
a través de los juegos erdticos en el
tiempo, nuestra especie se ha
encaminado por los mas diversos
senderos. Entre ellos, se ha
destacado la blsgueda de la formula
de utilizar el incuestionable poder de
desinhibir, que las belndas alcoholicas
poseen.

El dificil equilibrio
Una cantidad moderada de alcohol
reduce la ansiedad y hibera las
inhibiciones, ESDECIHlmE‘nIE en s
personas timidas en extremo. peso
sus efectos sedantes no demoram
mucho en ser dommnanies. y &=
euforia inicial cede paso 2
somnolencia y el descongsnl ge L
actividad motora
Mas de medio gramo o=
puro, debe ser ewiiacio 3
quiere maniemnes
potencia o=
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a causa de sus desvarios de artista N ¢!
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que muchos querian imitar.
La gran desventaja de esta bebida,
es que su usa excesivo provoca
cequera, calambres y desajustes
nerviosos. Por estos motivos, su uso ,.
fue prohibido en Francia en 1915
asi como en gran parte de los paises
del viejo continente.

En la misma Francia y Espana, es
muy popular el anis un liquido
transparente que al contacto con el
agua, adquiere una consistencia
erhosa Muy consumido en la época
% L Bevciunon Francesa, se le utiliza



riada con agua y algunos
sezos, ssempre fue considerada
bebada afrodisiaca y no hay que
<= b2 unwversal frase “irse de luna 3 Y
mwel”, que resume su larga o\ £
utackOn como incitante de la k

i -

sorprendente cantidad de
minas B y C, ademds de la gran ' - -
ndad de minerales contenidas en o ,a.._'g';,‘::;u
debe servimos como explicacion . &2 -
a entender tan extendida fama. | ,_,....--—"_ -= _ '

onocido médico drabe Avicena, s - -
introdujo una gran cantidad de -
losas recetas en la Europa Espéﬁ'naﬂe"ﬁitufﬂ Curry's
dieval, sugeria miel, aqua y
jibre para recuperar la virilidad
dda.

o S—
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3 finalizar, aqui les ofrecemos una N
sica receta de una bebida
siderada afrodisiaca desde la o
ca de nuestras abuelas. No nos
emos responsables por lo que o

da suceder:

Ingredientes:
1 litro de vino blanco

20 g. de canela
30 g de ginseng
15 g de vainilla

aracion

peje el vino en un frasco de boca
ha y deje macerar la canela, el
seng y la vainilla durante dos
anas, lejos de la luz y del calor.
1scurndo el tiempo filtrelo con
1 tela fina y guarde nuevamente
la botella original y guarde en
ar fresco y oscurc en posicion
yonal

QOrgasmo
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Los antecedentes de la cocteleria cubana sunge 2 iinales
del siglo XIX donde de preparaba una bebida compussa
por aguardiente de cana, limon, azicar y hierba buena

En la década del treinta Cuba se convirtié en el centro
entrenador de la cocteleria en la region.

Esta bebida conocida como Draque se le realizé un
cambio del aguardiente por el ron, surgiendo asi el
famoso y refrescante mojito, el cual se preparé por
primera vez en la Bodeguita del Medio.

El mojito cubano es famoso a nivel nacional e intermacional
. Prestigiosas figuras como el escritor norteamericano
Ernest Hemingway elogiaron la calidad del mojito
expresando la siguiente frase: Mi mojito en la Bodeguita,
mi daiquiri en el floridita.

INGREDIENTES

8 g. de azucar blanca 90 ml. de agua efervescente
7,5 ml. de jugo de limén | 90 g. de hielo en trocitos

45 ml. de ron Ramito de hierba buena

ELABORACION

Disponer de los utensilios de trabajo y servicios requeridos,
asi como los ingredientes a utilizar.

Echar en el vaso el aziucar y el jugo de limon. Revolver
para diluir el azicar y anadir el ron, el hielo y el agua
efervescente. Revolver nuevamente.

La presentacion consiste en adornar con la hierba buena.
Servir y acompanar con la ca®harilla, la cual se situard

dentro del vaso //
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sobre las enfermedades venereas

| bien en el campo de la
sexualidad humana el ambito,
teristicas, espacios, valores y
rencias son muy propios y
nales, el abordaje y tratamiento
cada individuo hace de su
idad sexual debe estar
rcada dentro de un clima que
te y resguarde su seguridad
al y especialmente fisica.

el aspecto fisico de la sexualidad
debemos mantener unidos e
slubles la sensualidad con la
nsabilidad. El encarar nuestros
intimos encuentros con la
153 de preservar nuestra salud
le nuestra pareja, es un deber
no debemos descuidar en
N momento de nuestra vida.

S 0 Infecciones de Transmision
1al tienen un comun
minador, se transmiten a través
ontacto sexual y ya que la
ria de ellas no presentan
mas hasta estados avanzados
dolencia, las Unicas armas de
ncion a las que podemos acudir
| uso correcto de preservativos,
ar la promiscuidad y por ultimo

buena informacion y
Inicacion con nuestra pareja, es
., practicar sexo seguro.

infecciones son causadas por
yaorganismos que proliferan
ipalmente en los arganos
§e<_Entre estos microorganismos
iuentran las bacterias, virus,
jos ¥ protozoanos. Algunos de

éstos producen infecciones curables,
mientras que otros pueden causar
danios irreparables o inclusive, la
muerte. Ademas, algunas de estas
infecciones no presentan sefiales
especificas, sin embargo el portador
puede contagiar a otra persona aun
sin presentar sintomas visibles.

MNadie esta libre de sufrir una infeccion
por contacto sexual, sin embargo,
todos estamos en la obligacion de
prevenir un contagio.

Las ITS son una puerta abierta
para contraer el Vih/Sida.

Estas son algunas de1as cosas que
podemos hacer para protegernos:

- Hablar con nuestro companero o
companera acerca de su pasado
sexual y el uso de drogas.

- Antes de tener relaciones,
observemos cuidadosamente el
cuerpo de la otra persona en busca
de indicios de una ITS: sarpullido,
llagas, irritacion de la piel o secrecion.
Si ve algo que le preocupa evite tener
relaciones sexuales con una persona
que parezca tener una ITS!

- Use latex al tener relaciones sexuales
por la vagina, ano o boca. La mayor
parte de las veces, los condones le
protegeran contra una ITS. Tanto
hombres como mujeres deberian
llevar condones consigo.

- Junto con los condones, utilice
espuma, crema o jalea lubricante y/o
anticonceptiva. Estos ultimos matan

gérmenes que Ccausan ias b

B Y

. |

Dra. Ana Maria Gallo M.

- Hagase un analisis de ITS cada vez
que tenga un examen de salud. 5i
usted tiene relaciones sexuales con
mas de una persona, hagase un
analisis y examen de ITS cada vez
que crea estar en riesgo, aun cuando
no tenga sintomas.

- Aprenda a reconocer los indicios y
sintomas de una ITS. 5i nota un
sintoma que le preocupa, vaya a
examinarsel.

- 5i tiene una ITS, la persona o
personas que han tenido contacto
sexual con usted deben recibir
tratamiento al mismo tiempo
- Si tiene una ITS, no tenga relaciones
sexuales hasta que el meédico le diga
que se ha curado.

En caso de que Usted o su pareja
presente uno de estos sintomas en
el area genital, es imprescindible que
acuda donde un médico para poder
ser evaluado.

- dolor abdominal - dolores
desagradables - sangrado - hinchazon
- ampollas - dolor - ardor al o
ulceras - chancro - sensibilidac
- irritaciones - cambios en 2 onna
- comezdn - ganglios inflamados
- verrugas - dolor durante

relaciones sexuales - flugos anorraies
0 con olores desagradabies
En este espacio vaTos 2 SESmiiRaE
la enfermedad anakcanlls =
sintomatologia o CRagynEEENES
fratamienic " =
combasris

E il
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Los alimentos y el amor

Huellas del

dr‘.‘nm} de la milenaria trayectoria
humana en el planeta, han
quedado registrados testimonios de
la gloria y el apogeo de antiguas
civilizaciones como la babilonica, la
mesopotamica, la persa, la romana,
la griega, la hindd, la azteca, la inca
¥y otras menos famosas, pero no por
€50 Menos trascendentes. Asi, a través
de sus relatos, archivos y memorias,
nos hemos enterado que desde
siempre y en todas las latitudes, el
amor y el sexo han tenido el
d4companamiento proximo e
insustituible de ciertos alimentos. Eso

el entus
ineludibt
que se
50MOS
nutrim
potenc




Pumana hace parte del
ancestral que viene
EarEndo de generacion en
¥on &n todos los pueblos de
h motando |2 conquista y el
i 3MOroso.

e = Amazonia a la China

jemplo, esta afirmacion la
nos ver con claridad en las mas
as civilizaciones precolombinas
Amazonia, que desde sus
nes han usado el poder
lizador del guarana y de la
ba en su cotidiano, desde las
iciones guerreras hasta las citas
psas, ya que en ambas la
cia y la energia son esenciales
in buen resultado. Asi también
nos en los milenarios pueblos
105 como los Aimaras, los
was, los Incas y antes de todos

los Tiahuanacotas, que
ian y usaban alimentos como
aranto, la cafawa, el tarwi y
supuesto la maca, la
2ndente raiz que hoy en dia
bra al mundo con sus
iedades tonificantes y
llantes, al punto de ser llamada
igra andino. Saltando a
ncon del planeta, descubrimos
n la época del apogeo de su
io, los Romanos crelan que
eando testiculos de caballo
ian la garantia de un buen
npeno sexual y luego de sus
. batallas, capaban a sus nobles
jaduras para abastecerse de |a
ridiza potencia y asi poder
ler satisfactoriamente a sus
tes.

ejano oriente, desde hace miles
105 la exdtica culinaria china
‘e insectos en su menu, con el
mento de que sirven para
ntar el apetito sexual. Al ver
lisimas tasas demograficas de
2| pais mas poblado de la tierra,
ntimos inducidos a creer a pies
fias en el poder de los
pontes y los escarabajos para

El término afrodisiaco, utiizado pars
referirse a todo aquello que estmui=
la libido, deriva de Afrodita la diosa
griega del amor, que la mitologia
describe surgiendo desnuda de la
espuma del mar, como una sirena de
lujuria que enloquecio hasta a Zeus
el rey del Olimpo. Se dice que fue
ella, quien puso el deseo carnal en
todos los seres vivos, desde los
hombres hasta las fieras, legandole
su nombre a los alimentos y
medicinas que estimulan el deseo
sexual. Hoy en dia, la
culinaria afrodisiaca puede ser
encontrada en libros, restaurantes
especializados y hasta en los
mercados, donde ella se difunde a
traveés del conocimiento popular. Es
solo introducirse en los pasadizos de
un mercado y dejarse llevar por la
fragancia de las especias y las hierbas
aromaticas, que
nuestro cuerpo sabra reconocer los
atavicos mensajes de |la naturaleza

La excentricidad del deseo

Dentro de la evolucion del tiempo,
hubo una serie de sorprendentes
personajes, que dejaron su presencia
grabada en tonos escarlatas, a causa
de sus excentricidades sexuales que
invariablemente, estaban vinculadas
a los alimentos afrodisiacos. Por
ejemplo, Cleopatra la soberana de
Egipto, se banaba con leche d
cabras y de azafran, para seducr 2
Marco Antonio en una voluptuos:
ceremonia lactea donde todas &=
defensas del amado 3
desmoronaban. El jeque Al - Nefeaw
cuenta en su célebre libro "Bl e
Perfumado”, un manual enttico o
siglo XV1, gue Abou HeSOu o
hombre de 2 comuradad. maniENs
una ereccon {onNTaeEE ERE
treinta dizs wn reTUo0on, JErSaR
COMGo (£DTias com Carme i
1OMacdo pIgo G o '

con & gue
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En un amib
discriminac
fuerte y cast
salir de los ¢
por nadie
quien, sert

no es senc

Sheila posee una
Su forma de ==
hablar mu==m
que ademas

intedkges

sexual, cuye
es aln en piens
duramente ceross
contemplar una cies
caer prejuicios en S5
de compartir
"Desde que te
soy femenina
sentido asi y vo
cuenta Sheila. |
hogar convencons
sequn afirma. = o
darle una buen= esas
da un buen colega
gradud |a enviesom a8




guir uno de sus mas grandes
%os. convertirse en doctora.
pore fl mas apegada a mi mama
@racioso s que a mi me daba
oncitos y a mi hermana melliza
waba munecas. Yo dejaba todo
s iba detras de los trapos”, dice
= r4as. "La madre es la primera
ona que se da cuenta de la
on sexual de su hijo. De nifia mi
lia traté de rectificarme, de
rme cambiar para que tuviera
nejor futuro’ hasta que se dieron
ita y aceptaron que mi felicidad
en lo que hago y como soy

a

| ingreso en la universidad a
diar medicina, su aspecto era de
N aungue sus maneras ya habian
endido los limites del sexo con
Je nacio. Alli, poco a poco se
ydujo en la comunidad gay

cochabambina encontrando el
ambiente en el cual su opcion pudo
descontraerse con la libertad que
siempre anheld.

“Senti que estaba haciendo lo que
yo queria. Ya no tenia que
esconderme para vestir como me
gustaba, maquillarme y dejarme
crecer el cabello®, recuerda, pero el
veto social no podia hacerse esperar.
Sheila tuvo que luchar con los
prejuicios de sus docentes quienes
le prohibieron ser ella misma. "Tiene
que cambiar, no puede venir asi a |a
universidad o se va a tener que
retirar”, le decian. Por eso decidid
dejar sus estudios, ya que no le
dejaban ser como ella eligio.
Habia iniciado una nueva vida, como
mujer, pero los principios de la
sociedad aun pesaban demasiado
sobre sus hombros. Permanecio en
Cochabamba por no tener el valor
de enfrentarse a su familia,
especialmente a su madre, como
Sheila, la que siempre habia querido
Ser.

Cansada de sostener e :
dedidio regresar a Santa (nuz y =sum
5in temor alguno su elecoon de ==
travesti. "Cuando mi madre me wo
lloré ¥ no me dijo nada. Yo me fs 2
mi cuarto, me cambié de ropa, m=
quité el maquillaje y me senté 2
hablar con la mujer que mas amo |
respeto en el mundo, que 2s m
mama”, cuenta Sheila.

En esa conversacion, la hizo entender
que su decision era definitiva y que
sequiria el camino que su corazon le
habia indicado. La conviccidn
demostrada y la seguridad en si
misma se ganaron la aceptacion,
respeto y confianza de la familia. Hoy
por hoy, Sheila mantiene la mas
estrecha relacién con sus padres,
hermanas y sobrinos.

Me encanta como

ahora, como me visto porque

ito comoda




¢Que pasa con la parte emocional?

(oma cualquier persona, Sheila se

ha enamorado y ha sido
correspondida. Para ella el amor tiene
una sola limitante y ésta se encuentra
en la imposibilidad de procrear, lo
que desdibuja un futuro pleno de
aquellos suefos de matrimonio,
hogar e hijos que tiene una pareja
heterosexual. "Yo me siento como
tal, pero sé que nunca voy a ser una
mujer”, afirma.

Emocionalmente, es muy conciente
de las limitaciones intrinsecas de su
eleccion. Nunca oculta su naturaleza
porque no le gusta que le prohiban
las cosas o que le corten las alas. "A
mi me tienen que dejar ser”, dice.

En Santa Cruz

existe un elevadi
iomores gue ostentan una
Tosexual ante la sociedad

T JITIOMDE

“Somos las discriminadas de los
discriminados”

Curiosamente hacia el interior de la
misma comunidad gay existe una
fuerte discriminacién que segun
Sheila radica en los celos que los
llamados “camuflados” o gays que
conservan la apariencia de varones
sienten hacia las travestis
impidiéndoles el ingreso a los bares
y discotecas que frecuentan con sus

parejas.

Telerando lo discriminable

La discriminacion de la que es objeto
toda persona cuya preferencia sexual
sale de lo convencional, es una
asignatura pendiente en casi
todo el mundo y Bolivia no

es la excepcion.

travests e
falta de op

En el aspecas

han sido =
vencer gue en it
de todo pero M
opcion de se=

€S un argurme
companeras oo
cualquier tratas
son dejadas S8
indagar acesa
aptitudes.

"Me encantar®
asi como estoy
graduarme =
especializars
cardiovascular” &
ella asegura. =
la carrera sin =g
ser y vestir, su
servir le aseg
por encima o= 8
recién gradu=do

Hasta que su ceas
respetado, Sh=is

de alimentarse. gag
y vestir como = o
gastos sin um =5
convencional &8

a muchas travems
al comercio s=nss

Al final, éste es um
cualquier otro &
responsabilidad y
un elevado facior &
noche, 1as lumirsss
de Septiembre s
de insultos y cefers
ires y venires &e
manera, con s
convicciones §
Apreciado por

ellas gozan o=
educacion y buss
distingue de =5 o=
tiempo y comparee




Bs e & fisico de un hombre,
== gue me trate bien. Nosotras
jos 2 wabajar con la mentalidad
WSO 3 FEgresar Vivas 0 muertas
o 2. Muchas veces el cliente
=ma al otro dia porque le cai
¥ guiere que lo acompane o
Nemente charlar conmigo”,
ura.

Jue aun no se ha sometido al
irl, Sheila lleva la vida de una
2r normal que cuida de los
les tan especiales que la hacen
nina y coqueta,

2 de sus aspiraciones en la vida,

verse a si misma como una
r hecha, derecha "y sobre todo
ora”. La discriminacion sexual
ha permitido cumplir el Gltimo
0 y la condujo en otra direccion,
embargo y haciendo una
evaluacion, se califica como
ien que hizo lo que quiso, que

que ama y que siempre va a
>tar sobre todo a la mujer”.

uro, cuando la belleza y las
Jias adquieran otro tinte, Sheila
3 con tener un s5alon de belleza,
completo”. Para alcanzar esta
cion, que es grande como ella
Ia y sus suenos, sus ahorros
N un destino.

1 €5 UNa persona que viste ropas
wjer las 24hrs. al dia. Que
VE €N suU entormo, en un plano
dano, como una mujer. Ella
10 con la cultura que sostiene
quema patriarcal machista. Mas

de su entorno y los
2ncionalismos, se ha ganado su
Y €5 una pena que las
2rsidades le corten las alas
do la educaciéon es la mas
f0sSa arma para alcanzar el
YOO

SWESIE. PO por ser distintas son
IS Pusmanas. Son guerreras del
ho asegr  luchar es educar.




t con tu pareja
en todo un

e la tapa
U pareja

AU EGC
EXUALi

a.j\ PARA SEDU

que no tienes cuchar
comerte el yogurt.

Desnudalajo) y utiliza su
como receptor de pequ
cantidades de la deliciosa

que iras comiencons

poco.

Ofrécele pequenas
€on tu boca. Utiliz= »
SUS principales zonas




s hacer el amor en una
habstacion con espejos.
s forma podras captar los
5 ¥ movimientos de tu
. convirtiéndose en una
jencia muy excitante, y
i@ un elemento de
rsmo son que nadie mas
resente.

€n puedes imaginar que

actuando frente al
o. Las posibilidades son
illosas para los/las mas
cionistas.

cuesta verte haciendo
frente al espejo, puedes
r a ponerte una mascara,
a forma el anonimato te
itira alcanzar nuevas
iciones de erotismo.

nuchos hombres es muy
nte tumbarse y dejar que
| persona tome el control.
's interpretar el papel de
mientras el hombre hace
lavo.

s mostrarte inflexible,
ido un ambiente de
nso y dejando claro que
| que manda y que él esta
enso y a tu merced.

ale los ojos y atale las
S CONn una cuerda suave,

saber que tiene que
e quieto.

a vez a tu merced,
ycalo, aumentando su
cion.

italo y ordénale que te
ude lentamente, sin
Ere, siguiendo
i tantemente tus
cciones.

=ce mal, le castigaras con
arotes. Si lo hace bien, la
mpEensa sera sexo.




FRENTE AL SIDA HAY 2 OPCIONES

TE PROTEGES.... 0 TE MUERES!!!!

L SIDA NO ES UNA PROPAGANDA.

ES UNA REALIDAD QUE MATA™



