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Un Verano de Lujo

El apogeo del verano nos inunda de frescas energias y sentimos la
sensualidad presente en todo lugar. Los calores hacen que la gente
use menos ropd, Ios shorts y vestidos se hacen mes cortos. Participando
del cima de alegria de esta época del ano, presentamas el sequndo

numero de Penélope.

Luego de la gran acogida que tuvo la revista entre 1os segmentos
conscientes y progresistas de nuestra sociedad, agradecemos a
toda esa gente que supo entender que es lo que queremos decir
y de que forma pretendemos colaborar al desarrollo de nuestra

sociedad.

Todos sabemos que la sexualidad es uno de los aspectos mds
importantes de la existencia. Mientras mas claros seamos en
proporcionar informaciones, que ayuden a una onentacion sin
mascaras de lo bueno y lo malo que ella proporciona, mas satisfechos
nos sentiremos al ser participes del proceso de desarrollo de nuestra

ciudadania.

En esta edicion les traemaos interesantes notas, que se sumergen
en nuevos aspectos del amor, la sensualidad y el places
Conoceremos un poco mas de la bella Mancruz Ribera. el mso &

Alfrodita, los mistenos del orgasmo, el metafisico placer pwmaes=

¥ mucho mas,




“Veo a Cristo desnudo

. rofesa respeto y veneracon Lnca
4 I figura humana, “es [ ofwa mas
perfecta de Dios, la que creo con amor™
indica Alfredo Muller Suarez. artsia
plastico cruceno que pone en boga a
pintura sacra y devela la verdadera
identidad de sus personaes 3 traves de
SLS MAgCos penceies

El ingreso a su taller esta requio por ur
cnsto cruaficado que abarca cas La
totalidad de uno de los muros que
desembocan en la antesala de lo gue
bien llamaria un conclave del arte

Desnudos, miradas que perturban y
escudrninan en todos los que hasta all
osan pisar. En medio de una atmosfera
mistica. el artista se confiesa para
Penélope.

{Cual es la propuesta real como
pintor?

Santa Cruz siendo una audad muy anigua,
N0 tEne Luna cultura pictdrica. Nos hernos
sdltado mas de cuatro siglos de arte, ya
que recen en el siglo XX y de lorma tardia
SUS artistas comienzan a ver luces. La
pintura es un arte remncicante y a lraves
tle ella es que trato de llevar a Santa Cruz
a la altura de cualguier metrapolis.

{Como define su estilo?

Mi estilo se basa en la figura humana
Tengo un culto y veneracion ferviente
hacia ellas como la obra mds grande de
Dios, que redlizo con pasion. La figura
humana siempre sera una evocacion
sacra. Le entrega al artista la posibilidac]
de reproducr con el maximo detalle 13
perfeccion de la mano de Dios

iComo encara el proceso del
desnudo saco?

No hay nada nuevo en eflo. es un proceso
que tene mas de dos md anos. desde
Greqa, las esculiuras, En e ugio quinto,
cudndo los gnegos comenzaron a
desnudar a sus dioses fabo revuelo y
un seno de Venus al desnudo era
considerado una falta graviama. En esa
epoca los arisias tiumeron los mismos

HLFreno MiiLLER SufRE

en todos los hombre:

problemas que he enfrentado. Aa
05 desnudos estan claramente refie
en la Biblia y 1a religion. Pintar un |
crucificado y vestdo es una mente
esta en las escrituras que Crist
crucificado desnudo. En el arte b
por ejemplo existe mucha icomo
gue ntegra el desnudo. Yo veo a
desnudo en todos los homs

4Que es lo mas fuerte que te
dicho de sus creaciones?

Hay quie aclarar Hmero guie jamds
la intencion de crear polémica, m
ES d)eno a ese proposito, Hay

entender que la figura humane
desnudos, son la base de |a pinfue

todas las escuelas hay modelos g
muestran desnudos para que
dlumnos aprendan sobre la morio
humana.

Obwiamente |3 ignorancia es atss
Podria dearte mas bien oue existes
caras en una misma soaedad. Haya
que o entiende y lo disfruta, pes
genie dque esta cuatrocientos
atrasada y entrega un doble mosa
hasado en una INQuISICion que
hace mas de das siglos

£Cual es su autocritica?

Ourero que la gente aprenda a me
bello y o sagrado. Para 12 figura e
s0lo tengo ojos de admiracion. W
trabaando treinta anos la figura hues
he desarrollado una teécnica propea, ¢
nace sabiendo, es la practica, es
cuanta a la tecnica. Como conce







jamas seria tan ambicioso de querer
Iqualarme a Dios, o aprovecharme de la
belleza que El crea, seria profanar su
obra. Cuando planteo un sacio desnudo
es tacitamente biblico.

{Puede ver a Cristo en cualquier
hombre?

Todos somos parte de Cristo. La vida
estd Dasada en su amor, esp nos hace
parecernos y ser iguales a Cristo. Soy
catolico y tengo un fuerte interés para
no dejar de serfo. Todo lo que he creado
ha sido basado en 1a Biblia.

Vemos en tu raller persondjes tambien
con ropa drata de desnudarlos
Plasticamente me interesa el des wido,
PET0 me verdadera [ascinacion es el ser

FMAN0. Su psiquis, su energia, la

cxpresion. nada s& compara al ser
humano. Jamas podran decr Que mis
humanos son unos munecos. ellos
reflejan nstantes de L wda de su alma,
tienen rabaa, veneraoon, feveon casilad
desanmollan emoaones redes. es asi como
los podemos ver desrwadios

{En queé cuadro se incluiria?
Por mi preferencia artisica v rre forma de
Ser,. me considero pertenecente al
‘tembnsmo”. Me gusta ka nodhe. el color
05Curo (No significa que sempre o e,

PEIO Sempre recaqo en lo osaso. Creo que
SO0 en la oscunidad e aima se reencuenira

Llama la atencion la vela en tu estudio
¢Cuando pintas a quién o qué
invocas?

No pinto sin la presencia del Espintu

Santo. Rezo un Padre Nuestro y us
Maria. Soy bohemio, borracho y furr
Ie atnbuyo 4l Espintu Santo el PO
mi pulso. Solo asi concibo la pas
poder pintar

éComo se veria en un cuag:
Tengo muchos autoretratos. Ve
desnudo. conversandp con &
pactando con el diablo. Como o
puedao ir del infierno al cielo ¢
permanecer en |a tierra. Ese es &
que tiene €l pintor, no tene ke

¢Ha llegado a tener un clima se=
con sus obras?

La gente que esta cerca de mi pe
mi dificultad para poder venas
cuadro. deshacerme de el Cada

€s un amante mio. El arte est=




ma de todo, incluso del propio
(3o de la olra

feor que los cuadros son sufetiche?
ndo pasa el nempo, siendo mis
nones hay cuadros que dejan de ser
.. los dejo de ver como creador para
i & la oplica del espectador. Hay
fros con los que me he masturbacdo,

me provocan alta excitacion

ndo pinta {lo hace desnudao?
OCEsSO Creatvo Liene varias etapas,
hozo, el color, las sombras. Tengo
pintar en paz y completa soledad,

que desnudo. Ahora si me he
o desnudo con algunas personas,
Amantes, son autorretratos, pinto
e 4 un espejo. En esos casos la obra

es como la mordida del vampiro, un
PaCto, ese amor que mata y que da vida,
que crea lazos, ast son los retratos con
mis amantes

Viendolo de esa forma, y con lo que
se habla de sus obras éno es dificil
conseguir modelos?

Asi como sienpie halwa pintores, siempre
habwa modelos. Modelar, posar, es una
habiidad, no hablo de medidas. eso es
ilogico. Todo el mundo tiene su belleza,
pero No cudldquiera sabe comao lanzarseld
4l pintor. Cuando eso sucede hay una
comumon entre los dos, un pacto que
satisface a los dos. Nunca en un retrato
mio und persona va a sentirse
insatisfecho, tampoco vo me o permito
Es tambien un acto de amoi

ZA que llama amor?
Liamo amor < o completo, a o gue ene
y esta hecho con pasion, dal sexo. a 2
compania, a lo que crees que es [u otra
mitad

¢Es virgen?
Rie por primera vez en la entrevista_
paso de largo...

¢Entonces eres celibe?

He tenicdo mis tiempos de celibato,
periodos cortos y largos, dependiendo
de mi productnadad y estado emocional
He estado mds de seis anos sin tener
SEX0

éComo lo logra?
Amando Dios, al arte




INl: soamEannEn

amor cangrejo

adie puede negar gue volver a

pisar suelo ya conoddo, retornar
d aquellos lugares que no visitamaos
hace tiempo es una experiencia
completamente deliciosa. Igual placer
genera pasear por un parque de
diversiones de nuestra infancia, que
recorrer una piel ya conocida.

Podemos estar uno o mas anos sin ver
3 un £x novio (3} pero jamas dejamos
pasar ese encuentro sin minimamente
CONversar y quedar a cenar, dejando
entrever que luego de la cena una tbia
C3M2 puede estar esperando para gue
los cuerpos reposen o desaten una
ormenta en medio de un mar de
sabanas.

Hombres y mujeres somas igual de 2
mentirasos, sobre todo cuando
afirmamos que el amor es lo que mas
nos mueve, siempre hay algo que
despierta con mayor intensidad en ; G
nosotros el morbo y el deseo que aquel
sentimiento muchas veces mal llamado
amor. Es precisamente lo que en esta
seccion denominaremos como “Amor
Cangrejo” lo que mas puede llegar a
gustarnos.

El "Amor Cangrejo” brinda toda la
seguridad que da el amor, sin sus
asfdantes condiciones, y sin ese horrible
deseo de posesion que nos invade
cuando estamos enamorados de

Siguien

En nuestros cerebros opera una extrana
£0C2 Que nos hace creer que visitar una
SNugus piel no es lo mismo que tener
S&w0 casual. Si una cita a ciegas nos
ea a subir 2 sU apartamento par




2maor Canarein”
amor CLangrejo
—

podria bien
Bpararse Como si a4 uno lo invitaran
N partido homenaje de futbol en el
a0emas de jugar de local, se tiene
segurado. No hay nada que

53 €5 otra de sus ventajas.

v

afirmamos abiertamente si quieren
=N sexo, sexo del mejor, la mejor
rnativa [y 1a mas acertada) es llamar
i &x amor. Lo importante es siempre
sntienda como un encuentro casual
SOS amigos que se quisieron mucho,
gue sl la pasion deriva nuevamente
unia reiacion sentimental pierde el
[anto y se torna en un sexual

anto
nento

= Mas placentero gue hacer el amor
| 2iguien que conoce a la perfeccion
iEPa de NUEesLro cuerpo, pero que
5€ Siente dueno y senor de nuestro
220N, alguien que puede decirnos
porquerias mas bajas sin hacernos
IF COMO los seres mas despreciables;
BEN que se levanta por la manana y
i puede hacernos desayuno o
gparecer sin despedirse, porgue al

al Cabo ya no nos interesa lo que

]
f por venir

ey perfecta de este juego tiene
LNo que ver con la falta de

romuso (lojo! no se debe confundir

! Promiscuidad, mucho menos dejar
1 500 el uso de preservativos como
practica sexual sana).

Nitrar en esta faceta de |as relaciones
£ personas gue va mas alla del
Promiso, guedan atras el amor y
3 SUS reciamos. Como dice el refran:
nde hubo fuego quedan cenizas”, y
SIEMpPre esas cenizas son tan
entes como el fuego que se apago.
30 de la cama nunca hay un adios
i, pero tampoco un "quédate”,
¥a ideal Lno?

* bien llamado amor, que alude |a
18 de caminar de este animalito de
Ipara atras), es como pedir el plato

Talulaall ik
SENL

algunas

El resto... puede resu

caminos ya andados. o
sentimos seguros e implacable
necesitamos demostrar nada 2 nac
Visto de esa forma el "amor cangrs
€5 Luna sutil panacea, la forma perfec
del sexo v las relaciones. Lo Unic
£S5 que COMO pre-requisito es necesar
haber pasado alguna vez por el torm
de una relacion"formal”
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FARS NI TERNDOS LA RESPIRALC)

El 2005 gano 1a corona de Reina del Larubia mantiene una silueta de ini
Carnaval por voto popular. A punto de muestralo mejor en tecnologia y dise
cumphr una decada como modelo, Maricruz  aires acondicionados LG de la manc
Rivera pps imparta rop Spins spner “hnt"  _rags Daker

capaces de quitar el aliento a cualquiera.

Han pasado ya dos anos de tu reinado de carm
éicomo recuerdas esa experiencia?

Es inexplicable. Cualquier cosa que te diga se quedac
Es realmente una experiencia inolvidable, el mejor res
que puede tener una mujer. Me senti reina del pus
de la gente, compartir con todos, bailar y ser el centre
carnaval ha sido lo mejor que me ha pas:

éTu mejor momento en el carnaval?
El corso, la entrada del dia sabado. Ahora me  imes
como se sienten por ejemplo los reyes en Espans:
gente te aclama, todos saben tu nombre, todos esps
una mirada, un beso, una sonrisa. Queria llorar por de
pero lo unico que me salian eran sonrisas. Sin due
mas importante de mi reinado fue el haber ganac
corazon de Santa Cruz en una eleccion popular
reinado largo que requirio mucho trabajo y sacniie
Pero cualquier cosa hecha valio la penm

éSigues siendo reina?
La gente me recuerda como tal. Ya no soy pes
me sigo sintiendo reina.

éCual es la maxima recomendacion para
los carnavaleros?
Lo primero es que la alegria le gane al miedo
Ser responsables de nuestros actos, que
retomemos las calles, que estemos alegres
de ser un pueblo que no pierde su cultura
y que recibe a todos con los brazos abiertos.
QOue sea un carnaval de unidad y de
mucha alegria.

|




‘ual crees que es el encanto de tu piel. éCual ha sido la foto mas dificil de realizas?
) te puedo decir qué es lo que a la gente le gusta de Las que mas exigieron como modelo fueron las oel
Mucho puede ser la figura, el rostro, pero creo que en calendario de Pirell, porque ademas de ser sUper naturaies,
general el conjunto, la persona y la actitud es lo que sin maquillaje, eran bastante sensuales, mantemiendo L
le agrada a la gente. misma linea del calendario a nivel mundial

éCual de las Maricruzces es la que te gusta mas, la
con magquillaje o la de cara lavada?

A mi me gusta la Maricruz sin maquillae,

la gente cuando me ve asi me dice que

- parezco mas joven. Mi trabajo me exige estar
' todo el tempo bien arreglada, con maquillaje
tanto por el medelaje como por la Tv.

Llevas casi una década como modelo,
équée es lo mejor que tienes ahora como
una mujer adulta?

Me considero una persona equilibrada, con
criterio formado. Fisicamente me da mucha
dlegria saber que todo lo que tengo es mio, No
tengo cirugias. Me siento linda y sexy con lo que
tengo. sin que ello implique vanidad

éQué no soportas en un hombre?
Que no me deje realizarme como mujer, que quiera
tomar desiciones sobre mi vida.

éQue debe tener un hombre para llamar tu
atencion?
Ademas de seguridad necesita oler muy bien. Me
gusta cuando un hombre se hacerca y puedo sentir
su perfume. Ademas me gusta que vista siempre
elegante. que proyecte ser un hombre sequro de si
mismo.debe ser exitoso en lo que realice

A propaosito de fragancias ;Qué perfume usas?
Carolina Herrera 212

La ropa interior que usas es...
Me gusta la “cola less” y los "cacheteros”... el color piel es
mi favorito.

éY la ropa interior que te gusta quitarle a alguien?
Eso me lo dejo para mi sola.. rie nuevamente y se sai
con la suya,
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LA PALABRA AFROSIDIACO

Con bastante frecuencia oimos y
leemos la palabra afrodisiaco, siempre
en vinculacion con todo tipo de
situaciones relacionadas con el amor
fisico.

Si mas de alguna vez nos preguntamos
cual es el origen de este termmno tan
asociado al placer. PENELOPE se los
aclara de inmediato.

Todo nace de uno de los mas famosos
mitos de la humanidad, ¢l de la diosa
gniega Afrodita, que surge de la misma
espuma del mar trayendo toda la
energia y la sensualidad del océano.,
para delere de los seres de la superficie.
Esta hermosa leyenda, que tanto ha
motvacdko a poctas y artista a traves de
la hustona. ¢s la que ha generado la
de que los productos
almennoos ded mar son estimulantes

creencia

profundos ded croismo y el amor
Es por cso quee Lis ostras, las almgjas,
el salmon. ¢l caviar y otras delicias
MArnas, son AAomoanaenies frecuentes
de las parcjas apasonadas on la Luna
ce Micl

~ Espumary-fujur

LA DIOSA DEL AMOR

Sobre Afrodita existe una inages
cantidad de referencias en ammu
escritos, ya que €s uno @
personajes mas carismaticos y =
de la mitologia griega. Dwos=
belleza, de la atraccion sexuss
amor carnal, tiene nume
equivalentes en otras civilizac
Venus en la mitologia romana
en la sumeria, Ishtar
mesopotamica, Hathor en k2 ez
Astarté en la sirio-palestina
en la etrusca.

Se dice que todos los decs
Olimpo estaban sometidos &
de sus encantos y sus artes ame
Inclusive el mismo Zeus gue &
a veces accedia a sus deseos
ella lo buscaba. Afrodita =
intervenia donde el amor y s g
aparecian, untada con e
MAQICO y MISLEros0 que prowe
atraccion irresistible de sus =
Ella era la rival de Perséfone =
mundo subterraneo y
competian por el amor ged &




7 gniego Adonis. Desde la mas
ia antiguedad, Afrodita es citada
wnumerables relatos, inspirando
WEN a NUMEerosos artistas que le
caron cuadros y cuadros para
sus proezas en el amor y el sexo,
ue tuvo muchas aventuras y
norados.

TORIAS Y LEYENDAS

lebre poeta, filosofo y escritor
0 Homero, escribio La lliada una
s obras mas trascendentales de
tona humana. En ella, Afrodita
esentada como la hija de Zeus y
=, Una de sus NUMEerosas esposas.
ol paso del tiempo ella se casara
lefesto, dios del fueqgo, pero dado
nperamento voluble y ardiente,
4 vanos amantes entre cllos Aries
s de la guerra, que mas adelante
presentado como su marido.
mbargo, la leyenda mas famosa
> Afrodita, esta relacionada
lamente con la guerra de Troya.
empez0 cuando Eris, la diosa de
cordia (la unica no invitada a la

del rey Peleo y de la nereida
. Arrojo resentida a la sala del
juete, una manzana de oro
wda “a la mas hermosa’. En el
>nto en que Zeus se nego a elegir
Hera, Atenea y Afrodita (las tres
5 que aspiraban a la manzana),
le pidieron a Paris, principe de
1. que diese su veredicto.

- ntentaron sobornarlo: Hera le
0 ser un poderoso soberano;
A, que alcanzaria una gran fama
r y Afrodita, que obtendria a la
mas hermosa del mundo. Paris
0n0 a Afrodita como la mas
y Como recompensa eligio como
g7 a Hodena de Troya, la esposa
y gnego Menelao. Pero ésta
«7 rapiada lo que ocasiono la

# O "W-{'

ULTOR ENAMORADO

£n =i Delios relalos que se
o o oo a Afrodita, es el

de lo que sucedio con Pigmalion, un
escultor que hasta conocerla a ella no
habia hallado mujer alguna digna de
su amor. La diosa se apiado de él y *
decidio ensenarle las maravillas y

secretos del amor.

Un dia, Pigmalion fue inspirado por
un suecno de Afrodita para fabricar
una mujer de marfil semejante a ella,
a la que llamao de Galatea. El escultor
se enamoro de la estatua y decidio
que no podria vivir sin ella. Le implora
a la diosa hasta que ella llevo a cabo
la ultima parte de su plan, infundiendo
vida a la exquisita escultura. Pigmalion
amo a Galatea y pronto estuvieron
casados.

Como Afrodita surgio de repente de
la espuma del mar, no tuvo infancia y
en todas las imagenes y referencias a
ella aparece adulta, madura,
infinitamente deseable y capaz de
encandilar y enloquecer a dioses y
mortales.

Un dia Afrodita se enamoro de
Adonis, un hermoso dios y
gran cazador que murio
cuando no consiguio matar
con sus flechas a un jabali,
ya que éste lo persiguio
hasta matarlo. La diosa se
mantuvo de luto y una flor
nacio en el lugar donde
clla mezclo néctar con su
sangre.

Historias como ésta
existen en abundancia,
ya que la trayectoria de
Afrodita la Diosa del
Amor, dejo imborrables
huellas en todas las
civilizaciones europeas.




ENGURJE
TRIBEL

EL

0s estudios antropologicos, indican
que es una forma de expresion tan
vieja como la cultura humana, que ha
existido practicamente en la
totalidad de las civilizaciones.
Lo curioso es que en
algunos lugares aun
primitivos del mundo, se
le utiliza especialmente en

la parte genital.

EXPRESION CORPORAL
Resulta imposible establecer en
qué momento exacto
aparecio el anillado corporal
0 piercing en la historia de
la humanidad. Sin
embargo, se sabe que su
origen es tan antiguo
como la misma piel y que
es un arte antiguo y
venerable, que en las Ultimas
décadas parece haber
emergido de nuevo.

Durante casi todo el siglo XX,
en el mundo occidental quedo
reducido a la simple perforacion
del lobulo de las orejas para
colocar pendientes.

En este nuevo milenio empezd
a difundirse enormemente
[sobretodo entre los jovenes),
hasta el punto de ser comun
encontrar personas que

FIERLIN

llevan un pendiente en k2 o
otras que cargan uno o vares
en el ombligo, 1a nariz o ka e
razon? Simplemente decs

cuerpo o identificarse com «
social.

SIGUIENDO EL RASTRO
En algunos grupos étricos -
aun existe la costumbre de =
pequena incision bajo el s
ira agrandando con el b
dlcanzar el tamano deseas
se colocard una pieza cecas
gue la modificacion oo
impresionante. Este process
suele realizarse en los obus
orejas.

En muchas tribus de Al
comun esta practica, e

TIWE
| ™
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n de que las jovenes solteras mantener su prepucio retraido y lograr
N a aumentar su labio en el asi, que su miembro estuviera libre de
[0 en que se comprometen. malos olores que pudieran ofender a
xeso dura todo el noviazgo y la reina.

| momento de la boda. Es la 2
da la que realiza un plato de Su origen es tan El piercing en el frenillo lamado de
ado, que progresivamente ird antiguo como la “Frenum”, tiene su origen en Europa y
wdo por otro mas grande. A misma piel y fue utilizado por aquellos muy castos
Amano, mas grande serd la que es un arte como forma de privacion sexual.
e la familia del novio pagara a Diversas fuentes hablan del uso de

A de la novia antiguu y pequenos candados que no permitian
venerable, que la copulacian.
©O MUNDO Y EL INDICO en las ultimas
Albert” era un anillado habitual decadas parece Hay otro dispositivo conocido como
s miembros de la alta sociedad haber emergidn "Dydoes”, que parece haberse iniciado
1. que onginalmente era usado mas recientemente. Consiste en dos
de nuevo.

etar los genitales masculinos piercings que se emplean en la corona
erna derecha o 1izquierda del del glande, en la parte supernior [en un
1, que solia ser muy estrecho. reloj, a las 10:00 h y la 1:00 h) Se
wda cuenta, que el Principe piensa que devuelve parte de la

s& hizo este piercin ara sensibilidad perdida durante la
p]




extirpacion del prepucio tras la
CIFCUNCISIOn.

Los pueblos indigenas de las dreas
que rodean el Océano Indico, tienen
el famoso "Ampallang”. Aunque a
veces se practica durante la infancia,
es mas habitual como parte de un rito
de paso a la adolescencia. Suele ser
realizado por una anciana, que lo
emplaza horizontalmente pasando
por el centro del glande y por encima
de la uretra. Luego se le insertan
bastoncillos de metal con discos en
sus extremos, varillas de hueso, ambar
e incluso oro, si la familia del
muchacho tiene dinero. Las mujeres
de esta etnia suelen dar mucha
importancia a este piercing, pudiendo
incluso rechazar a un pretendiente si
no lo tiene.

ARENAS CANDENTES E ISLAS
DE ENSUENO

En algunas comunidades arabes,
todavia se celebra una particular
ceremonia que consiste en lo
siguiente. El dia en que algunos
jovenes llegan a la edad aduilta, tanto
amigos como familiares masculinos,
le preparan una gran fiesta a modo
de rito de paso y uno de los regalos
serd un pendiente. Concretamente
un aro que se le colocara al joven
durante el ritual, en el lado izquierdo
del escroto entre los testiculos y la
base del pene. La creencia es que asi,
no podra volver a subir al sitio de
donde bajo durante la infancia.
Este piercing conocido como “El
Hafada®™, garantiza que a partir de ese
momento el joven es un hombre
hecho y derecho. Algunos darabes ricos

se ponen pendientes o
preciosas, siendo la mes
perla de Kuwait, Ciertos &=
franceses volvieron del mom
con estos adornos en s
normalmente en el lade
En los dias de hoy comm.
una practica muy commis
natives del sur del Fa
utilizacion de un peerces
"Guiche”. 5e suele realzar o
pubertad, a través del pe=
Zona que se encuentra s
y €l escroto. Tras prac
insercidn se coloca una s
con piel. Considerado we
piercings mas erobices -
aseguran que puede maem
Orgasmaos si se le presions ko




yeciale a tu relacon -con
recetas sencillas pequenas
efectivas- dosis de pasion.
2 edicion, cinco recetras
h0sas gue pueden ayudarte
i2 "Mision Conquista”.

alabra afrodisiaco proviene de
gita, diosa griega del Amor,;
o 12 senala en su himno
D responsable de poner el
0 en Ias fieras, los hombres y
! ,su hasta hacer perder la
n de Zeus. Cuando los
;;.Ds riegos y romanos
ian “aderezar’ su vida sexual,
3N Unos tragos de un liquido
2do Satirion |[de la palabra
2 54liro, un dios que permitia
XCESOS Sexuales).

=l Ll

gida y media de Licor de Cacao
ge ~_= tracto de vainilla

; {ado de vainilla

cor de banana

dia de Galliano

a00ra agregar todos los
- cuar 3 mezcla con hielo
0. Luego senir en copas

IMA DE AMOR
sdientes:
=tel oe buena calidad: | litro

-~ rm

pasas sultanas: 1 [aza
nidades
2 unidades

! unidades

BEa e abe 5 cucharadas

EaCion:
pammopents hondo de cnstal o
e D0ne 000

PR e aranye 1] dias
e S oeeTertE 305 (i3 un
e e o un 020 de

I:"ll

e :lcrr'.e-»-#'; s sOfidos y
== Do oun o o1 2 heladera
IS e O At OF 35 Comidas

5 Slemenios entens,
e i en oos y anadr los wnos.
e =n & 20ua de azahar y anadir
R mOwenio suavemente Con

B OE e ubey | pONer en lugar

' medida de licor de café ™
| medida de brandy de cereza
2 medidas de vodka

Preparacion: ' *'}
Mezcla los ingredientes en una coctelera; y -
luego viértelos en una copa con hielo

triturado. Adoma con Cerezas o guindas. \w
BIKINI .

3 partes de vodka

Zumo de medio limdn
Una parte de ron daro
Media parte de leche
Una cucharada de azicar
Hielo machacado

Preparacion:

Vierta el vodka, el zumo de limén, el ron
claro, 13 leche y el azticar junto con el hielo
dentro de una coctelera. Agite hasta que la
coctelera que de escarchada, Pase por un
colador y vierta en la copa

SABANAS AZULES

Ingredientes

4 partes de tequila margarita

3 partes de ron

| parte de curacao azul o menta o
triple sec

Preparacion:

Mezclar todo en la licuadora, servir
€n una copa huracan, Adornar con
una rodaja de naranja.
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JoseErH DRILER
GiLaroeE AvyaLn

noche era fresca y estrellada cuando Penélope tuvo la oportunidad, de cone

que es o que piensa de la vida en pareja y de la sexualidad, este joven modss

estudiante de Admmistracion de Empresas que también se dedica al ejeroao =
y a cultivar |a salud.
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N Oran Simpati2 v amabihdad, Joseph

PerD contandonos que para é es muy

er el amor Con una mujer en
ocasional, gue con una pareja
e Con I3 cual se tienen otros vinculos
s profundos. La relacion superficial tiene
0 motivacion solo el placer, mientras
B Con 2 mujer de su vida siente algo

£ho mas profundo

aimentacion y los cuidados fisicos
- ;u{»r.mlus en el terreno del amor;
o Uno esta sano  puede hacer que
nujer legue al orgasmo, ya que en ese
ImEnio i3 inundamos de nuestra energla

JESITD vigor. i nos concentramos un
[O. podremos imaginar que es lo que
e una mujer al estar con un hombre

n;1(' nuestra energia, nos
amos de una manera mucho mas
profunda, pudiendo darles
e placer”

0N considera que es realmente esencial
jarse de una manera adecuada, para
S energias necesarias para enfrentar
s0lo los desafios del amor, sino también
Exigencias de lo cotidiano, Aqui juega
el esencial una alimentacion sana y
brada, un buen descanso Yy
amientos equilibrados,
mujer Boliviana

£ futuro administrador de empresas
fisa que en general, en el plano de la
sonaikdad, la mujer bolviana se caractenza
ser .~'.u_._f amable, cordial, solidaria,
ada y familiar. Sin embargo a la hora
dimor es muy ardiente e imaginativa si
nombre le proporciona la seguridad
CIENLE para que se sueite

M

iano fisico, no tene la menor duda
gue hay mujeres notablemente
mosas, en espedal en el onente del pais
8 BS una de [as razones gue ha creado
ran industria de la moda y la belieza, en
gades como Santa Cruz de |3 Sierra
¥eph se declara un admirador
nal de la mujer crucena, con toda
sensuaiidad y elegancia

i relacion a la problematica de salud
ada d I3 vida sexual, el dejo bien clara
POSIOON: Tla unica posibilidad de abrir
ud responsable y
1 2l SExXD, €5 Con una

pareja estable con quien haya elevados
niveles de confianza, fidelidad y hayamos
planeado crear una familia. Sus palabras son
SeQUras para expresar su opinion: “hoy en
dia no se puede confiar en nadie, ya que
puede ser la mujer mas bella y estar
contaminada con enfermedades
sexudlmente transmisibles. Sexo sequro ante
todo”

La magia de la primera vez

Cuando Penélope le consultd cuando,
donde y como habia sido su iniciacion sexual,
nuestro entrevistado se guedo pensativo
unos momentos, sumergiendose en la
profundidad de sus recuerdos. Luego de
€53 Necesaria pausa, con un cierto aire de

E;-:;_.-I T T e -
sabado

corteja. a quien g

era la companera de

de adolescencia

Luego de dar una vueltas po

cenar, fuimos a un bello miradc

un clima de absoluto romanticis
quedamos contemplando las estre
disfrutando los perfumes selvaticc
Amazonia. Poco a poco el clima se f
poniendo mMas INtiMo y NUestras cancas
tornaron mas atrévidas, Estabamos a



altura aproximada de unos Gen Metros, por

gue habla bastante brisa, pero gue sin
embargo, no fue suficiente para atenuar el
ardor de nuestra pasion

Finalmente Nos tomamaos mas audaces y
nos extendimos sobre la hierba, embnagados
por la sensacion de estar probando algo
totalmente nuevo, ya que para ambos era
la primera vez. A pesar del temor natural de
dos principiantes iNexpertos, Nos eNtregamaos
al magnetismo del momento e hicimos el
amor con las estrellas y 12 luna de testigos.

Luego de ese momento Magico e inohidabie.
la fui a dejar a su casa ya gue hablamos
perdido la nocién del tiempo y nos dimos
cuenta gue era bastante tarde.

De esa manera conod el maravlloso seaeto
gue se oculta en el Cuerpo de una mujer y
sor suerte fue con una chica a quien amaba

C e A

Lchos Jos

EQUNLAMOS Si 5& CONSIaera Sex

cillez. el nos dice que por o
q;.f h a oido :Ie algunas chicas, su mirada y
su sonrisa es lo mejor que €l tiene
Lo que mds le lama |a atenaon en una mujer
en el plano fisico, es la proporcionalidad
entre |as diferentes partes de su cuerpo,
pero unos senos voluptuosos Ie atraen
mucho. Dentro de los rasgos de su
personalidad, le agradan aquelias que son
sencillas, amables y comunicativas.

Cuando llega la hora del amor, para &l no
hay nada mejor que desarmollar Ln dernorado
ritual que contribuya a desarrollar el cima
ideal para el acto; "empiezo por el estomago
a levo 2 cenar, luego Nos vamos a un

ar rranguilo. con mdsica agradable y
a, luz tenue y el perfume de un
ncEnso aromatico. Aqui es imprescindible
saber escoger muy bien el lugar donde
nuestra conquista”

SIS A

Preliminares y manos a la obra
a0 OF 22 e1apa de reconocimiento y

sta Joseph sugiere recorrer todo el
Cuerpoe o= con todas las
her=meras aue B naturaleza propordono:
= cairma ge s manos, los labios,

oo = -:nJ

El objetivo del hombre debe ser pensar en
ella y no en el impulso egoista de buscar su
propia satisfaccion. En este agradable camino
en busca del pacer de su companera, &l
considera que el sexo oral juega un papel
muy importante para despertar toda la
plenitud de las sensaciones femeninas,
llevandola asl a la cima del extasis...
A partir de ese momento donde el grado
de intimidad alcanza su punto mas alto,
considera que cada cual debe dar rienda
suelta 3 su creatividad sin preocuparse
mucha con recetas estipuladas, Los mejores
aliados son el instinto y el respeto, ya que
nunca deben dejar de observarse las
diferencias existentes entre ambos Sexos.

Con esta profunda e interesante reflexion,
finalizamos la breve charla que Penélope
tuvo con este joven modelo de padre
brasilero y madre crucefa (que paso toda
su infancia en tierras benianas] y que
podemos apreciar en exclusividad, a traves
de las fotografias de Limbergh Ibanez.



ERGEI=ING....-

€soro pocas veces alcanzado

A S DS e S o

1.- §i no se conoce bien el cuerpo, no se sabe qué le sucede cuando
se excita. Se esta pensando como hacerlo correctamente. en
lugar de concentrarse en lo que se siente

2.~ El cuerpo esta excitado pero el miedo a no tener
un orgasmao lo paraliza o lo induce a no tomar e
tiermpo necesario,

3.- El temor a pedir o sugerir lo que nos ayuda a
llegar, y parecer exigentes, puede ser una razén
para no logrario

4.- El miedo a que el otro se concentre en NuUestro
placer crea en muchos una presion extra para “tener’
que llegar. lo que impide alcanzarlo

5.- La culpa por tener relaciones

sexuales no permite disfrutarlias

al maximo y, por tanto, alcanzar

la cumbre del placer como es
debido.

Alertar los sentidos
dejarse ir es necesar
para llegar a
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erado el periodo clisico de

el Kamasutra es

PEndio de ensenanzas ¥

TradiCiones gue en aguel bempo eran
ransmitidos de forma oral ¥a que
£n aquelia epoca la habilidad de |eer

y ESCMIDIr no era un privilegio de

La palabra sdnscrita para
denominar el érgano
sexual masculino es
Lingam, y le da una
connotacion muy
respetuosa ya que
significa Baculo de Luz
que canaliza la energia y
el placer.

El o6rgano sexual
femenino es el Yoni, cuyo
significado es Templo
Sagrado, tan distinto a las
acepciones que le hemos
dado en occidente.

El Kamasutra, el gran libro
del amor, es lo mas fecundo
conocido hasta nuestros
dias para alimentar el
deleite y la creatividad que
deben reinar en el
dormitorio.

* | e o

del Kamasutra

Alo largo de nuestras ediciones
presentaremos esta guia de
pasiciones que por mas de dos
mil afios, se ha mantenido
vigente y lo hara aun por largo
tiempo.

La mujer se sienta
U companero, gue
sentado y con las

hacia delante, de ¢
mujer puede ir y ver =
dpoyandose en manc
hombre acompana e =
levantdndola por e
musios.

postu
Penetr -
detras

Las

delants .
vagin

punto G recies
unsa

estimu

En pc
pasiva
hombre ¢
tomarse
tiempo
acariciar
SENOS y &
de su
nera
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guila
1ados de lado, la pareja se enlaza
Os y piernas, la mujer rodeando
sus muslos la cintura de su
panero. El hombre doble
amente las piernas para facilitar
netracion.

B5ta postura, muy intima, ofrece
contacto maximo entre los dos
antes.

na profundidad de penetracidn
' hombre pliega suficientemente

’ ) Fr
e ————

companero y guia el
DEe Rsla VETNG GP




Los dos amantes estan de pie, uno
frente al otro. El hombre frota su P
pene contra la vulva de su :

companiera. Después de unos 7
minutos de friccion, la vulva se abrira . 4
naturalmente para permitir una

penetracion superficial. 5i la mujer

es mas pequena que el hombre,

podra calzarse unos zapatos de

tacén o subirse a un soporte.

Postura muy practica que se puede Penetracion
improvisar en cualquier momento. superficial

Postura dificil si las
Buena estimulacion del clitoris y dos personas son de
glande. estaturas diferentes.

El hombre puede acancas
y el clitoris de su compate

El hombre esti sentado llevarla mas facilment= =
en una silla. La mujer
se sienta, como una
amazona, sobre uno de
los muslos de su

companero y guia el _
pene hasta avertura de
la vagina. Una vez el
pene introducido,
contraera los musculos
vaginales para guagdar
la penetracion y evitar

asi las salidas
intempestivas.

Esta postura se recomesncs
aquellos con eyaculacon &

Amplitud de movimientos
penetracion poco profuns

’ i qr.":!!_"‘]_"_
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| seduccion del dominio

buena dominatrix tiene |a situacion bajo su
ol. Poco a poco, ella empieza a ser quien
INd mientras que el se vuelve sumiso.,

4ITXT, LN NUEVOo concepto de mujer. que de sumisa pasa
personaje elempliicador gue 4 base de golpes y sortilegios
*5 puede llegar a doblegar al mas fuerte. Sin duda lo mas
10 €5 encontrar la forma de dominar, sino saber hasta
se puede llegar. Todos los tps para que usted lleque a ser
ominatnx™ y No muera en el intento

0s hombres se merecen de vez en cuando unas bueras
15 para recordarles quienes llevan en verdad los pantalones
gadas pueden llegar a convertirse en un juego divertido
£r paso, mantener el control continuo y constante sin
50, convirtiendo el castigo en una especie de crueldacd
1. El numero de latigazos o palmadas no significan que ia
1atnx” llegue a ejercer el control total. Solo de esta forma
grara que el sumiso vuelva a usted como un docil perro
sta del castigo

Hgjos de comunicadion se limitan a nambrar tres colores,
N los semaforos: rojo (peligro), amarnliofprecaucon) y verde

nsable que en esta situacion la mujer castigadora evite
Y guidrgle para si misma cudlquier rastro de compasion
Al fuego implica el uso de cualquiera de los tres colores
Id VErDal pdara comunicar a la "Dominatrix” el grado de
ie el surmiso puede resistir o esta siendo sometido. Jamas
 Entrar en una relacon dominador/sumiso sin tener en
- codigos y los limites de cada indmdug, yva que elio implica
n responsabilidad

res o nalgadas demasiacdo fuerte pueden llegar a dejar
* ncluso provocar sangrado o dano de algun organo
S quieres encontrar un buen “perro”, busca entre los
con puestos de poder y personalidad tipo "A” [pioneros
ileres). Para efios. Caer en manos de una "“Dominatnx”
FE0, LN respro, s der GQue alagueen mas este a CArgo

par de horas
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i contagiarse con el v

El bareback sex es uns2
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del primer mundo, €

estadouniclenses por =5 Ok
e |a existenca de ung
dispuesid 8 JUQarse kd

A convertido. en und
L ]
sexugles de mayor Ex
- practica es incerto, se
r
|1
1 reaistros de Lt BLlf

cuna la resisiencia e
miembras de |13 cor
hacia la discrimirad
han sido ODJELD i, & W
una farma de subema

ce manera radical
Jugando a la ruleta

Una parte de los homi
% § Bl [raCiica € e e
£5 mas agradabie, me
condones) e, Moushe
Ademas, dicen, cor
VIH ha dejado de
mortal para cornver

ik o ol
similar a 123 tubDercs
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