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En estos tiempos de eman-
cipación femenina y de in-
tenso “pirañeo” en los más 
diversos ambientes que la 

mujer frecuenta, hablar de Penélo-
pe, el símbolo por excelencia de 
la mujer fiel, hogareña y paciente 
hasta lo inaudito, puede parecer un 
contrasentido y mucho más, escribir 
sobre ella en la sección editorial de 
esta revista que lleva su nombre y 
que habla de sexo y pasión en San-
ta Cruz de la Sierra, la cálida capi-
tal del oriente de Bolivia donde la 
belleza femenina es una sólida ins-
titución, generada por las sorpren-
dentes combinaciones genéticas de 
una tierra exuberante y que respira 
sensualidad por todos sus poros.

Pero como sucede con muchas co-
sas de la vida, en este tema hay una 
gran distancia entre lo que parece 
ser y lo en realidad es, ya que ser 
moderna no implica necesariamente 
ser una depredadora de hombres, ni 
enarbolar la bandera de la promis-
cuidad en bandolera.

Esta revista surge como una alter-
nativa de cultura, en un territorio 
tan importante y mal interpretado 
como la sexualidad, todavía teñi-
do por el velo de los prejuicios y 
de la censura.
El símbolo absoluto de la fidelidad 
femenina, surge cuando Ulises par-
te hacia la Guerra de Troya, dejando 

en la tierra Ítaca a su mujer Penélo-
pe y a su hijo Telémaco.
Cuando se embarca con sus gue-
rreros, le advierte a su cónyuge que 
si se demoraba mucho en volver, 
mirase a su hijo y si a éste le hubie-
ra crecido la barba, debería casarse 
de nuevo y abandonar la casa.

Con su hijo ya adulto y a pesar de 
tener 108 pretendientes, Penélope 
se demora en escoger con la es-

peranza de que su marido vuelva 
antes de que ella decida.

Crea la argucia de una prenda teji-
da todos los días y nunca acababa, 
para esquivar la decisión de traicio-
nar a su esposo ausente.

A pesar de que tenía la autorización 
de éste para rehacer su vida en la 
compañía de otro hombre, Penélo-
pe prefiere aguardar un regreso in-
cierto, sacrificando el amor carnal 
y haciendo de su amor de madre y 
esposa el objetivo de su vida.

Un día después de mucho tiem-
po, Ulises regresa y su mujer no lo 
reconoce pidiéndole que le ayude 
a interpretar un sueño, uno de los 
clásicos métodos de los griegos de 
asomarse al mundo de lo descono-
cido y de lo simbólico.

El reencuentro entre los dos, es una 
bella metáfora del amor y de la fide-
lidad, que hoy le presentamos Pe-
nélope que utiliza como alegoría de 
la mujer fuerte y segura de sí, que 
toma sus propias decisiones y no 
se deja llevar por modas transito-
rias, por lo aparente ni lo superficial.
Mujeres como las que necesitamos 
en nuestro país, para construir un 
futuro cada vez mejor y pleno de 
realizaciones en todo orden de 
cosas. Una revista para gente con 
criterio formado.

Roxana Ribera Rivero
Directora

Editorial
El símbolo absoluto de la fidelidad femenina.
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Jhomira 
Rocha 
Arteaga

Es una persona muy senci-
lla y humilde que le gusta 
compartir con sus amigos 
y disfrutar de su familia en 

el tiempo libre que tiene; me ca-
racterizo por ser muy deportista y 
alguien que le  gusta ir al gimnasio 
y levantar pesas; es una rutina que 
hago todos los días por el transcur-
so de una hora. Además me apa-
siona el color rojo por ser pasión, 
seguridad y por el positivismo que 
encierra en sí el tono.

ESTUDIOS A CURSAR

Actualmente me encuentro cursan-
do el 4to semestre de la carrera de 
Relaciones Internacionales en la 
universidad UTEPSA y mi 1er año 
de Gastronomía en IGA. 
Del porqué dos carreras  distintas
Bueno, primero elegí Relaciones 
Internacionales, porque me gusta 
saber y conocer el dinamismo de 
los países que conforman nuestro 
mundo y la interrelación que existe 
entre uno y otra nación para po-
der coexistir, además de la políti-
ca. Con relación a la Gastronomía, 
primero porque desde niña, siem-
pre me gusto la cocina  y también 
porque me llamó la atención de los 
distintos sabores y olores de la va-
riedad de platos que tenemos en 
el arte culinario dentro de nuestro 
país y el resto del mundo.
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PLATOS PREFERIDOS

Uno de mis platos preferidos es el 
Rocoto relleno peruano y el Cevi-
che, ahora de nuestra cocina boli-
viana y plato tradicional del depar-
tamento es el majadito de charque, 
entre otros.

EN EL AMOR

En este momento, no tengo una re-
lación con nadie, porque por ahora 
mi prioridad son mis estudios y mi 
familia. Ahora si hablamos de mi 
hombre ideal, primeramente tiene 
que ser una persona de buenos 
principios, educado ante todo y de 
buenos sentimientos y hablando de 
físico les diría de tez blanca, ojos 
claros, cabellos claro y alto.

De participar en un concurso de 
belleza lo harías
Si tuviera la oportunidad o si se me 
presentara, con gusto lo haría, ya 
que sería una experiencia maravi-
llosa y a la vez muy linda; puesto 
que a cualquier mujer le gustaría  
representar a su país con orgullo y 
en un reinado dentro del Carnaval 
tendría que analizarlo, puesto que 
nunca he llegado a participar de las 
fiestas carnestolendas.

Nombre: Jhomira Rocha Arteaga
Edad: 21 años
Signo: Leo
Perfume preferido: Acqua de Gioia 
de Giorgio Armani
Nacida: el 21 de Agosto de 1994 en 
Santa Ana de Yacuma - Beni.
Padres: José Antonio Rocha Roca + y 
Delmira Arteaga Arteaga
Hermanos: Juan José, Gabriela y 
María José
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− El −

ORGASMO
por Martin Zoller Uno de los actos mal inter-

pretados o mal entendidos 
es el orgasmo sexual. 
Paulo Coelho escribió en 

su libro "11 minutos ",  en forma muy 
directa como el ser humano interpre-
ta el orgasmo y el acto sexual como 
algo muy básico y casi primitivo. De 
esto se puede llegar a la conclusión 
que el sexo sirve únicamente al or-
gasmo masculino.
Hay otro estudio que afirma que un 
acto sexual tiene una duración pro-
medio de tres minutos. ¡Tres minu-
tos! Eso es todo lo que necesita el 
hombre para llegar al clímax. Entre 
hombres hacen competencia, sin-
tiendo orgullo de llegar muy rápido 
a la eyaculación. Llegar rápido, para 

muchos, es ser macho. Yo diría que 
es ser ignorante, revela un índice de 
ignorancia intelectual. Lastimosa-
mente el machismo y la ignorancia 
intelectual son como gemelos, casi 
siempre van uno al lado del otro. 
En Bolivia recientemente la mujer 
empieza a valorar y dar importan-
cia a su sexualidad. La mujer se da 
cuenta que su misión no solamente 
es abrir las piernas y esperar hasta 
que el hombre termine. 
Las féminas están aprendiendo que 
también pueden tener un orgasmo 
y a muchos hombres eso los pone 
incómodos, porque algunos no sa-
ben cómo dar placer a una mujer. 
Por mi trabajo, hablé con muchas 
mujeres que me confesaron lo que 

no dicen a nadie más: que su marido 
no sabe cómo darles placer. Qué tal. 
Muchos, si no la mayoría de los ma-
chos que hacen chistes de mujeres y 
que tanto hablan de sexo en verdad 
y a puertas cerradas no saben cómo 
dar placer a la mujer!.
Pero atención. Sería injusto culpar 
solamente al hombre por el desastre 
de la vida sexual de tantas parejas. 
La mujer tiene igualmente la culpa. 
Muchas de ellas ni sabían que pue-
den tener un orgasmo y si lo sabían 

La falta de educación sexual 
es la principal causa por la 
cual las mujeres ignoran el 
potencial sexual de su cuerpo.
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no tienen idea como llegar al clímax. 
Es verdad que antes no había una 
formación y eduación sexual y que no 
se hablaba de estos temas. Más hoy 
en pleno siglo XXI y gracias al internet 
no hay más como tomar la ignorancia 
de excusa por no aprender. En you-
tube.com hay vídeos educativos que 
muestran cómo la mujer puede llegar 
correctamente al orgasmo o cómo el 
hombre se tiene que comportar para 
que la mujer puede llegar con placer 
a ese momento tan especial. 
Conociendo al hombre, creo que 

este aprovecha estos vídeos más 
para masturbarse que para aprender 
cómo evolucionar en la ciencia de la 
sexualidad. 
Hablando de masturbación, esta es 
una de las mejores prácticas para 
conocer su cuerpo. Tanto hombre 
como mujer tiene más que un solo 
punto de excitación. Dándose pla-

cer en solitario uno puede experi-
mentar y descubrir estos puntos y 
cómo estimularlos. Muchas parejas 
se sienten avergonzadas al hablar 
de la sexualidad, de inseguridades 
o miedos. 
Mientras que uno consigo mismo no 
tiene nada que perder y puede hacer 
lo que le da la gana. Después, con 
la experiencia uno puede hablar con 
su pareja, mostrando donde se en-
cuentran los puntos de excitación y 
como estimularlos. 
Hablando del sexo abiertamente, 

Hoy en dia existen una infini-
dad de metodos para poder 
aprender acerca del orgasmo.

La masturbacion es una de las 
mejores prácticas para cono-
cer a su cuerpo

El Orgasmo El Orgasmo
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compartiendo cuerpos y puntos se-
cretos da placer y une a las parejas. 
Además, automáticamente llegamos 
a más de 11 minutos de sexo.
Aprendiendo bien el orgasmo, la mu-
jer se da cuenta que tiene una gran 
ventaja frente al hombre: La mujer 
puede llegar a un orgasmo múltiple. 
Mientras que el hombre después de 
un orgasmo se cansa, quiere dormir 
o fumar un cigarrillo y la mujer recién 
está empezando. Hay mujeres que 
pueden tener 10 orgasmos o más. 
Un sueño de cualquier hombre. 
Mujeres ustedes sabían que pueden 
tener más orgasmos que el hombre. 
Si no lo sabían llegó el momento de 
experimentar y de educar a su mari-
do o novio para que aprenda. No se 

sorprendan si su pareja de repente 
se siente frustrada. No es fácil para 
muchos hombres si por años pensa-
ron solo en ellos.  
Paso dos, de la ciencia del orgasmo, 
es que uno aprende que se puede 
"jugar" con el orgasmo. Uno pue-
de controlarse, decidiendo cuando 
quiere llegar. Hombre como mujer 
puede controlar ciertos músculos 
en su cuerpo, controlar la respira-
ción hacia el punto de llegar como 
también manejando los movimientos 
para no llegar directamente. 
Muchos hombres que no saben cómo 
controlar y llegan en cuestión de mi-
nutos, entonces se sienten frustrados 
porque ya terminaron, pero al mismo 
tiempo no quieren mostrar su frus-

tración y se hacen los machos que 
pueden llegar lo más antes posible. 
No hay nada más bello que dos 
cuerpos humanos jueguen, porque 
el amor de dos almas se expresa a 
través de los cuerpos. El acto sexual 
conscientemente expresado es un 
baile cósmico entre dos almas que 
expresan su energía a través de la 
alquimia de dos cuerpos. 
Si sabemos cómo darnos el placer 
del orgasmo y además sabemos 
cómo jugar con el orgasmo para 
experimentar conscientemente la 
sexualidad, nunca más como un 
simple acto carnal de 3 a 11 minu-
tos y convertir este instante en una 
experiencia espiritual, cada vez sería 
algo único y divino.

El Orgasmo

Mujeres! Sabían que pueden 
tener mas orgasmos que el 
hombre! 
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En nuestra sociedad hay des-
de tiempos inmemoriales, la 
fantasía en la que el varón 
se imagina a dos mujeres 

teniendo relaciones sexuales con él 
y entre ellas,  o, una mujer que se 
imagina a dos hombres teniendo re-
laciones sexuales con ella y entre sí. 
En ocasiones esta fantasía es propia 
de alguien que desea abandonarse 
y recibir sensaciones placenteras y 
gratificantes por un par de personas 
de su sexo opuesto. Al fin las fanta-
sías son gratis, y en su justa medida 
pueden intensificar positivamente a 
las relaciones sexuales y a la sexua-
lidad de cada persona.

Ahora dejando atrás a la ficción y 
entrando en el campo de la reali-
dad...

Aunque sean muchas las personas 
que pueden desear tener un “ména-
ge à trois”, No son tantos quienes, 
llevados por sus deseos y buscan-
do experimentar nuevas sensaciones 
sexuales y eróticas han conseguido 
llevarlo a la realidad.
Pero, sin lugar a dudas, si pudiera-
mos saber lo que hacen los demás, 
nos sorprendería lo que callan mu-
chas parejas nuestro entorno y que 
podemos conocer en nuestra vida 
cotidiana. Allí encontraríamos una 
buena variedad de historias de ex-
perimentación sexual. Seguro hasta 
escucharemos, si es que no hemos 
escuchado ya, relatos de parejas que 
ocasionalmente invitan a alguien a 
participar en sus relaciones sexuales.
En la mayoría de los casos en donde 
se realiza el “menage a trois”, es el 

Ménage
     À Trois
   Un tabú en tiempos de la libertad sexual

Théodore Géricault:
French Three Lovers
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hombre quien toma la iniciativa y que 
la invitada suele ser una mujer. Así, 
el trío lo forma él con su mujer y otra 
chica. No es muy frecuente que sea 
ella quien tome la iniciativa y el invi-

tado sea otro hombre, pero también 
se da en muchos casos. Sin embar-
go, para las mujeres no es extraña la 
fantasía de ser penetradas por dos 
hombres a la vez.
El término francés “ménage à trois” 
se utiliza para referirse a un acuerdo 
en el que tres personas tienen rela-
ciones sexuales, la expresión sirve 
para denominar actividades sexua-
les en las que participan tres perso-

nas concretamente, es un acuerdo 
doméstico de tres personas para 
mantener relaciones sexuales  y se 
traduce literalmente como «hogar de 
tres».
Es una forma de cohabitación polia-
morosa, esto significa tener más de 
una relación íntima, amorosa, sexual 
y duradera de manera simultánea 
con varias personas, con el pleno 
consentimiento y conocimiento de 
todos los amores involucrados.
El individuo que se considera a sí 
mismo emocionalmente capaz de 
tales relaciones se define a sí mismo 
como poliamoroso.
Actualmente, pero en un sentido más 
coloquial, el término designa con fre-
cuencia a un trío sexual cuyos miem-
bros pueden formar o no un hogar. 
Sin embargo, su significado se ha ex-
tendido tanto que incluso puede ser 
entendido como cualquier relación 
de convivencia entre tres personas, 
ya sea que el sexo esté involucrado 
o que no lo esté. 
Un trío, en cambio,  es la realización 
del acto sexual entre tres personas, 
en cualquiera de las posibles combi-
naciones de sexos. Aunque es sexo 
grupal, no suele ser considerado una 
orgía. Puede implicar la práctica de 
sexo exclusivamente heterosexual, 
cuando hay una pareja de varones o 
mujeres que se dedica a complacer 
al miembro impar del sexo contra-
rio. Se practica sexo exclusivamente 
homosexual cuando las tres perso-
nas son del mismo sexo. Y se puede 
practicar ambos tipos de relaciones 
cuando al menos uno de los inte-
grantes del trío es bisexual y tiene 
relaciones tanto con un varón como 
con una mujer.
Existen muchas películas pornográ-
ficas en donde se ve la realización 

“ménage à trois” se utiliza 
para referirse a un acuerdo 
en el que tres personas tienen 
relaciones sexuales

El individuo que se considera a 
sí mismo emocionalmente capaz 
de tales relaciones se define a sí 
mismo como poliamoroso.

Ménage À Trois Ménage À Trois



3534

hombre quien toma la iniciativa y que 
la invitada suele ser una mujer. Así, 
el trío lo forma él con su mujer y otra 
chica. No es muy frecuente que sea 
ella quien tome la iniciativa y el invi-

tado sea otro hombre, pero también 
se da en muchos casos. Sin embar-
go, para las mujeres no es extraña la 
fantasía de ser penetradas por dos 
hombres a la vez.
El término francés “ménage à trois” 
se utiliza para referirse a un acuerdo 
en el que tres personas tienen rela-
ciones sexuales, la expresión sirve 
para denominar actividades sexua-
les en las que participan tres perso-

nas concretamente, es un acuerdo 
doméstico de tres personas para 
mantener relaciones sexuales  y se 
traduce literalmente como «hogar de 
tres».
Es una forma de cohabitación polia-
morosa, esto significa tener más de 
una relación íntima, amorosa, sexual 
y duradera de manera simultánea 
con varias personas, con el pleno 
consentimiento y conocimiento de 
todos los amores involucrados.
El individuo que se considera a sí 
mismo emocionalmente capaz de 
tales relaciones se define a sí mismo 
como poliamoroso.
Actualmente, pero en un sentido más 
coloquial, el término designa con fre-
cuencia a un trío sexual cuyos miem-
bros pueden formar o no un hogar. 
Sin embargo, su significado se ha ex-
tendido tanto que incluso puede ser 
entendido como cualquier relación 
de convivencia entre tres personas, 
ya sea que el sexo esté involucrado 
o que no lo esté. 
Un trío, en cambio,  es la realización 
del acto sexual entre tres personas, 
en cualquiera de las posibles combi-
naciones de sexos. Aunque es sexo 
grupal, no suele ser considerado una 
orgía. Puede implicar la práctica de 
sexo exclusivamente heterosexual, 
cuando hay una pareja de varones o 
mujeres que se dedica a complacer 
al miembro impar del sexo contra-
rio. Se practica sexo exclusivamente 
homosexual cuando las tres perso-
nas son del mismo sexo. Y se puede 
practicar ambos tipos de relaciones 
cuando al menos uno de los inte-
grantes del trío es bisexual y tiene 
relaciones tanto con un varón como 
con una mujer.
Existen muchas películas pornográ-
ficas en donde se ve la realización 

“ménage à trois” se utiliza 
para referirse a un acuerdo 
en el que tres personas tienen 
relaciones sexuales

El individuo que se considera a 
sí mismo emocionalmente capaz 
de tales relaciones se define a sí 
mismo como poliamoroso.

Ménage À Trois Ménage À Trois



3736

de un trío, entre las que podemos 
encontrar diferentes temas.

Dos varones con una mujer
(Dúplex versión 1): se centra en la 
doble penetración de la mujer por 
los varones, siendo la mujer el centro 
de atención, pudiendo darse pene-
tración anal o vaginal de la mujer; y 
sexo oral, confelación o cunnilingus.

Dos varones con una mujer
(Dúplex versión 2): centrado en la 
penetración anal o la felación entre 
varones; la mujer más como espec-
tadora que como protagonista, aun-
que puede participar en el sexo oral.

Dos mujeres y un hombre
(versión 1): Cuando el hombre penetra 
a una mujer y da sexo oral a otra mujer.

Dos mujeres y un hombre
(versión 2): Centrada en la doble fe-
lación que es una práctica del sexo 
oral donde dos mujeres estimulan al 
mismo tiempo los testículos y el pene 
de un hombre.

Tres hombres
Puede darse con dos participantes 
activos y uno pasivo, o un activo y 
dos pasivos, o tres mujeres.

Se llama daisy chain o «cadena de 
acontecimientos», a la postura se-
xual realizada entre tres o más perso-
nas, en la que cada una de ellas da y 
recibe sexo oral de forma simultánea. 
Algunas fuentes solo consideran que 
se trate de una daisy chain cuando 
está formada por 5 o más personas.
El “menage a trois” tuvo su apogeo 
en la década de los 60 y disminuyó 
debido a la amenaza del sida de las 
últimas tres décadas en particular. 
Algunos ejemplos conocidos son:
El caso más antiguo que se conoce 
es el del bíblico Lamec, con quien 
sus hijas tuvieron relaciones aprove-
chándose de la embriaguez de este.

Otro es Candaules, de cuyo nombre 
deriva el término “candaulismo” an-
tiguo rey griego (siglo VIII-VII a. C.), 
quien ideó un complot para mostrar 
a su esposa desnuda a su siervo Gi-
ges de Lidia sin que ella lo supiera. 
Después de descubrir que Giges la 
estaba mirando desnuda, la espo-
sa de Candaules le ordenó elegir 
entre matarse a sí mismo o matar 
a Candaules para castigar su falta. 
Giges mató al rey y lo reemplazó en 
el trono. La caída de Candaules es 
el tema de uno de los relatos grie-
gos más fantásticos, narrado por el 
historiador Heródoto de Halicarnaso.
Según Heródoto, Candaules era un 
hombre muy enamorado de su espo-
sa, sentía verdadera pasión por ella. 
Entre los colaboradores más aprecia-
dos por el rey, se encontraba Giges. 
Un día, Candaules empezó a alabar 
las virtudes de su mujer ante Giges y 
al final, creyendo que Giges pensaba 
que exageraba, le propuso visitar el 
dormitorio de su mujer antes de que 
ésta se acostara para que pudiera 
verla desnuda, y juzgar así por sus 
propios ojos lo que Giges escuchaba 
de su rey.
A pesar de los intentos de desechar 
la idea por parte de Giges por miedo 
a lo que podría sucederle después, la 
insistencia del rey acabó por hacerle 
aceptar muy a su pesar. Así pues por 
la noche, Candaules escondió a Gi-
ges en la habitación de su esposa. A 
la llegada de la mujer, todo se desa-
rrolló tal y como los hombres habían 
planeado, excepto por el hecho que 
la mujer del rey se apercibió de la 
presencia de Giges cuando éste salía 

Se llama daisy chain o «cade-
na de acontecimientos», a la 
postura sexual realizada entre 
tres o más personas

Jean-Léon Gérôme:
Rey Candaules, 1859.

El trio acto sexual entre tres 
persona, no suele ser conside-
rado una orgía.
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ya de la habitación, aunque no dio la 
voz de alarma.
Al día siguiente, la mujer hizo llamar 
a Giges, quien desconociendo que 
la reina sabía lo sucedido la noche 
anterior, no sospechaba lo que iba 
a ocurrir. La reina le dijo a Giges 
que sólo tenía dos opciones: matar 
a Candaules por haberle ofrecido 
lo que él tenía prohibido ver y con-
vertirse en nuevo rey con ella como 
reina, o morir él mismo para evitar 

en el futuro nuevas tentaciones a 
las que podía someterle Candau-
les. Tras unos instantes en que Gi-
ges no podía articular palabra por 
su sorpresa, rechazó la oferta de la 
reina, pero ante su insistencia, de-
cidió matar a Candaules. La reina 
lo introdujo en el dormitorio del rey 
y lo ocultó en el mismo lugar don-
de había estado disimulado el día 
antes; Candaules murió, apuñalado 
por Giges durante su sueño.

Cuando quiso ser coronado como 
rey, Giges tuvo muchos adversarios, 
que acordaron someter el caso al 
oráculo de Delfos. El oráculo con-
firmó los derechos de Giges y el 
control de Lidia paso a sus manos. 
El recurso al oráculo de Delfos es 
histórico: se sabe que en testimo-
nio de reconocimiento Giges hizo 
un regalo consistente en objetos de 
oro y plata.
El término se usó por primera vez 

en el libro de Richard von Krafft-Eb-
bing: Psychopathia sexualis. Eine kli-
nisch-forensische Studie (Stuttgart: 
Enke, 1886). El candaulismo o la 
candalagnia son términos médicos 
que se refieren al impulso psicológico 
de un sujeto de exponer a su pareja 
sexual o imágenes de ella o el, ante 
otras personas con el fin de obtener 
gratificación erótica. En una varian-
te, del candaulismo, el sujeto obtie-
ne gratificación sexual obligando a 

su pareja a exponerse sexualmente, 
desnudarse o realizar actos sexuales 
con otra persona. Se agrupa entre 
trastornos del comportamiento se-
xual con respecto al objeto con el 
que se obtiene placer erótico. El can-
daulismo es una variación del exhi-
bicionismo en la que el sujeto no so 
exhibe a si mismo sino a su pareja 
sexual o cónyuge, por lo general un 
hombre exhibiendo a su esposa o 
amante. Es una parafilia asociada a 

la obtención de placer sadomaso-
quista al presentar en vivo a su pareja 
desnuda, en fotos o videos. El esta-
do puede llegar al uso de coerción 
para hacer que la pareja participe en 
la escena sexual, que es el único di-
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El candaulismo es una parafi-
lia asociada a la obtención de 
placer al presentar a su pareja 
desnuda, en fotos o videos.
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seño para administrar estimulación 
sexual del paciente. 
Un estudio reveló que estos suelen 
ser sujetos nuevos a la comunidad y 
con antecedentes de mudarse con 
frecuencia. Por lo general son per-
sonas de la clase media, con pun-
tos de vistas políticos conservado-
res, con poca inclinación religiosa y 
que se ven envueltos en un mayor 
número de actividades grupales en 
la comunidad que aquellos sin ten-
dencias candaulistas. 
A veces, este comportamiento se 
toma hasta el punto de permitir que 
se llegue a una relación sexual, una 

práctica definida como triolismo por 
intercambio de pareja. En ciertos ca-
sos, la relación evoluciona hacia una 
unión estable entre las tres personas, 
conocida como “ménage à trois”.
A diferencia del candaulismo, el trio-
lismo, las orgias y otras formas de 
sexo grupal las dos partes de la pa-
reja son sexualmente activas en las 
relaciones sexuales con terceros.
Para que este acto sea punible, se re-
quiere que se cometa sin aceptación 
o consentimiento por parte de la pare-
ja, por medio de violencia o coerción 
o con el uso de medios fraudulentos 
o sustancias narcóticas o excitantes. 

Como es el caso de las desviacio-
nes sexuales, no se han producidos 
éxitos terapéuticos, en gran parte 
porque el principal problema en el 
tratamiento de estos individuos, es 
la escasa motivación que tienen 
hacia el cambio, siendo muy pocos 
lo que acuden a consulta con un 
profesional capacitado, al no sentir 
que su conducta sea un problema, 
y cuando acude a un proveedor de 
la salud, lo hace normalmente bajo 
presión de la pareja. El candaulismo 
es una parafilia o patrón de compor-
tamiento sexual en el que la fuente 
predominante de placer no se en-

cuentra en la cópula, sino en alguna 
otra cosa o actividad que lo acom-
paña. Suelen, aunque no necesa-
riamente, suceder principalmente 
porque la persona que las practica 
ya ha tenido una cantidad muy ele-
vada de placer sexual, que llega un 
momento en que lo poco no la sa-
tisface y quiere más y más de aque-
lla actividad para sentir el orgasmo 
o excitarse. Similar al voyeurismo. 
Cabe destacar que la práctica de 
algunas conductas sexuales inofen-
sivas aunque poco comunes no im-
plica una parafilia por sí mismas. Por 
ejemplo cuando;

El “menage a trois” tuvo su 
apogeo en la década de los 60 
y disminuyó debido a la ame-
naza del sida

En ciertos casos, la relación evo-
luciona hacia una unión estable 
entre las tres personas, conoci-
da como “ménage à trois”.
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a) Estas prácticas sexuales 
no sean la única forma con 
la cual la persona alcanza 

goce sexual y puede obtener un or-
gasmo, sino que sean sólo una forma 
de sexo casual, voluntaria y no indis-
pensable para la práctica sexual; por 
ejemplo, una pareja que practica el 
sadomasoquismo ó la asfixiofilia con 
cierta regularidad, pero pueden sos-
tener relaciones sexuales normales si 

así lo desean. En estos casos el feti-
che se convierte únicamente en una 
práctica erótica que "condimenta" la 
relación, pero no en la relación en si.

b) Si estas prácticas sexua-
les no causan daño físico, 
psicológico, económico, 

etc., a la persona que la practica ó a 
las personas que están involucradas 
en la práctica. Se torna patológica 
cuando afecta nocivamente de forma 

objetiva la vida de la persona prac-
ticante, de quienes lo rodean ó de 
la sociedad en general. Ejemplo: un 
sádico sexual es inofensivo en tan-
to sus parejas, adultas voluntarias, 
participen consentidamente el acto 
sexual con las medidas de seguri-
dad adecuadas. Se torna peligroso 
y parafílico cuando el sádico está 
descontrolado y se aboca a violar y 
torturar víctimas indefensas.

c) Cuando los involucrados 
son personas conscientes 
y voluntarias que participan 

del acto de forma consensuada. 
Esto, naturalmente, es imposible en 
algunas parafilias claramente trans-
gresoras donde el objeto de placer 
del parafílico no está en condiciones 
nunca de dar su aprobación y la re-
lación sexual siempre le causa daño; 
ejemplo, la pedofilia, la zoofilia, el fro-

terismo y la somnofilia.
En síntesis no toda práctica eróti-
ca poco tradicional es una parafi-
lia. Se torna como tal cuando deja 
de ser saludable y controlable por 
el individuo ó cuando es evidente-
mente destructiva e ilegal. Aquel 
que "guste de esposar a su pareja 
a la cama de vez en cuando" no es 
parafílico como si lo sería aquel "in-
capaz de tener relaciones si la per-

sona no está esposada a la cama".

OTROS CASOS FAMOSOS:

Las especulaciones de que entre 
1547 y 1548 la reina Catalina Parr, 
viuda de Enrique VIII, y su cuarto es-
poso Thomas Seymour estaban in-
volucrados en un ménage con la fu-

tura reina Isabel I son probablemente 
exageradas, aunque hay buenos epi-
sodios atestiguados sobre los juegos 
de carga sexual entre los tres. 
En la Suecia de 1775, el Conde Adolf 
Fredrik Munck af Fulkila había sido 
supuestamente contratado por el rey 
Gustavo III para asistirle en la con-
sumación de su matrimonio con la 
reina Sofía Magdalena. Él fue para 
actuar como instructor sexual de la 

En síntesis no toda práctica 
erótica poco tradicional es 
una parafilia. Se torna como tal 
cuando deja de ser saludable y 
controlable por el individuo ó 
cuando es evidentemente des-
tructiva e ilegal.
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pareja. Su «ayuda» presuntamente 
tuvo como resultado el nacimiento 
del futuro rey Gustavo IV Adolfo en 
1778. Según más rumores, él fue el 
amante del rey así como de la reina. 
Esos rumores eventualmente tuvie-
ron serias implicaciones políticas al 
final del gobierno de la Casa de Hols-
tein-Gottorp en Suecia.
Emma Hamilton, fue una dama ingle-
sa, esposa del embajador de Inglate-
rra en Nápoles, conocida sobre todo 
por haber sido la amante de Lord Ho-
ratio Nelson y como la musa de Geor-
ge Romney. su esposo, ella y Nelson 
compartían juntos una relación. Lady 
Hamilton se convirtió en íntima amiga 
de la reina María Carolina, esposa de 
Fernando I de Nápoles. 
Como esposa del enviado británico, 
Emma dio la bienvenida a Nelson en 
1793, cuando acudió a recoger re-
fuerzos contra los franceses. Regre-

só a Nápoles cinco años después, 
el 22 de septiembre de 1798 (con 
su hijastro de dieciocho años, Jo-
siah), una leyenda viva, después de 
su victoria en la batalla del Nilo en 
Abukir. Sin embargo, las aventuras 
habían envejecido prematuramente 
a Nelson: había perdido un brazo y la 
mayor parte de sus dientes, y estaba 
afligido por ataques de tos. Supues-
tamente, Emma se le echó encima 
con admiración, exclamando, "Oh 
Dios, ¿es esto posible?", y se des-
mayó contra él. Nelson escribió efu-
sivamente sobre Emma a la esposa 
de la que se estaba separando poco 
a poco, Lady Fanny Nelson. Emma y 
Sir William escoltaron a Nelson a su 
casa - el Palazzo Sessa
Emma cuidó de Nelson bajo el te-
cho de su esposo, y organizó una 
fiesta con 1.800 invitados para ce-
lebrar el 40º aniversario de él. Pron-

to se enamoraron y parece que su 
relación fue tolerada, incluso anima-
da, por Sir William, de mayor edad, 
quien no mostró sino admiración y 
respeto por Nelson, y a la inversa. 
Emma Hamilton y Horatio Nelson 
eran para entonces los británicos 

más famosos del mundo. No sólo 
estaban enamorados, sino que se 
admiraban mutuamente hasta llegar 
a la adulación. También estaban, por 
así decirlo, enamorados con su fama 
y la de su amante.
Emma se había convertido para en-
tonces no sólo en amiga personal 
de la reina María Carolina, sino que 
había desarrollado una importante in-
fluencia política. Aconsejó a la reina 
sobre cómo reaccionar frente a las 
amenazas de la Revolución France-
sa. La hermana de María Carolina, 
María Antonieta había caído víctima 
de la Revolución. En 1799 se produjo 

en Nápoles una extraña revolución, 
dirigida por miembros de la aristocra-
cia, más que por el pueblo. La familia 
real se marchó a Sicilia. Desde aquí 
Nelson intentó ayudar a la familia real 
a aplastar a los revolucionarios. Inclu-
so ejecutó a uno de los líderes de la 
revolución, el almirante Caracciolo.
Poco después Nelson fue llamado 
a Gran Bretaña, y junto, Emma y 
William usó la ruta más larga posi-
ble para volver a través de Europa 
central. En Viena, en 1800, oyeron 
la Missa in Angustiis de Joseph Ha-
ydn que hoy lleva el nombre de Nel-
son. Ese mismo año llegaron a Gran 

Emma Hamilton, dama inglesa, 
esposa del embajador de In-
glaterra en Nápoles, conocida 
sobre todo por haber sido la 
amante de Lord Horatio Nelson

Sir William Hamilton, fue un di-
plomático británico y esposo 
de Emma Hamilton

Lord Horatio Nelson, fue un ofi-
cial naval británico y amante 
de Emma Hamilton
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Bretaña, donde a Nelson se le dio la 
bienvenida como un héroe. Los tres 
vivieron entonces juntos de manera 
abierta, y el asunto se hizo de domi-
nio público, lo que al final indujo al 
Almirantazgo a enviar a Nelson de 
vuelta al mar, aunque sólo fuera para 
apartarlo de Emma.
Emma dio a luz a la hija de Nelson 
Horatia el 31 de enero de 1801 en la 
casa alquilada por Sir William en Clar-
ges Street, 23 Piccadilly  Londres. 
En otoño de ese mismo año, Nelson 
compró Merton Place, una pequeña 

casa destartalada en las afueras de 
lo que actualmente es Wimbledon. 
Allí vivió abiertamente con Emma y 
Sir William, en un ménage à trois que 
fascinó al público. Los periódicos 
contaban todos sus movimientos, 
recurriendo a Emma para ver qué se 
ponía de moda en ropa, decoración 
e incluso menúes festivos.
Pero pronto Nelson prefirió una vida 
más tranquila, lejos de la vida social 
que tanto ansiaba Emma. Sir Wi-
lliam murió en 1803 y Nelson volvió 
al mar poco después, dejando a 

Emma embarazada con el segun-
do hijo de la pareja. Era una niña 
que murió a las pocas semanas de 
nacer, a principios de 1804. Al año 
siguiente, murió Nelson.

Georgiana, Duquesa de Devonshire, 
el Duque of Devonshire y Lady Eli-
zabeth Foster. Fue Georgiana quien 
le presentó su esposo, el duque a 
su amante y segunda esposa a ser, 
después de la muerte de esta, Lady 
Elizabeth Foster «Bess», la mejor 
amiga de Georgiana, quien toleró el 

ménage à trois por muchos años. 
Georgiana, por su parte, también 
tuvo un amorío con Charles Grey, de 
quien tuvo una hija en 1792.

La intelectual alemana Dorothea von 
Rodde-Schlözer, su esposo Mat-
theus Rodde y el filósofo francés 
Charles de Villers desde 1794 hasta 
la muerte de su marido en 1810.
La autora Edith Nesbit vivía con su 
esposo Hubert Bland y su amante 
Alice Hoatson, criando a los hijos de 
ambos como si fueran de ella, a fines 

del siglo XIX. 
El poeta Ezra Pound, su esposa 
Dorothy Shakespear y su amante, 
la concertista de violín Olga Rudge, 
además de que Dorothy Shakespear, 
fue amante de W.B. Yeats, premio 
nobel de literatura, de quien Pound 
fue secretario personal. Pound y 
Shakespear se casaron en 1914.

Los pintores surrealistas Max Ernst,  
un artista alemán nacionalizado fran-
cés considerado figura fundamental 
tanto en el movimiento dadá como 
en el surrealismo que en 1922 se 
trasladó a vivir a París, donde co-
menzó a pintar obras surrealistas; 
Paul Éluard, un poeta francés que 

cultivó de manera significativa el 
dadaísmo y el surrealismo al igual 
que Ernst; y su entonces mujer 
Elena Ivanovna Diakonova, llama-
da “Gala”, quien cuando tenía 19 
años conoció a: Paul Éluard, Gala 
fue musa de varios artistas como: 
Louis Aragon, Marx Ernst y André 
Breton, el ideólogo del surrealismo. 
Y sería la futura esposa de Salvador 
Dalí. Tras una crisis conyugal entre 
Paul Y Gala, comienzan una vuel-
ta al mundo que termina en 1924 

Duquesa de Devonshire, espo-
sa de Guillermo Cavendish, 
duque de Devonshire
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Sir William, en un ménage à trois que 
fascinó al público. Los periódicos 
contaban todos sus movimientos, 
recurriendo a Emma para ver qué se 
ponía de moda en ropa, decoración 
e incluso menúes festivos.
Pero pronto Nelson prefirió una vida 
más tranquila, lejos de la vida social 
que tanto ansiaba Emma. Sir Wi-
lliam murió en 1803 y Nelson volvió 
al mar poco después, dejando a 

Emma embarazada con el segun-
do hijo de la pareja. Era una niña 
que murió a las pocas semanas de 
nacer, a principios de 1804. Al año 
siguiente, murió Nelson.

Georgiana, Duquesa de Devonshire, 
el Duque of Devonshire y Lady Eli-
zabeth Foster. Fue Georgiana quien 
le presentó su esposo, el duque a 
su amante y segunda esposa a ser, 
después de la muerte de esta, Lady 
Elizabeth Foster «Bess», la mejor 
amiga de Georgiana, quien toleró el 

ménage à trois por muchos años. 
Georgiana, por su parte, también 
tuvo un amorío con Charles Grey, de 
quien tuvo una hija en 1792.

La intelectual alemana Dorothea von 
Rodde-Schlözer, su esposo Mat-
theus Rodde y el filósofo francés 
Charles de Villers desde 1794 hasta 
la muerte de su marido en 1810.
La autora Edith Nesbit vivía con su 
esposo Hubert Bland y su amante 
Alice Hoatson, criando a los hijos de 
ambos como si fueran de ella, a fines 

del siglo XIX. 
El poeta Ezra Pound, su esposa 
Dorothy Shakespear y su amante, 
la concertista de violín Olga Rudge, 
además de que Dorothy Shakespear, 
fue amante de W.B. Yeats, premio 
nobel de literatura, de quien Pound 
fue secretario personal. Pound y 
Shakespear se casaron en 1914.

Los pintores surrealistas Max Ernst,  
un artista alemán nacionalizado fran-
cés considerado figura fundamental 
tanto en el movimiento dadá como 
en el surrealismo que en 1922 se 
trasladó a vivir a París, donde co-
menzó a pintar obras surrealistas; 
Paul Éluard, un poeta francés que 

cultivó de manera significativa el 
dadaísmo y el surrealismo al igual 
que Ernst; y su entonces mujer 
Elena Ivanovna Diakonova, llama-
da “Gala”, quien cuando tenía 19 
años conoció a: Paul Éluard, Gala 
fue musa de varios artistas como: 
Louis Aragon, Marx Ernst y André 
Breton, el ideólogo del surrealismo. 
Y sería la futura esposa de Salvador 
Dalí. Tras una crisis conyugal entre 
Paul Y Gala, comienzan una vuel-
ta al mundo que termina en 1924 

Duquesa de Devonshire, espo-
sa de Guillermo Cavendish, 
duque de Devonshire
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con la separación de Gala que se 
convierte en la Egeria de Salvador 
Dalí con ocasión de unas vacacio-
nes comunes en la casa de Dalí en 
Cadaqués. El matrimonio de Paul y 
Gala, viajaron junto a unos amigos, 
a Cadaqués (Gerona) y conocieron 

a Dalí. A pesar de que Dalí era 10 
años menor que Gala, ambos se 
enamoraron e iniciaron una polé-
mica relación. Gala fue la musa de 
Dalí, quien solía decir que ella fue «la 
única que lo salvó de la locura y de 
una muerte temprana». Más allá de 

su genialidad, Dalí era un hombre 
problemático, inseguro y desorga-
nizado y fue Gala quien actuó como 
su agente e intermediaria entre el 
genio y el mundo real. Al dedicarse 
a dichos menesteres, la mujer hirió 
muchas sensibilidades y fue acu-

sada de materialista. Tuvo también 
numerosas relaciones extramatrimo-
niales, a las que Dalí nunca se opu-
so. Tal vez porque estaba fascinado 
por el morbo del candaulismo, 

La actriz y directora de escena Edith 
Craig quien vivió y tuvo una relación 
con la dramaturga Christabel Mar-
shall y la artista Clare Atwood de 
1916 a 1947.
Henry Mond, 2° Barón Melchett, su 
esposa Amy Gwen Wilson y el escri-
tor Gilbert Cannan.

William Moulton Marston, creador 
de la Mujer Maravilla, y su esposa 
Elizabeth Holloway Marston vivieron 
y compartieron una relación con 
Olive Byrne.

La actriz Hattie Jacques vivía con 
su esposo John Le Mesurier y su 
amante John Schofield. Jacques 
había tenido una relación con John 
Schofield, un hombre más joven 
que ella. Le Mesurier apoyó la ar-
timaña de que él era el culpable 
de la rotura, a fin de que la ca-

rrera artística de Jacques no se 
viera afectada. Ella mantuvo bue-
nas relaciones con Le Mesurier y 
le animó a casarse con su tercera 
esposa, Joan. Al principio de su 
tercer matrimonio,  a Le Mesurier 
su esposa Joan le dejó por el hu-
morista  Tony Hancock, , aunque 
volvió un año después.

El ménage à trois es un tema recu-
rrente en la ficción y ha sido el objeto 
de varios libros, obras de teatro, pe-
lículas y canciones.

Elena Ivanovna
Diakonova mujer del

poeta francés Paul Éluard 
fue musa y futura esposa

de Salvador Dalí
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