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Al rojo vivo—

Disfrute de un romantico fin de semana junto a su pareja...

* Validez: Viernes, sabado y domingo

Suite de Lujo:  $US. 125.-

Para 2 personas

noche adicional $US. 100.-

Incluye: Alojamiento en suites de lujo para 2 personas
Desayuno americano en Suite o restaurante
Copa de frutas | Cena para 2 personas con copa de vino, entrada,
plato fuerte, postre, jugo de fruta o gaseosa, té, mate o café, en Suite o restaurante
Late check out de acuerdo a disponibilidad.

Av. San Martin # 7 | Barrio Equipetrol Comisionable para Agencias de Vidjes y Operadores
Tel: (591-3) 336-7799 | e-mail: Reservas: reservas@yotau.com.bo
www.yotau.com.bo | Santa Cruz de la Sierra - Bolivia Ventas: ventas@yotau.com.bo
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Cansada de que tu cabello este asi Nosotros te lo dejamos asi

CAPILAR

Desde Europa llega el famoso BOTOX CAPILAR que esta causando sensacion
iSin inyecciones!
Puro en aminoacidos, proteinas y keratina
especial para cabellos:
Tenidos

Planchados y/o alisados ,‘"‘?Cmegg
Frizzados
Devolviendo la:
Luminosidad
Elasticidad
Juventud Apto para TODAS las edades

Te esperamos en nuestras cucursales:
Calle Moldes esq. Potosi 441 Av. Roca y Coronado, Edif. Murano
frente al hotel Buganvillas

Reservas y consultas: 333-8363 76348888




Editorial

cQuién yo? 7o, nunca, foaunds
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Roxana Ribera Rivero
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Directora

¢ Hipocresia es sinbnimo de doble
moral? Es una pregunta que se po-
sicion6 en mi cabeza intentando
comprender el accionar de muchos
y muchas que se atreven a tirar la
primera piedra olvidando que tienen
también culpa o algo que ocultar. O
como reza otro dicho popular: “Las
vacas se olvidaron que fueron ter-
neras”. jHipocritasl!...

Creo que el ser humano tiene algo
en su interior, sea creyente o no,
que se llama conciencia honesta y
todo lo que se haga en contra de
ella no solo termina rebajando su
moral, sino destruyendo su per-
sona. Lo mas siniestro de la doble
moral es que hay un saber sobre
ella que tiende a no ser visible, lo
que quiere decir que una persona
por un lado pregona los valores y
la buena conducta y por el otro se
porte de manera degradante, sin
tener respeto por los demas y por
ella misma, a la vez porque posee
una actitud corrupta y deshonesta
en la vida cotidiana. ¢Doénde estan
los consecuentes?

Los inconsecuentes despliegan
hipocresia pura y tienen habilidad
para esconderla. La persona hipo-
crita finge cualidades o sentimientos
contrarios a los que verdaderamen-
te tiene o experimenta. La hipocre-
sia en si es un tipo de mentira o
pantalla de reputacion que viene del
deseo de esconder ante los demas
motivos reales o sentimientos.

En muchos idiomas, una persona
hipocrita es alguien que escon-
de sus intenciones y su verdadera
personalidad. La hipocresia es el
conducto o canal de la doble moral
que constituye una de las variables

mas fragiles de la idea fraudulenta
de la ética, porque tiene el propdsi-
to de presentar el mal como bien,
en base a una moral falsa tratando
de justificar la bondad de la propia
actuacion, por eso la hipocresia se
constituye como uno de los rasgos
de la personalidad mas contrarios a
la condicion ética de las personas.
Esa es la doble moral que reina en
diversos circulos sociales y par-
ticularmente en algunos de sus
miembros que critican y juzgan el
accionar de algunas féminas que se
atreven a hacer esto o aquello que
es calificado como obsceno, ver-
gonzoso, o inmoral. Pero qué es
inmoral? Acaso, ¢ practicar relacio-
nes sexuales sin tapujos?, ¢escribir
un libro sobre sus aventuras con
ocasionales companeros de cama®?,
jposar ante una camara, sin ropa?
¢ Qué, qué, qué es?.

¢Es un atentado contra la moral y
las buenas costumbres que una
mujer soltera tenga relaciones se-
xuales con un hombre soltero, por
Su espontanea voluntad y solo por
placer?. ;Es digna de que despo-
triquen contra ella, si una fémina ha
decidido sacar el mayor provecho
de su figura como maniqui?.

Ante la ausencia de respuestas, que
a veces son soslayadas por grupos
eclesiales, agrupaciones de damas
beneficencia, fraternidades y otras
congregaciones, es que regreso al
principio: jQuién sea libre de peca-
do, que arroje la primera piedral.
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Tupa Rueté

una fabulesa ebra residencial

|
I

upa Rueté es una fabulosa

obra residencial de 55 hec-

tareas con 1.200 terrenos,

actualmente habitada, que
hoy tiene ya concluida la segunda
fase de casas y, en plena edificacion,
la tercera. Ubicada al este de la ciu-
dad, a la altura del Km 6 de la Doble
Via a Cotoca, se trata de una urba-
nizacion abierta con dimensiones de
una ciudadela que ofrece, ademas,
beneficios iguales o mejores a los de
un condominio privado: incluye un
parque urbano central, plazas, club
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house, piscinas y canchas poli fun-
cionales.

Sus casas son tipo chalet, con pre-
cios desde $us. 50.000, conside-
rados como muy accesibles y con
una relacion de costo-beneficio
que hacen la diferencia en nuestro
mercado. De arquitectura moderna
contemporanea, de tres dormito-
rios, uno en suite, mas un acabado
fino en el que se destaca su piso
de porcelanato, box de bano, cielo
raso y espacios funcionales, como-
didades propias para quienes as-

i

Segunda y tercera fase de casa
en “ciudadela” Tupa Rueté

¢/

upaRuete




piran a una buena calidad de vida,
dentro de un barrio residencial. Otra
gran alternativa de este lugar, es la
existencia de lotes que se adquieren
con crédito directo (desde 285 m2 a
450 m2, segun su ubicacion), ven-
taja indiscutible a la hora de acceder
a un terreno propio y sin dificulta-
des, beneficio que es una “marca
registrada” de Terracor Inversiones,
la empresa desarrolladora y cons-
tructora.

Es importante reconocer a Tupa
Rueté ya como un barrio en rapida

consolidacion, con una primera fase
de 35 casas ya habitadas, un nume-
ro que cada mes se incrementa gra-
cias al esfuerzo de su constructoray
desarrolladora, Terracor Inversiones,
cuyo principal objetivo es continuar
con la construccion y poblacion de
esta gran obra urbanistica.

A la urbanizacion se accede por
tres vias: por la Doble Via a Coto-
ca y todo asfaltado, ademas de Av.
Cumavi y tres Pasos al frente, en la
zona que actualmente es la de ma-
yor valorizacion de Santa Cruz.

o 9




Keranor

R
.

el condomigio “VJP” de la Zomeste

n condominio definido
como de primer nivel es
Kerana, ubicado a la al-
tura del Km 6 de la zona
Este de Santa Cruz, concebido con
altos estandares en su arquitectura
condominial, con un club house de
lujo, piscina y cancha rodeados de
un paisajismo que hace su entorno
de vida aun mucho mas placentera
y apto por el goce de una familia con
altas expectativas.
Las casas son de dos plantas, de
muy fina construccion, 3 dormitorios,
Suite y vestidor pequeno, en 140m2
de superficie construida, de estilo
moderno mediterraneo. El costo de
una casa, desde 80 mil ddlares, se

10 Pndlosd

T ——_—

califica como muy accesible al tra-
tarse de viviendas de gran categoria,
precio por debajo de otras con simi-
lares caracteristicas. Ademas, la faci-
litacion del crédito bancario facilitado
por la misma empresa constructora
y aprobado por propios asesores de
Venta, le ofrece las tasas mas bajas
de interés y sujeto al régimen de vi-
vienda social.

Una gran avenida central y con ala-
meda divida las dos principales fa-
ses una de ellas ya con varias casas
construidas y en fase de pavimenta-
cion interna.

Su acceso es totalmente pavimen-
tado, el principal por la Doble Via a
Cotoca, ademas de otros dos, uno

- S

Kerana es un condominio ce-
rrado que ofrece casas de es-
tilo moderno mediterraneo a
precios economicos

por Av. Tres Pasos al Frente y otro
por la Cumavi, en la zona de mas
valorizacion de esta ciudad y con un
entorno residencial cada vez mas
consolidado.

Todas las condiciones para darle a
su familia una vida de gran calidad
las tiene Condominio Kerana, consi-
derado como el de mayor categoria
de la zona Este. Y con costos en sus
casas que ademas obtienen des-
cuentos segun la cuota inicial que dé.
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enélope en esta edicion es-
pecial les presenta la histo-
ria de una prenda femenina
que desde su creacion ha
causado revuelo, ya sea robando mi-
radas al resaltar los atributos femeni-
nos, o siendo objeto de censura de
la conservadora sociedad de antano.
Estamos hablando del bikini.

Es un traje de bano disenado para
destacar la figura esbelta de la mujer,
y con el pasar del tiempo ha cobra-
do protagonismo en las playas, pis-
cinas, sesiones publicitarias y hasta
en desfiles y concursos de belleza.
Recientemente, en la pasada elec-
cion de Miss Universo, certamen que
se realizd en Sao Paulo, Brasil, las
candidatas mostraron sus esculpi-
dos cuerpos enfundados en diminu-

Unas documentaciones
visuales conocidas mas
antiguas del bikini, de la
antigua villa Romana del
Casale en Sicilia.

tos bikinis.

Pero usted se debe preguntar ;,como
nacio esta indumentaria de playa?,
que a veces es motivo de polémi-
ca. El origen del bikini se remonta al
ano 1600 A.C. una prueba clara son
los mosaicos encontrados en una
antigua villa de siciliana, en los que
se distinguen imagenes de mujeres
en traje de bano de dos piezas, se
presume que por la época en que
se encontraban, estas prendas no
tuvieron gran impacto, pues mucho
menos la aceptacion de la socie-
dad que encontraba a este atuen-
do como algo pecaminoso que no
podian usar “las mujeres decentes”.
&Y quién fue el artifice”? No podia ser
otro que un francés, porque de ese
pais europeo han surgido grandes

disenadores y los mejores perfumes
y cosméticos. Louis Réard fue el pri-
mero en presentar una coleccion de
trajes de banos el 3 de julio de 1946,
y llamo a su invento: Bikini, en honor
a Bikini Atoll, uno de los tantos ato-
lones de Marshall Islands, en el paci-
fico central. Este lugar es reconocido
por ser ideal para bucear, por su ri-
queza natural y se hizo famoso en la
década de los 40, cuando Estados
Unidos lo utilizé como lugar de prue-
bas nucleares. Asi comenzo todo.

La citada prenda no tuvo una acep-
tacion, pues en los afnos 50 la socie-
dad era muy conservadora, tanto la
anglosajona como la europea, cen-
suraron la prenday la prohibieron en
varios paises. Asi también fue criti-
cada la actriz norteamericana Esther
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Louis Réard fue el primero en
presentar una coleccién de
trajes de bafios el 3 de julio
de 1946.

Williams, famosa por su participacion
en la escuela de Sirenas (George
Sidney 1944) donde continuamente
salia en traje de bano. Se la acuso6 de
inmoralidad, cuando lucié el nuevo
modelo tentador.

Fueron épocas dificiles para el crea-
dor del bikini pues no podia posesio-
nar su propuesta debido a los prejui-
cios que reinaban. En el ano de 1951
durante el certamen de Miss Mundo
el bikini fue nuevamente prohibido,
ganando terreno el traje de bano de
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una sola pieza, el cual era conside-
rado sindbnimo del buen gusto. Hoy
60 anos después, en el evento de
Miss Universo 2011, el bikini brilld
como lo viene haciendo desde hace
mucho tiempo. Son otras épocas,
un nuevo siglo y otras perspectivas
de la moda.

POPULAR

Tuvieron que pasar 10 anos, desde
Su creacion, para que el bikini deje

Micheline Bernardini mode-
lando uno de los primeros bi-
kinis.

de ser calificado como una prenda
prohibida; en los anos 60 empieza
a llegarle la popularidad, gracias a
los factores influyentes que ayudaron
considerablemente, como las gran-
des divas del cine, los medios de
comunicacion y la apertura politica
y social de occidente.

Al parecer, Micheline Bernardini, bai-
larina del Casino de Paris fue la pri-
mera modelo en posar con bikini. El
inventor de la prenda, Louis Reard,
tuvo que recurrir a ella porgue nin-
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guna modelo profesional se atrevia
a lucir una prenda tan “destapada”.
Fue ella quien sugirié a su creador
este nombre, alegando que iba a ser
“mas explosivo que la bomba de Bi-
Kini”.

La diva francesa Brigitte Bardot, lucia
atrevidos bikinis en sus vacaciones
en Saint Tropez y Cannes, lo que
desencadend la promocion de tal
prenda. Su papel en “Y Dios cred a la
mujer” en 1957, animd a decenas de
mujeres a usarla. Asi, también la co-

Raquel Welch con un sugesti-
vo bikini en la pelicula “Hace
un millén de anos” de 1966.

= 3

laboracion del cantante Brian Hyland
y Su cancion ltsy Bitsy Teenie Wee-
nie Yelow Polka Dot Bikini, despierta
entre las adolescentes americanas el
gusto por esta prenda de escandalo.

Seis anos después, Ursula Andress
lucid su famoso bikini con cinturén
mientras interpretaba a la “chica
Bond” en “007 contra el Doctor No”.
Raquel Welch por su parte aparecio
con un sugestivo bikini en “Hace un
millén de anos”, cuando interpreta-

ba a una feroz cavernicola, en 1966.
Mientras en América esta diminuta
prenda causaba furor, en Europa
era lo contrario, en Espana, Grecia 'y
Portugal, debido al ambiente politico
y religioso, las mujeres eran mas re-
catadas, los banadores de una pieza
de piqué o punto con falditas y es-
cote alto seguian siendo los reyes de
las playas.

Con la evoluciéon y vanguardia de
los tejidos, el bikini tiene una mayor
difusion. Luego para 1960 con la in-

Pendlope 15




Trikini

troduccion de la lycra, una fibra que
puede ser tensada y estirada hasta
seis veces su longitud natural, el di-
seno de esta singular prenda se abre
a nuevas posibilidades. Y la moda
llega a los momentos del descanso
y bronceado en las playas, en esta
época las mujeres toman con acep-

16 Pndlosd

tacion el disefo buscando tener una
piel totalmente triguena, ya que con
los anteriores tajes de bano no en-
contraron tal satisfaccion.

DE MODA

Haciendo un recuento del pasado
se puede decir que los disefos ac-
tuales del bikini son una recopilacion
mejorada, actualizada y mas discreta
de los modelos de los anos 60y 70.
Disenadores famosos y reconocidos
de talla mundial afirman con certeza
que en el verano en estas latitudes

del planeta, el bikini sera la prenda
que reinara en las playas y piscinas,
en sus colecciones sugieren disenos
que evocan al pasado del bikini con
colores llamativos, disenos geomé-
tricos, psicodélicos, a rayas y la in-
faltable onda pop, que identifica la
esencia de los 70.

En conclusion, esta diminuta y glorio-
sa prenda a causado revuelo desde
Su creacion en todo el mundo, pues

Rudi Gernreich invento el mo-
nokini en 1967 y aqui vemos
a Peggy Moffitt modelandolo.




pasod de ser rechazada a ser codi-
ciada, y por las mujeres de todas las
edades. Eso si, es verdaderamente
importante tener una escultural figura
para que el bikini quede perfecto. Si
Nno es asi, se pueden usar pareos,
para disimular algunas imperfeccio-
nes. Pero de que lograra un bron-
ceado perfecto en este verano, y de
que estara a la moda, de eso puede
estar segura.

UN SIN FIN DE VARIANTES

Trikini es un banador que resulta de
la union de las piezas del biquini me-

diante un elemento estrecho, habi-
tualmente situado en la zona frontal.
Esta unién puede ser del mismo te-
jido, de distinto material o combina-
cion de ambos.

Es un invento del disenador Rudi
Gernreich, que ya anteriormente ha-
bia inventado el monokini. En 1971
dio forma al Rouault, considerado el
primer trikini. Este diseno fue mo-
delado por Peggy Moffitt, entonces
modelo habitual de Gernreich. Pron-
to, el trikini hizo furor en las playas
europeas, y simbolos sexuales como
Ursula Andress o Brigitte Bardot no
despreciaron usarlos. El diseno se-

La tanga una prenda que a cre-
cido en popularidad durante
las ultimas decadas y que aun
sus origenes son incierto

tentero solia incluir también argollas
de madera o de metal en las cade-
ras, realzando el caracter de prenda
hecha con retazos que buscaba pro-
yectar el trikini.

Desde que ingres® al mercado, el
trikini fue saliendo y regresando al-
ternativamente del escenario de la
moda. En el ano 2008, Versace e
Yves Saint Laurent decidieron que
ya era tiempo de desempolvar el
viejo diseno del trikini y darle nueva
vida, aunque ahora dandole toques
ochenteros para plegarse al revival
de los '80s.

El tanga o la tanga es un traje de




El microquini es una prenda la
cual utiliza la cantidad minima
para cubrir el cuerpo y los ti-
ros solo son para mantener la
prenda sobre el cuerpo.

bano o una prenda de ropa interior
que por delante cubre los genitales
y cuya parte trasera va de una del-
gada cuerda hasta una tira de uno
a dos centimetros, que se une a la
cintura a través de un triangulo o de
una T, dejando al descubierto ambos
gluteos.

El origen de su nombre es incierto y
despierta cierta controversia, la ver-
sion mas extendida es que procede
del nombre de la prenda triangular,
elaborada con fibras vegetales, que
las indigenas tupi brasilenas se co-
locaban para taparse la zona geni-
tal, aunque hay otras versiones mas
dudosas que apuntan a un origen
africano y una abreviatura de Tan-
ganica, pues alli las mujeres también



Burkini es una creacién por
la libanesa-autraliana Aheda
Zanetti, cubre todo el cuerpo

exepto el rostro, manos y pies,
y a la vez es lo suficientemen-
te lijero para nadar.

utilizaban una prenda similar.

En algunos paises de Sudameérica la
prenda se denomina colaless y en
inglés se denomina thong (cuando la
parte de atras va de uno a dos cen-
timetros) o G-string (si es una simple
cuerda). Este ultimo tipo de tanga es
conocido en algunas regiones como
"tanga hilo dental" o simplemente
"hilo dental".

El microquini es una variante extre-
madamente pequena del bikini o tra-
je de bano femenino de dos piezas,
disenado para cubrir solamente la
porcion minimamente requerida del
cuerpo. Los disefios masculinos son
una version pequenisima del traje de
bano estilo tanga o g-string. El térmi-
no "microkini" fue acufado en 1995,
en una comunidad en linea, dedica-
da a los entusiastas de los disefnos
radicales.

También existe el burkini, un bana-
dor especialmente disenado para las
mujeres musulmanas, que solo deja
al descubierto parte de la cara, las
manos y los pies. Salid al mercado
en Australia, donde fue todo un éxi-
to; en un mes se vendieron 9.000
unidades a un precio de unos 100
euros. El nombre es un acronimo de
burka y bikini.

Y asi han surgido, escandalizado,
encantado, desaparecido y vuelto a
resurgir, estas prendas intimas, sea
de la mano de audaces disefiadores
desconocidos o estrellas consagra-
das del disefio de modas. La verdad
es gue nunca seran olvidadas por
completo, porque su demanda es
impresionante.




a expansion de los tratamien-
tos estéticos ha conquistado
espacios considerados into-
cables e, incluso, inmencio-
nables, anteriormente. Hoy son suje-
tos de renovacion y rejuvenecimiento
la vagina, la entrepierna, y hasta el
ano. Estos se deterioran con la edad,
los embarazos, la menstruacion, y el
estrenimiento.

El tema del embellecimiento anal, se
ha puesto de moda entre ambos se-
x0s. Aunque el método es nuevo en
nuestro pais, no o es en las grandes
urbes. Su lento avance y aceptacion,
tal vez se deba a la falta de osadia
para solicitar el tratamiento.

El color de la piel que pasa por la linea
media dorsal del ano casi nunca cam-
bia, pero es cada vez mas oscura a los
lados, con los anos. Ademas, siempre
hay inflamaciones secundarias provo-
cadas por diarreas, estrenimiento, y
hemorroides. La zona anal se inflama
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todo el tiempo, porque tiene presion
de la franja glutea y perianal.

Las causas se deben a diferentes
factores, como la temperatura, el
uso de ropa interior ajustada, las
glandulas sudoriparas, y el sangrado
menstrual, que tiene una importan-
te carga de hierro. Asi se tenga un
buen protocolo de limpieza, la mu-
cosa vaginal es demasiado sensible,
y capta cualquier cambio.

El blanqueamiento anal es la deco-
loracion de la pigmentacion oscura
de la piel alrededor del ano, con pro-
positos cosméticos. El tratamiento
que proponen algunas clinicas, in-
cluye despigmentacion, tratamientos
contra la flacidez, blanqueamiento,
exfoliacion, e hidratacion.

Penélope consultd a los especialis-
tas de Giovanna SPA Medic sobre el
embellecimiento de la cara externa del
coxis. Ellos presentan dos opciones de
blangueamiento: el quimico y el laser.

Para el blangueamiento quimico se usa
una crema que contiene alrededor de
2% de hidroquinona como ingrediente
activo. Con ayuda del acido glicérico,
se logra una limpieza total. Después
hay que usar un exfoliante para retirar
las células muertas, y un hidratante
para humectar. Los acidos se dejan
entre 15y 20 minutos por sesion.
Para el blanqueamiento laser se re-
quieren entre cuatro a seis sesiones,
para lograr un resultado exitoso e in-
doloro. Es un procedimiento estéti-
co, ambulatorio y no implica cirugias.
Por lo tanto, no reviste ningun riesgo
para la salud general del paciente.
En algun momento de la historia, sélo
las personas mas osadas, liberales, y
acaudaladas se maquillaban. Ahora
goza de aceptacion masiva. Quizas
ocurra lo mismo con el blanqueamien-
to anal. Hasta entonces, ¢ usted que
hara?: ;se adelantara a la historia?.
Penelope te lo conto, la decision es tuya.






Poesia Romantica

Invitame un Vino

por Elena Hurtado _

Invitame un vino

Mirame a los ojos

Dime que la vida es buena ....
contigo

Dime que estas bien
Dame tu mirada
Préstame tus manos
Para mi piel ahogada

Son ya muchos anos

Es toda una vida,

Pero tu mirada sigue en mi....
anclada....

Invitame un vino
Quiéreme de a poco
Que mi boca sienta
Tu piel mojada

Hablemos de cosas
Dime puro excusas
Que tus ojos gritan

Amor no es nada

No ha pasado nada
Todos sigue intacto
Es solo mirarme

En tus ojos claros

Invéntame un mundo
Para el amor gu do
Pero mientras t

Invitame un vino
Besa mi recuer:

Toca mis anhelos
Respirame de a poco \
Quiero tenerte siempre

Pero por ahora........

Invitame un
Dime que la s bue

migo

Mirame a los ojos
Toca en mis manos
que el tiempo aun no g
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LC Tragmzemedm de

"Nadie te agaard como Vi
por El Hurtado

uando ese alguie |
quien has compartic f‘
sentimiento que y
minoé te lanza esz

que mas parece una ma

de “Nadie te amara con

parece que no se dan cuentz

esa es justamente la idea; no

remos ser.

No queremos ser amadas cg¢
obsesion :
Dénde estas, con quien estas, po
qué estas, cuando estas, qué e
tas haciendo... esas preguntas.
cada hora..... nadie lo soporta.
andamos carentes de carino
parecera sensacional por que
preocupa” por nosotras, pero
realidad son sus miedos, care
cias e inseguridades que ha
que necesiten saber cada segu
do donde andas. No queremos
supervisor, queremos alguien co
quien entendernos.

No queremos ser amada

la sombra de los celos

Te mird, le miraste, qué te di

te llamo? Tiene celos hasta de la
sombra que te sigue y claro noso-
tros lo entendemos como... “Me
ama mucho”. En realidad no tiene
ni idea lo que es amar, solo son
sus inseguridades sobre él mis-
mo hacia ti. Quizas te vea mucha
mujer para él. No queremos ni ne-
cesitamos un inseguro, queremos
alguien con quien compartir no a
quien cargar.
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s la violencia

ncia suena; suena
si; “Puta”, “estu-
te” por hacer re-
as suave. Cuan-
a no suena se llama
“Indiferencia”; “Olvido”; y cuando
traspasa la barrera de lo fisico
la violencia es la muerte misma.
! te aman de esta manera,
or, es la carencia hu-
e de esa perso-
3 alejarte; no se
a de él, que no

r amadas a me-

ediocre, sin vision, sin
in esperanzas y sobre
todo sin Dios en el corazén son
personas a medias que solo po-
dran darte lo que tienen, todo a
medias, sin terminar; desde los
besos, los abrazos y por ultimo
una cama a medias.

Cuando alguien te diga “Nadie te
amara como yo”; responde, me
aseguraré que nadie me vuela a
amar como tu.

Solo aceptemos en nuestras vi-
das, lo que nosotros creemos que
mere 0S, somos nosotras las
que mos, somos nosotras las
que inimos como nos deben

amar; por que es la misma mane-
ra en que nostras nos amamos a
nosotras mismas.

P

er amadas como queremos,
mos amar y enamorar de
mismas, lo demas viene
didura.
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| conddn es un tema inte-
resante para Penélope y es
un tema candente para toda
la sociedad. Por ese motivo
dispdngase a enterarse del recorrido
a lo largo de la historia, de este ins-
trumento tan relacionado con el pla-
cer sexual. Si, porque hablar de con-
dén, es hablar de relaciones intimas
o coitales igiliz

y lujuria

forma
parte importante ghsla vida de toda
persona sexualmente activa. Y al no-

minarlo como contraconceptivo, de

toda pareja, ya que se ha convertido
en una forma efectiva y econdmica
de controlar la natalidad. Pero igual
de importante es que con él se pre-
vienen enfermedades de transmision
sexual, al punto de que al usarlo po-
demos salvar nuestra vida.

La palabra conddn proviene del la-
tin condus que significa receptacu-
lo. Se cree que alrededor de 1000
A.C., los antiguos egipcios utilizaban
una funda de lino para la protegerse
contra diversas enfermedades. En
1500 D.C., la epidemia de sifilis que
se propagd por toda Europa dio lu-
gar a la primera cuenta publica del

condodn, una funda de tela inventada

para protegerse de la enfermedad.
En el mismo siglo aparecio una de
las primeras mejoras del preservativo
con vainas de tela de lino empapas
das en una solucion quimica a modo
de espermicida.
También se atribuye tal mérito @
doctor Condom en la época del Rey
Carlos Il (1 660-%85), el cual alarma-
do por la cantidad de hijos que se le
atribuian a sulﬁqjgs’[@, resolvié el
problema. Los condones hechos de
intestinos de animales com :

D O( 1F

N [ segunaa mi
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Preservativo de 1900 elabora-
dos de la vejiga natatoria de
los peces.

dones a mano comenzo a crecer en
Londres y en algunas tiendas donde
se producian folletos y anuncios de
profilacticos. También se dice que,
en el siglo XVIIl era empleado por las
prostitutas, al menos asi consta en
los escritos del Marqués de Sade.

Por supuesto, las primeras versiones
no fueron muy efectivas hasta que, en

28 PO

1843, la empresa Goodyear diseno el
condon de latex. Luego, durante la |
Guerra Mundial se entregaron condo-
nes a los soldados norteamericanos,
aunque con la aparicion de la Penici-
lina, los métodos preventivos fueron
relegados a un segundo plano.

En la Il Guerra Mundial se volvio a
repartir preservativos a los soldados,

Durante 1990 salieron a la
venta los primeros preserva-
tivos a colores y sabores.

accion que motivo debates sobre va-
lores morales y validez del condén
como medio preventivo. Desde la
década del ‘60, el uso del condon
como un metodo anticonceptivo
comenzo a reducirse al igual que la
pildora, la bobina y la esterilizacion,
pero aumentd unos anos mas tarde
con la aparicion del VIH/sida en la



década del ‘80 y los estudios acerca
de la efectividad del profilactico.

La década de 1990 también vio la
introduccion de preservativos de
diferentes colores y sabores. Inno-
vaciones muy aceptadas que lo han
llevado a la popularidad.

En los Ultimos anos, las mejoras
tecnoldgicas ha permitido que el es-
pesor del conddn para disminuir los
riesgos de transmision de diversas
infecciones de transmision sexual,
incluido el VIH. Ademas, los fabrican-
tes de preservativos han reconocido
que el tamano de un preservativo no
sirve para todos, por lo que puede
encontrar condones que son diferen-
tes formas, anchos y largos.

La nueva tecnologia ha mejorado
considerablemente los preservati-
vos, dando paso a la produccion de
versiones mucho mas sofisticadas
que las que conocieron nuestros an-
tepasados.

La mayoria de los condones se fabri-
can de latex, una sustancia de cau-
cho proveniente de un arbol con la

Pontelo, ponselo

que, mediante un proceso tecnolo-
gico, se van colocando capas inter-
caladas de manera que los poros
del latex queden bien sellados.
Este material es resistente y
ha demostrado ser efecti-
VO para protegerse de las
ITS/VIH/SIDA, siempre
gque se usen correcta-
mente.

El Ultimo desarrollo es

el preservativo fabri-
cado con Duron, un
material exclusivo a
base de poliuretano

y dos veces mas re-
sistente que el latex,

lo que permite obte-

ner una pelicula mas
delgada y sensible.
Usarlo no es compli-
cado, le proporcionara
seguridad, y si tiene ima-
ginacion para erotizarla e
vera mas ventajas.

Aunque hay situaciones gue fa-
vorecen su no utilizacidn: desde &l

Enlal & II Guerra Mundial los
preservativos eran repartidos
a los soldados como manera
preventiva.
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Duron un material exclusivo
a base de poliuretano y dos
veces mas resistentes que el
latex

abuso de alcohol u otras drogas, el
temor al rechazo, el miedo a la dis-

minucion del placer sexual, la de- VENTAJAS DEI. USO DEI. CONDéN

presion, los conflictos de pareja, el

deseo no confesado de tener un hijo, ® Previenen ITS/VIH/SIDA

la necesidad de sentirse “normal”, ® Son seguros. No provocan efectos colaterales
hasta un amor apasionado. ® Evitan embarazos no deseados

Las practicas sexuales orales (fela- ® Durante el embarazo previenen de las ITS

cion y cunnillingus) también entra- ® Puede interrumpirse el uso en cualquier momento
Aan un riesgo de infeccion por el ® Suelen adquirirse con facilidad, sin necesidad de
VIH, aunque mucho menor que el solicitar la receta a un médico.

de las practicas de penetracion. El ® Pueden usarlo tanto los hombres, como las muje-
condon evita que el semen o fluidos res. Incrementa el goce sexual al saber que no exis-
vaginales (especialmente, sangre te preocupacion.

menstrual) entren en contacto con
su boca o la de su pareja.
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¢ Qué son?

Los condones son un método anti-
conceptivo de barrera. Hay condo-
nes masculinos y femeninos. El con-
dén masculino es una funda fina que
recubre el pene. El conddn femenino
es una funda de poliuretano con un
anillo flexible en cada extremo.

¢ Como funcionan?

Los condones evitan que el semen
(el liquido que contiene el esper-
ma) ingrese a la vagina. El condén
masculino se coloca en el pene del
hombre cuando esta erecto (y an-

INTAS FREC

tes de todo contacto sexual). Se
desenrolla hasta alcanzar la base
del pene sosteniendo la punta del
condodn para que quede un espa-
cio adicional al final. Esto crea un
espacio para que quede el semen
después de la eyaculacion y dismi-
nuye las probabilidades de que se
rompa el condon.

Después de la eyaculacion, el hom-
bre debe sujetar el condon de la
base del pene a medida que lo saca
de la vagina. Esto debe hacerse con
el pene todavia erecto para evitar
que el condodn se salga cuando pasa
la ereccion. Si esto sucede, el esper-
ma podria ingresar a la vagina.

El anillo del extremo cerrado del con-
dén femenino se coloca dentro de la
vagina. El otro anillo forma el extremo
abierto del condon. La funda recu-
bre las paredes de la vagina, lo que
crea una barrera entre el esperma 'y
el cuello del utero. El condon feme-
nino puede colocarse hasta 8 horas
antes de tener relaciones sexuales.
Debe retirarse inmediatamente des-
pués de ellas.

Los condones masculino y femenino
no deben usarse al mismo tiempo
porque pueden adherirse entre si
y hacer que uno o el otro se salga
durante el coito, lo que elimina su
eficacia.
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¢cQué precauciones se
deben tener con los con-
dones?

Una vez que se ha usado, un con-
dén no puede volver a usarse. Cada
vez que se tiene relaciones sexua-
les, se debe usar un conddn nuevo.
Con los condones no se deben usar
lubricantes a base de aceite (como

32 Pendlopd

aceite mineral, vaselina o aceite
para bebé) porque estas sustan-
cias pueden desgastar el caucho.
También es posible que el conddn
se rompa o se salga durante el coi-
to. Ademas, los condones pueden
danarse con las unas o con objetos
como “piercings”. Una vez usados
deben tirarse a la basura, no por el
inodoro.

15 de cada 100 parejas utili-
zan los condones masculinos
como el mejor metodo anti-
conceptivo.

¢Cuan eficaces son?

En el transcurso de un ano, aproxi-
madamente 15 de cada 100 parejas
tipicas que confian en los condones
masculinos como unico método an-
ticonceptivo tendran un embarazo no
planeado. El uso de condones feme-
NiNOS s un Poco Menos eficaz, por lo
que 21 de cada 100 parejas tendran




un embarazo no deseado.

Por supuesto que se trata de una
estadistica aproximada y las proba-
bilidades de embarazo dependen de
si los condones se usaron correcta-
mente en todas las relaciones sexua-
les.

cPresentan efectos se-
cundarios?

La mayoria de los hombres y las
mujeres no tienen problemas con
el uso de condones. Los efectos
secundarios que pueden presentar-
se en ocasiones incluyen: alergia a
los condones de latex, irritacion del
pene o la vagina por espermicidas
O lubricantes con los que se tratan
algunos condones

Infectados con VIH

Estar infectado/a por el VIH no im-
plica abstenerse de tener una vida
sexual satisfactoria ni limitar la se-
xualidad, pero se deben adoptar las
medidas necesarias para proteger a
la pareja. Ni la marcha atras, nila du-
cha vaginal, ni los espermicidas, ni
los anticonceptivos, ni el diafragma
protegen de la transmision del VIH.
Muchas de las parejas donde uno
es seronegativo/a no se protegen
adecuadamente, bien por una so-
lidaridad mal entendida con el que
esta infectado, bien como una for-
ma de negar la enfermedad, o por
otros muchos motivos que cada pa-
reja debe plantearse abiertamente y
con valentia.

Siempre que tenga relaciones se-
xuales de penetracion debe usar un
preservativo, y debera usarlo correc-
tamente. La penetracion vaginal sin
condoén es aun mas peligrosa du-
rante la menstruacion. Por ello no

Los condones vienen lubrica-
dos y no se recomienda utili-

zar lubricante a base aceite ya
que pueden danar el latex.

Pontelo, ponselo

e

00509

-~



Pontelo, ponselo

olvide que existen muchas formas de
quererse, que procuraran placer sin
penetracion.

El VIH no puede atravesar la mem-
brana de latex de los preservativos.
Estudios de laboratorio han demos-
trado que el latex intacto de los con-
dones constituye una barrera eficaz
frente al VIH y otros microorganismos
que causan enfermedades de trans-
mision sexual (gonorrea, herpes, he-
patitis B, clamidia y citornegalovirus).
El preservativo como tal es eficaz.

Sin embargo, ello depende de que lo
use siempre y correctamente.

A su vez, el conddon femenino co-
menzo a conseguirse en Europa
desde 1992 y al ano siguiente ya
circulaba también por los EE.UU.
Estas son algunas de las alternati-
vas del mercado de los profilacticos,
el condon esta en su auge, y usarlo
es cuidar la vida: preservativos con
espermicida, para una mayor se-
guridad; en forma de espiral, para
noches enrolladas; con estrias, para

disfrutar mas; fluorescentes o lumi-
Nosos en la oscuridad, para que no
se pierdan; granulados, para una
mayor sensacion de los dos; retar-
dantes, ideales para demorar la eya-
culacion; sin latex, ideal para alérgi-
cos al latex, aunque un poco mas
caros; mas gruesos, para la pene-
tracion anal y para noches salvajes;
finos y con mayor sensibilidad; en ta-
llas XL y XS; ademas de los mencio-
nados, con sabores y colores, para
alegrar la noche.

Ya conoce la historia...
Ahora uselos
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FRENTE AL SIDA HAY 2 OPCIONES

MOJTE PROTEGES.... O TE MUERES!!!!

EL SIDA NO ES UNA PROPAGANDA,

ES UNA REALIDAD QUE MATA!!



Mirian Aqg
Alanes

“Quiero que sepan que
para realizar sus
suefios”

a actual Miss Fi
tamental y naciona
Aquino Alanes, es mad
Nicolas Antonio Velasque:
(3) y Thiago Elias Velasquez (2), y
luego de dejar de amamantar deci-
dié ponerse en forma, le puso tanto
empeno que logro una figura espec-
tacular al punto de ganar campeo-
natos de fithess. Ese entusiasmo se
tradujo en el proyecto de un “mega
gimnasio” de primer nivel que sera
inaugurado proximamente.

36 PeNdlove




El centro deportivo contara con di-
versas disciplinas como box, crossfit,
aparatos, spinning, aerébicos, zum-
ba, body jump y todas las rutinas
que tonifican la figura y otorgan re-
sistencia. Tendra equipos de ultima
tecnologia como los que se encuen-
tran en gimnasios internacionales.
El centro deportivo contara también
con el asesoramiento de nutricionis-
tas, psicologos y entrenadores na-
cionales e internacionales.

Este proyecto es para ambos se-
X0S, pero esta inspirado mas en las
mujeres con quienes Mirian se iden-
tifica, incluso habra una guarderia
para que no pongan la excusa que
no hay quién cuide a los pequenos
mientras estan en el gimnasio. “Quie-
ro decirles que nunca es tarde para

realizar sus suenos”, dijo la empresa- °

ria que también pensd en los adul-
tos mayores porque necesitan estar
en movimiento, desarrollar fuerza y
tono muscular para mantenerse sa-
ludables en distintas situaciones de
la vida. “Hay otro espacio que esta
creado para personas que sufren de
obesidad o tienen tendencia a subir
de peso”, acoto.

A las 06:30 ya esta en el gimnasio
practicando crossfit, es un tipo de
entrenamiento con fuerza y acondi-
cionamiento fisico total que trabaja
todo el cuerpo. Son ejercicios fun-
cionales, constantemente variados
y ejecutados con alta intensidad, ella
hace una rutina de hora y media dia-
ria y cuando va a competir, trabaja
tres horas, confeso. Eligid ese hora-
rio, porque al despertar es necesario
realizar una actividad fisica y asi tener
un dia lleno de energia y creatividad
en los negocios, si lo practica en la
noche, esa energia también duerme,
dice ella.

Mirian asegura que formar la figura
con egjercicio es la mejor opcion, ya
que es mas natural quemar grasa
con esfuerzo, a diferencia de la ci-
rugia plastica que ayuda a eliminar
ciertas partes de cuerpo pero no es
permanente, igual se necesita hacer
gjercicios y un cambio en la alimen-
tacion para moldear el cuerpo.
Explica con certeza que el deporte es
la Unica forma de mantenerse joven y
saludable. Y por experiencia propia,
ella sabe que mejorar la imagen eleva
la auto estima y motiva a alcanzar
metas profesionales. Se siente sa-
tisfecha con sus logros, ya que gand
titulos de Miss Fitness 2014 e inter-
nacionalizd su empresa de venta de
calzados “Divinas Bolivia”.

Su ultimo premio en reconocimiento
a sus atributos fisicos y espirituales
es el nombramiento de Reina de
la comparsa Chavacos para brillar
en el Carnaval 2015. Por supuesto,
que los fraternos de este grupo no
se equivocaron al elegirla para que
los represente en la fiesta grande de
los crucenos.
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Adriana Lima cruza la pasa-
rela con uno de los corpiiios
de fantasia ambos valuados a
mas de 2 millones de dolares

b T
ey

or primera vez, el especta-
culo de la linea de lenceria
presento dos corpinos de
fantasia. Cada pieza esta
valuada en 2 millones de dodlares.
El par formado por mas de 16.000
piedras preciosas y tomo alrede-
dor de 1.380 horas para elaborar
con safiros, rubis y diamantes fueron
disenados por el famoso disenador
de joyas Mouawad y cubrieron los
angelicales cuerpos de las modelos
brasilenas Adriana Lima y Ales-
sandra Ambrosio.

“No se puede describir con palabras
cuan emocionada estaba cuando re-
cibi la llamada de Victoria’s Secret

N

52

para que me digan que voy a usar-
lo” Ambrosio comento, por otro lado,
dijo: “Este ario fue todavia mas espe-
cial porque por primera vez dos de
nosotras los usamos”.

Para aquellos que no hayan escu-
chado el nombre “corpino de fan-
tasia”, este item es una de las pie-
zas mas esperadas en el show de la
marca. Cada ano una de las modelos
es elegida entre todos los Angeles de
Victoria’s Secret para lucirlo. Heidi
Klum y Adriana Lima ya usaron es-
tas prendas tres veces, mientras que
Gisele Bundchen, Tyra Banks, Ka*
rolina Kurkova y Alessandra Am-
brosio las lucieron dos veces.




' se lucio
con el corpifio elaborado con
rubies y diamantes entre am-
bos hay mas de 16.000 gemas.
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Magnificas de Pablo Manzoni
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egun cuentan las encues-
tas sobre habilos sexuales
humanos, 8l agua es uno
de los sitios prefendos para
practicar sexo. Esto es reafirmado
por las fantasias sexuales en playas
paradisiacas, en mscinas con palme-
ras, 0 en las baneras de masaje, que
constituyen una verdaoera fuente de
nspiracion erotica
FPor otra parte, la piel v &l pelo moja-

al cuerpo, por electo aal agua, oe-
|ndo entrever el erobsmo de unas
curvas msinuantes, abultamientos
de ronas estrategicas y erscciones,

larrodganies

s0N un estimulo de enorme poten-
cia sexual. Por todo esto, &l sexo en
el agua constituye, sin duda alguna,
uno de los mayores placemnss sexua-
les para muchos.

Mas =i esta cansada de haberlo he-
Cho durante todo & Inviermo en la
cama vy gquiers innovar un poco, o,
al menos, cambiar la ubicacion y el
entormo. El sexo en &l agua es muy
excitants vy no ko sabra meniras que
no o practique.

;50N mAas sus ventajas o sus INcon-
venientes? Puede resultar incomodo
hacero en la playa, al sentr la arena
rozando la pel y certas Fonas mas

complicadas. Pero el tener &l agua a
SUS pies o mdeandole gana a todo
lo demas. De la misma manera si se
decide por la piscina. Puede tam-
bien que tenga miedo da que alguien
los descubra, pero piense en el mor-
bo que ello proporciona.

O tal vez tenga miedo de que con &l
agua su metodo anticonceptivo se
rompa, por gjemplo. Pero no debe
temer nada, no hay problema algu-
no. Asi que s1, 51 tene gue valorar
ezt ipo de relacionas, quedese con
todas sus ventajas.

La prachica sexusl en & agua, para
que sea placentera, implica seguir

fndiop 59



Travesuras Acuati

Tener sexo an el agua, &5 una

divertida opcion para salir de
la rutina.



Travesuras Acuafticas

En el agua los cuerpos pasan

menos, por lo que podra po-
ner en prictica un sinfin de

posicionas sexuales.

SEXO SEGURO Eno

ar utilizario

en &l agua no te
Ndo

a utiliza-
deben, en
S0 ULIRZEE




Travesuras Acuaticas

muchos mitos y creencias erroneas
alrededor de los preservativos que
llevan aparejadas un empleo inco-
rrecto de este método de contra-
cepcion y que dificultan su perfecta
utilizacion para garantizar su correcta
eficacia, evitando la transmision de

enfermedades de transmision sexual
y los embarazos no deseados. Es
por ello que es importantisimo que
se conozcan las recomendaciones
adecuadas para su uso Yy se realicen
practicas, en la masturbacion, para
asegurarse de una buena destreza
y la certeza de que lo usa correcta-
mente.

Con respecto a su uso en el
agua debe afiadir a las reco-
mendaciones de uso seguro
habituales las siguientes pau-
tas:

El preservativo debe po-
nerse cuando el pene
esta completamente

erecto y antes de entrar en contac-
to con el agua. De no ser asi podria
romperse, ademas de que ponerlo
dentro del agua es realmente dificil.

El agua seca, puede
parecer algo paraddjico
pero es asi. El agua no

ayuda a la penetracion, no olvides
que la falta de lubricacion puede ha-
cer que el sexo sea algo molesto y no
placentero. Por tanto, es importante
usar lubricante. Con los preservativos
de latex soélo se pueden usar lubri-
cantes solubles en agua, ya sabe que
los lubricantes a base de aceites da-
Aan el latex. Use lubricantes solubles
en agua.

Asegurese que durante
los movimientos coita-
les el agua no modifica

la colocacion del preservativo. Mire
que sigue en su sitio y bien puesto
asi evitara accidentes inesperados.

62 Tedope

Al terminar la relacion
sexual, es importante
que sujete bien la base

del pene y del preservativo al sacarlo
de la vagina, para evitar que éste se
quede dentro. Recuerde que debe
retirar el preservativo antes de que
baje la ereccion totalmente, en caso
contrario puede quedarse dentro de
la vagina.

Utilice solo preservativos

homologados por las

autoridades sanitarias.
Consulte con la marca que use, qué
modelo de preservativo puede ser el
mas adecuado para usar en el agua.
Son los fabricantes quién mejor le
pueden informar de como responde
un preservativo ante diferentes situa-
ciones y ambientes.



De paso recuerde que debe utilizar el
preservativo antes de cualquier con-
tacto genital y durante toda la pe-

netracion y no solo en el momento
de la eyaculacion. Y, por supuesto,
use un preservativo para cada acto
sexual, nunca reutilice el mismo, ni
tampoco use mas de uno a la vez
creyendo que son mas seguros, la
friccion puede danarlos y romperlos.

Esperamos haberle ayudado
con estos consejos para que
disfrute de una magnifica ex-
periencia sexual acuatica.

Travesuras Acuaticas
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durante el sexo?

odo corre peligro en los
mentos de mayor ple
¢, Te paso alguna vez?.
nelope repard en los d
| sitio De10.mx, que se encarg

ranking de la ropa y accesorios
que suelen romperse en los encuen-
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Botones de camisas.
# 1 iSon tantos y tan chiqui-
tos! Que es comun que-
rer abrirlos todos de un golpe. Esta

accion termina desprendiendo, si no
todos, la mayoria de los broches.

Corpino. Estamos tan
acostumbradas a po-
nerlo y sacarlo, que

hasta lo harfamos con dos dedos y
en un solo movimiento. Pero, para
algunos hombres, es un momento
de alta tension. Y muchas veces el
resultado es catastrofico.

Cierres. ;/Qué hay de
# complicado en bajar un
cierre? Si lo pensamos

en frio, absolutamente nada. Pero en
ese momento puede quedarse ato-

rado, se puede romper la manijita o,
en el mas doloroso de los casos...
Puede agarrar la piel.

Ropa interior. jEstas
muy entusiasmada, en
un lugar prohibido y con

tiempo limitado? Entonces lo mejor
€s No sacar la ropa interior, sino ha-
cerla a un lado. Vas a ahorrar bas-
tante dinero y pérdida de tiempo en
aquellos momentos candentes.

Botones del pantalén.
Siempre estan ahi para
complicarnos la vida.

Aparecen en los jeans, en prendas
de vestir, en los trajes. Muchas ve-
ces, para no perder tiempo, optamos
por reventarlos, y luego cuando los
buscamos, el pantalon se nos cae.



Ranking Hot

Faldas. Siem-
pre se dice
gue facilitan

todo, pero en realidad de-
pende del modelo de la
prenda. S es muy ajusta-
da, es probable que al mo-
mento de subirla termine
toda descosda.

edias de
nylon. Una
vez que sa-

lio la falda v todo parecia
solucionado... Ahi apa-
recern. Son innecesarias
y estorban en los mo-
mentos de pasion.
Tanto, que con
: - frecuencia termi-
l nan con agujeros.
Adios pinta.

Tacos. ;La emocion
te hace perder el equi-
librio? Quizas te con-

venga, al menos por un segundo,
pensar en tus lindos zapatitos y sa-
cartelos para prevenir accidentes.

Anteojos. Son muy fa-
# ciles de perder y pue-
den terminar rotos, ya

sea porque hiciste el amor encima
de ellos o porque no calculaste don-
de pusiste tus pies.

Aros y collares.
Suelen engan-
charse en la ropa

0 en el pelo de tu companero. ¢La
solucion es sacarlos despacito y con
cuidado? Solo por prevencion, si te
da el tiempo.
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Protesis para Gluteos
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areina del carnaval, Anabel |,
participd del lanzamiento de
la campana de prevencion
de VIH-SIDA. La Goberna-
cion de Santa Cruz distribuira los
preservativos en la capital crucena
y provincias.

Santa Cruz, 06 de febrero.- Bajo
el lema “Yo decido, Yo me cuido”,
la Gobernacion de Santa Cruz hizo
el lanzamiento de la campana de
prevencion de VIH-SIDA. El Director
del Servicio Departamental de Salud
(SEDES), Joaguin Monasterio sefa-
|6 que “Nuestra responsabilidad es
alertar y proteger la salud, el uso
del preservativo en la relacion tiene
una connotacion que va mas alla
del VIH-SIDA. Hay enfermedades

de transmision sexual que son tan
graves y otras que producen otros
problemas como es el Virus del Papi-
loma Humano y es el causante prin-
cipal del cancer de cuello uterino en
las mujeres y que tiene un 24% de
mortalidad”.

Anabel |, pidié a los comparseros vi-
vir el carnaval como una “fiesta ma-
ravillosa y no, como el inicio de una
dificil etapa como es el VIH-SIDA”.
La soberana pidi6 a los padres de fa-
milia romper el tabu y hablar con sus
hijos desde la adolescencia sobre las
consecuencias de tener relaciones
sexuales sin proteccion.

500 mil preservativos seran distri-
buidos en los dias de carnaval. La
comparsa coronadora Picarones y

Pendope 69
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la Asociacion Crucena de Com-
parsas Carnavaleras recibieron un
lote de preservativos para ser distri-
buidos en el recorrido del corso.

El SEDES a través de las oficinas
de Atencion Especializada en Infec-
ciones de Transmision Sexual (ITS),
VIH-SIDA, ubicada en la Av. Isabela
Catdlica N°157, reporta que las eda-
des mas afectada por esta enferme-
dad son entre los 15 a 35 anos. En
1986 se registrd el primer caso de
VIH-SIDA en el departamento de

70 PO
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Santa Cruz, hasta el 2014 se con-
firmaron 6.708 casos, de los cuales
888 son fallecidos.

Monasterio, recalcod que “la juventud
en general es nuestro grupo de ries-
go”, en el 2014 entre los 20 a 29 anos
se registraron 371 casos positivos. El
paciente con VIH-SIDA puede vivir
normalmente como cualquier perso-
nas, solo tiene cumplir un tratamien-
to médico. Las pruebas rapidas de
VIH-SIDA, se realizan en los diferentes
centros de salud de forma gratuita.

Santa Cruz
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COMBINACION PERFECTA

EL CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL ES DANINO PARA LA SALUD.VENTA PROHIBIDA A MENORES DE 18 ANOS DE EDAD.

QUE NO TE FALTE COLR, QUE NO TE FALTE FERNET



